
Journal of Health  
 

 

Vol. 14, No. 1, Spring 2023, Pages 79-90  

 

Designing a Model of Factors Affecting the Development of 

Adventure Sports Tourism and the Accidents Caused by it in the 

Health of Athletes in the West of the Country 
 

Armaghan Sh1, Peymanizad H*2, Moharamzadeh M3, Fahim H4 

 

1. PhD student, Department of Physical Education and Sports Sciences, Mashhad Branch, Islamic Azad 

University, Mashhad, Iran 

2. Associate Professor, Department of Physical Education and Sports Sciences, Mashhad Branch, Islamic Azad 

University, Mashhad, Iran 
3. Professor of sports management, Mohaghagh university of Ardabil, Ardabil, Iran 

4. Professor, Department of Physical Education and Sports Sciences, Mashhad Branch, Islamic Azad University, 

Mashhad, Iran 
* Corresponding author. TelFax: +9845136631003, E-mail: a_pemanizad@yahoo.com  

 
Received: Dec 04, 2022     Accepted: Apr 04, 2023 

 

ABSTRACT 

 
Background & objectives: This study aims to create a model that identifies the factors that 

influence the growth of adventure sports tourism and the potential risks it poses to the health 

of athletes in the country's northwest region. Therefore, this research seeks to investigate the 

impact of adventure sports tourism on health and the accidents that may result from it. 

Methods: This research aimed to gather information from experts in different fields, such as 

university professors, cultural heritage experts, sports and youth managers, and tourism 

service agency managers in the northwest region of the country. The research used a Delphi 

interview with 16 participants to collect data, and a researcher-made questionnaire was 

distributed among the statistical community in the area. Descriptive survey statistics were 

used to analyze the data and determine the importance of each variable. 

Results: The research findings indicate that the model has been successfully validated through 

participant and non-participant expert reviews, with suitable Cronbach's alpha numbers and 

combined reliability of the variables. The structural model was evaluated using a criterion that 

measures the effect of independent variables on dependent variables, with a higher value 

indicating a better fit. Additionally, the model's ability to predict was evaluated and found to 

have strong predictive power for independent variables based on the value obtained for the 

dependent variables. 

Conclusion: The research findings indicate that nature tourism is the top priority for 

developing adventure sports attractions. Participants in the study, including people with 

doctorate degrees and academic staff, preferred nature tourism due to its lower health risks. 

Water attractions were also prioritized for their diversity. Through factor analysis, the priority 

level of each attraction was determined. The study also revealed a strong relationship between 

adventure sports tourism and health tourism, as indicated by structural equations. 

Keywords: Development; Tourism; Model; Effective Factors; Adventure Sports Attractions- 

Accidents-Health 
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 مقدمه

 چکیده

هگای ماررارویانگه و حگواد     هدف تحقیق حاضر طراحی مدل عوامل موثر بر توسعه گردشگگری ورز   :زمینه و هدف

هگای ماررارویانگه   لذا هدف اصلی این تحقیق گردشگگری ورز   بود،سلامت ورزشکاران شمالغرب کشور ناشی از آن در 

 داده است.بر سلامتی و حواد  ناشی از آن مورد بررسی را و تاثیر آن بوده 

رامعه آماری پژوهش را خبرگان مرتبط با موضوع پژوهش  بود واین پژوهش از لحاظ هدف تحقیق کاربردی  روش کار:

ت گردشگگری شگمالغرب   های خدماان ورز  و روانان و مدیران آژانسه اساتید دانشگاه، حوزه میرا  فرهنگی و مدیرک

پژوهش انجام پذیرفت نفر از حاضرین موضوع  01دادند که در بخش کیفی که از طریق مصاحبه دلفی با کشور تشکیل می

توزیع شد و برای  افرادمقطعی در شمالغرب کشور در میان  ابزار اندازه گیری پرسشنامه محقق ساخته بود که به بصورت

 متغیرها استفاده گردید.تجزیه و تحلیل داده ها از آمار پیمایشی توصیفی همبستگی برای تعیین میزان اهمیت هر یک از 

ور خبرگگان  شگارکت کننگدگان و مگر   سنجی مدل با توره بگه رو  بگازبینی م  که اعتبار دادنتایج این تحقیق نشان  یافته ها:

نماید و همچنین تمامی اعداد آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی متغیرهگای مدل نهایی ارائه شده را تائید می ،کنندهغیرشرکت

 مدل بیشتر باشگد، نشگان از بگراز  بهتگر     ه مقدار مربوط به متغیر وابستههرچ .مکنون از میزان مناسبی برخوردار هستند

کگه دگدرت   می دهگد  مدل نشان  دست آمده برای متغیرهای وابسته مقدار به ت انجام شدهبه مطالعا با تورهمدل است. 

 در سطح دوی درار دارد.این متغیرها بینی پیش 

هگای  لویگت را بگرای توسگعه را بگه ورز     وی بگاتترین ا دگگر نشگان داد کگه طبیعگت    یافته های این تحقیگق  نتیجه گیری:

دارای مدرک تحصیلی دکتری و هیات علمی  افرادی که کنندگان در این پژوهشباشد. در بین شرکتماررارویانه دارا می

که رابطگه دگوی    نتایج حاصل نشان داددهند ترریح می آسیب کمتری که به سلامتی دارد بودند، طبیعت گردی را به دلیل

 .های ماررارویانه و گردشگری سلامت ورود داردبین فرایند گردشگری ورز 

 های ماررارویانه، حواد ، سلامت ، عوامل موثر، را به های ورز توسعه، گردشگری، مدلواژه های کلیدی: 
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های ورزشی های شغلی، در فعالیتهمانند سایر بخش

اشتباهات و رفتارهای نا ایمن علت اصلی ودوع حواد  

حواد  ورزشی  باشند. با توره به پیامدهای زیانبارمی

ل و کگاهش ایگن اعمگال    هگایی بگرای کنتگر   شناسایی راه

ضگگروری اسگگت. پگگژوهش تگگدوین اسگگتراتژی   ایمننگگا

پیشگیری از اثر اعمال ناایمن در بروز حواد  ورزشگی  

 های ورزشی باید توره بیشتری انجام گیگرد در محیط

هگای  کی از صنایع مهم و یکی از رذابیتامروز ورز  ی

 ،هگگادیگگاب بگگا سگگایر را بگگه گردشگگگری اسگگت کگگه در

توانگگد ظرفیگگت منحصگگر بگگه فگگردی دارد کگگه مگگی   

از سگوی   ،(0) دگردشگران زیادی را به خود رلگب کنگ  

ورب رگدایی انسگان از   دیگر رشد پدیده شهرنشینی م

های دیگر شده و به ناچار انسان بگرای  طبیعت و محیط

گذران اودات فراغت با رفتن به محیط طبیعی بگدنبال  

فگرادی در  سگت همچنگین ا  ا تجدید دگوا فرصتی برای 

 آمیز و هیجانی تمایل نشگان رامعه به فعالیت مخاطره

توانگد ایگن   مگی  دهند که در دالب سفر به طبیعگت می

ی و گفعالیت ماررارویانه خست میل خود را ارضا نمایند.

کند و با اینکه تگا  می هیجان در زندگی را ربران نفقدا

ست پیامدی شگاد  حدی همراه با ترب و خطر وادعی ا

این فعالیت در دعر آب در دعر ادیگانوب   .و ایمن دارد

یا در امواج خروشان رودها گاهی به صگورت فعالیگت   

پیمگایش   -گگاهی در خشگکی   -هوایی با پر  از ارتفاع

با محیط سرسبز دامنه کوه  هاها، بیاباندلل مرتفع کوه

 .(0) شودمی انجام -و رنگل

نیوزلند که به گفتگه  در برخی کشورها نظیر استرالیا و 

ی هگا ورز نظران منشگا  گردشگگری   برخی از صگاحب 

باشند، انجام شده اسگت و اسگتفاده از   ماررارویانه می

نتایج این مطالعات باعث پیشرفت صگنعت گردشگگری   

ماررارویانه شگده اسگت. بگه دلیگل اهمیگت و رابطگه       

های ماررارویانه تعگدادی  عت با فعالیتتنگاتنگ این صن

از تحقیقات این حوزه نیز گزار  شده است. تحقیقات 

تجربگگی گذشگگته متمرکگگز بگگر همبسگگتگی بگگه کگگاو   

یگا تحلیگل   های دموگرافیک و رفتاری پرداختند. تفاوت

 .، تفاوت و یا اولویت نگر  محیطی بودتوسعه منطقه

دنیگا از نظگر   نظر به اینکه ایران در بین ده کشور برتر 

های گردشگری درار دارد و تنها پنج کشور تنوع را به

فصل کامل بگا آب و هگوای   ورود دارد که دارای چهار

مناسب فصول است و ایران یکی از آن کشگورها اسگت   

ولی سهم تولیگد ناخگالم ملگی از صگنعت گردشگگری      

ی تورگه  دهندهبرابر با یک درصد است، این امر نشان

باشگد. از زمگانی کگه    شگگری مگی  کمتر به صگنعت گرد 

پدیده اودگات فراغگت را بگه ورگود آورده      ،آوریفن

است، مگردم زمگان بیشگتری بگرای تمگرین و ورز       

دارند. هرچند که اودات فراغت فقگط بگرای تمرینگات    

هگای  گیرد. سگرگرمی ورزشی مورد استفاده درار نمی

هگگای غیگگر متحرکگگی چگگون تماشگگای تلویزیگگون، بگگازی

هگای  در اینترنت به عنوان فعالیگت ویدئویی و گرد  

ای که به سگرعت  در رامعه .(2)شدند محبوب پدیدار 

هگای  گیگرد و سگطح ورز   از رهان طبیعی فاصله مگی 

ماررارویانه ضگعیفی دارد و نگرخ چگادی رو بگه رشگد      

هگگگای گری ورز اسگگگت، توسگگگعه صگگگنعت گردشگگگ 

تواند برای مبارزه با این چالش رایگگاه  ماررارویانه می

  .(3) باشدخوبی داشته 

هگا،  با افگزایش مشگارکت در گردشگگران ایگن فعالیگت     

هگا و  ای آکادمیک در این حوزه برای فهم انگیگزه کاره

کننگد.  های مدیریتی اهمیت بیشتری پیگدا مگی  استنباط

اهمیت مطالعات بیشتر به این لحاظ است کگه دریگابیم   

کند و این حوزه و نیازهای آن به چه سمتی حرکت می

باشگد  ها در بازار چگونه مگی ایفای نقش در این فعالیت

ش با مطالعات پیشگین: رابطگه   همچنین نتایج این پژوه

مثبت بین انگیز  مشارکت و مداومت در مشگارکت  

 .(4)همخوانی داشت 
 

 کارروش 

باشگد کگه ابگزار    مگی  پژوهش حاضر پیماشی توصگیفی 

ی پرسشنامه محقق ساخته و با طیف هاگردآوری داده

پنج ارزشی لیکرت بود در بخش کیفگی مقگرر شگد بگا     

اساتید دانشگاه در حوزه گردشگگری و حگوزه میگرا     

فرهنگی و حوزه مدیران ورز  و روانگان و مگدیران   
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ه دلفگی انجگام   ی خدمات گردشگری مصگاحب هاآژانس

نفر از اساتید انجام شد  01شود و در نهایت این کار با 

نفگر   0از خبرگان مرتبط با موضوع پژوهش که شامل 

نفگر از   0 ،نفگر از حگوزه گردشگگری    0اساتید دانشگاه، 

نفر از حوزه مگدیران ورز    0حوزه میرا  فرهنگی، 

ی خگگدمات هگگانفگگر از مگگدیران آژانگگش  0و روانگگان، 

هگگگد بگگگود در بخگگگش کمگگگی رو  خوا گردشگگگگری

گیری در ایگن پگژوهش، بگه شگکل تصگادفی در      نمونه

از نرم افگزار   هادسترب خواهد بود. برای تحلیل داده

SPSS-26   و برای بدست آوردن ارتباط بین متغیرهگا

ف پگژوهش، بگرای طراحگی مگدل از     و با توره به اهدا

در دو  هگا نامهشود. ایگن پرسشگ  می نامه استفادهپرسش

ی هاگیرند. بخش اول مربوط به ویژگیمی ربخش درا

یگگزان رمعیگگت شگگناختی هگگم چگگون سگگن، رنسگگیت، م  

کننگده در تحقیگق   تحصیلات و رشته تحصگیلی شگرکت  

 لسگگوا 04باشگگد. بخگگش دوم شگگامل مگگی )آزمگگودنی(

طراحگی  کگه شگامل   و وابسته مربوط به متغیر مستقل 

و توسگعه و   های ماررارویانگه گردشگری ورز مدل 

پرسشنامه است کگه   از آن در شمالغربحواد  ناشی 

. روایگی و پایگایی   باشدمی متناسب با متغیرهای تحقیق

نفر از صاحبنظران و متخصصگان   01پرسشنامه توسط 

با استفاده از  پرسشنامه نیز .امر در این زمینه تایید شد

بگرای تجزیگه و    .باخ بدسگت آمگد  آزمون آلفای کرون

مگار توصگیفی از   ی این تحقیق در سطح آهاتحلیل داده

بگرای تعیگین   ی مرکزی انحگراف اسگتاندارد   هاشاخم

 ی اررایی استفاده گردید.هامیزان مهمترین چالش
 

 هایافته

ها بگرای بررسگی صگحت و سگقم     تجزیه و تحلیل داده

فرضگگیات بگگرای هگگر نگگوع تحقیگگق از اهمیگگت خاصگگی   

است. امروزه در بیشتر تحقیقاتی کگه متکگی    برخوردار

آوری شده از موضوع مگورد تحقیگق   بر اطلاعات رمع

تگرین و  ؛ تجزیگه و تحلیگل اطلاعگات از اصگلی    باشگد می

شگگود. هگگای تحقیگگق محسگگوب مگگی مهمتگگرین بخگگش

ماری مورد تجزیه و های خام با استفاده از فنون آداده

گیرنگد و پگس از پگرداز  بگه شگکل      تحلیل درار مگی 

 .گیرندکنندگان درار میت در اختیار استفادهاطلاعا

ی بگه  ق برای تجزیه و تحلیگل آمگاری و پاسگخگوی   محق

گیگری در مگورد رد یگا    مسأله تدوین شده و یا تصمیم

توانگد  ای که صورت بندی کرده است، میتأیید فرضیه

های مختلفی استفاده نماید. استفاده از هر یک از رو 

ها منوط به شرایطی است که محقق بایگد  از این رو 

خود مورد توره درار دهگد.  آنها را در رابطه با تحقیق 

 توان به دو دسته تقسیم نمود.ها را میاین رو 

 آمار استنباطی

آوری شگده ابتگدا   های رمعبرای تجزیه و تحلیل داده 

های آماری بگه  ر سطح توصیفی با استفاده از شاخمد

های رمعیگت شگناختی افگراد    توصیف و تلخیم ویژگی

تحصگیلات   نمونه در تحقیق شامل رنسیت، سن، میزان

شود. در آمار تحلیلگی ایگن   و سابقه شغلی پرداخته می

تحقیق به منظور شناخت متغیرهای مکنگون و بررسگی   

روایی سازه از تحلیل عاملی اکتشافی )ردول اشتراکات 

همچنگین بگرای    ل تبیین واریانس( استفاده شگد. و ردو

آزمودن معناداری روابط میگان سگلااتت و متغیرهگا و    

گیگری بگه دسگت آمگده و     انگدازه هگای  براز  مگدل 

عاملی تأییگدی اسگتفاده   سنجش روایی عاملی از تحلیل 

  گردید.

 آمار توصیفی

هگگا از ایگگن بخگگش رهگگت تجزیگگه و تحلیگگل داده    در

های آمار توصیفی نظیر ایجاد رداول فراوانگی و  تکنیک

ترسیم نمودارهای آماری برای بررسی چگونگی توزیع 

نظیر رنسگیت، سگن،    نمونه آماری از حیث متغیرهایی

 .شودمیزان تحصیلات و سابقه شغلی پرداخته می
 

آنالیز آماره های توصیفی مربوط به متغیر توصیفی رشته . 1جدول 

 تحصیلی

 تعداد رشته تحصیلی
 درصد 

 فراوانی

 درصد 

 فراوانی تجمعی

 31/31 31/31 08 تربیت بدنی

 088 14/13 048 سایر رشته ها

  088 228 کل
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 های توصیفی مربوط به متغیر توصیفی رشته تحصیلیآنالیز آماره .1 دارنمو

 

تگوان دریافگت کگه    با توره به نتایج به دست آمده می

درصگد افگراد پاسگخگو تربیگت بگدنی و       31/31رشته 

 باشد.درصد افراد پاسخگو سایر رشته می 14/13

 وضعیت تاهل

هگای توصگیفی مربگوط بگه متغیگر      نتایج آنگالیز آمگاره  

 ارائه شده است. 2 هل در ردولأوضعیت ت وصیفیت

های توصیفی مربوط به متغیر توصیفی وضعیت آنالیز آماره .2 جدول

 تاهل

 تعداد وضعیت تاهل
 درصد 

 فراوانی

 درصد 

 فراوانی تجمعی

 13/20 13/20 13 مجرد

 088 31/10 001 هلأمت

  088 228 کل

 

 
 ط به متغیر توصیفی وضعیت تاهلهای توصیفی مربوآماره آنالیز .2 نمودار

 

تگوان دریافگت کگه    با توره به نتایج به دست آمده می

 001صد افراد پاسگخگو مجگرد و   در 13 وضعیت تاهل

باشگد. نتگایج نشگان    درصد افراد پاسگخگو متاهگل مگی   

 باشند.که بیشتر افراد پاسخ گو متاهل میدهد می

 های استنباطیهیافت
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مگوثر بگر توسگعه     عوامگل در این دسمت از پگژوهش  

حواد  ناشگی  گردشگری ورز  های ماررارویانه در 

مورد بررسی دگرار   شمالغرب کشوراز آن درسلامت 

از منگابع مختلگف،    نکهیا لیبه دلگرفت. به این منظور، 

، بدسگت آمگده بگود    عامگل ها و متغیرهای پرسشنامه

 یعامگگگل لیگگاز تحل یاصگگل یهگگابگگرآورد مولفگگه یبگگرا

. سپس مگدل استفاده شده مورد استفاده شد یاکتشاف

 یبگه بررسگ   تیگ سنجش درار خواهد گرفگت و در نها 

 یدییتا یعامگل لیعامگل ها با استفاده از تحل نیمهم تر

 .شودیپرداخته م

 نتایج تحلیل عامـلی اکتشافی

محقگق بگه منظگگور مشگخم کگگردن اینکگگه آیگا همگگه      

سگگواتت پرسشگنامه بایگد در رونگد تجزیگه و تحلیگگل      

ستفاده شود یا نه، از آزمون تحلیگل عامگگلی   اطلاعات ا

ای دارای اکتشگگافی بهگگره گرفگگت. در ایگگن رو  گویگگه

 3/8یا بارعامگلی کمتگر از   0/8مقدار اشتراک کمتر از 

 داشت از روند تجزیه تحلیل اطلاعات حذف گردید.

 گیریکفایت نمونهبررسی 

نشگگگان داده شگگده،   0-4همگگانطور کگگه در رگگدول   

 19/8های تحقیگق برابگر بگا    دهبرای دا KMOشگاخم

در این شاخم همچنین عگدد   1/8است. عدد باتتر از 

دهنده کفایگت  نشان 80/8داری بارتلت کوچکتر از معنا

باشد. گیری برای انجام تحلیل عامگلی میها نمونهداده

 زانیم یعامگل لیتحل بنابراین عدد بدست آمده برای

ون بارتلگت  آزمگ  یداریمعن نیباشد، همچنیم یمناسب

 یاز همبسگگتگ یدرصگگد حگگاک  99 نگگانیدر سگگطح اطم

  است. یعامگل لیگانجام تحل یر براگمورد نظ یهاریمتغ

ها به منظور اسگتخراج و  با توره به مناسب بودن داده

بگا رو    یاکتشاف یعامگل لیعوامل، از تحل یبنددسته

 .دیاستفاده گرد ماکسیوار شچرخ
 

 ت مولفه های تحقیقو آزمون بارتل KMOشاخص  .3 جدول

 و آزمون بارتلت KMOشاخم 

 KMOشاخم  192/8

 کای اسکوار 18016034

 درره آزادی 0011 آزمون بارتلت

 سطح معنی داری 86888

 

 استخراجی  روش و تعداد عوامل نییتع

نگرم افگزار، بگگگدون درخواسگگت      یارگگرا گگنیاول در

اسگگگگگتفاده از رو  تجزیگگگگگه  ا دوران عوامگگگل، بگگگ 

هگایی کگه دابگل    هگگگای اصگلی، تعگگگداد عامگگل    مولفگه 

اسگگتخراج هسگگتند، مشگگخم گردیگگد. برای تعییگگن 

هگا در  هایی که باید بگرای مجموعگه داده  امگلع تعداد

 0این تحلیل استخراج شگگوند، ابتگگدا از معیار کایسگگگر 

اسگگگگتفاده شگگگگد. بگگر اسگگگاب ایگگگگن معیگگار، تنهگگگگا    

یگگا بیشگگگگتر،  0 مقگگگگدار ویگگگگژههگگگگای دارای عامگگگل

هگا پذیرفتگه   عنگگوان منبع ممکگگن تغییگرات در دادهبه

شگگگده و   عوامگل اسگتخراج  ، 4شگگگوند. رگگگدول   می

                                                 
1 Kaiser 

دهد. این ردول نشان درصد تغییرات آنها را نشان می

بگوده و   0عامگگل بیشگتر از    9که مقدار ویژه  دهدمی

هگا را  دهدرصگد تغییگرات دا   998/11 رمعگا   این عوامل

بگرای تعیگین دطعگی تعگداد      (.4 )رگدول کنند تبیین می

سگنگریزه یگا    عواملی که باید اسگتخراج کگرد، نمگودار  

گیگرد. در  نیگز مگورد بررسگی دگرار مگی      2دامنه کگوه 

دگرار   08در نقطگه  نقطگه شکسگت   نمودار دامنه کوه، 

ست و بگه عنگوان   ا 0که مقدار ویژه آن بیشتر از  دارد

ظر گرفته شده است که در این عوامل استخراری در ن

 عامگل باید اسگگتخراج شود. 9 نقطه

 

                                                 
2 Scree Plot 
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 لدامنه کوه برای تعیین تعداد عوامسنگریزه یا نمودار  .4نمودار 

 

 اولویت بندی عوامل نه گانه متغیرها .4جدول 

 Minimum Maximum انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

 01/4 43/2 40448/8 0104/3 228 توسعه

 03/4 11/2 48011/8 0003/4 228 ی آبیهارا به

 03/4 11/2 48011/8 0003/4 228 ی زمستانیهارا به

 08/4 48/2 30080/8 0421/4 228 ی تابستانیهارا به

 01/4 04/3 30982/8 0112/4 228 طبیعت گردی

 01/4 88/3 33080/8 0038/4 228 عوامل محیطی

 88/0 08/2 48410/8 0011/4 228 عوامل ادتصادی

 00/4 88/2 48022/8 0200/4 228 حواد  و سلامتی

 

 

 آمار توصیفی متغیرها .5جدول 

Maximum Minimum متغیرها میانگین انحراف معیار 

 توسعه 0104/3 40448/8 43/2 01/4

 ی آبیهارا به 0003/4 40488/8 11/2 09/4

 ی زمستانیهارا به 0003/4 48011/8 11/2 03/4

 ی تابستانیهارا به 0421/4 30080/8 48/2 08/4

 طبیعت گردی 0112/4 30982/8 04/3 01/4

 عوامل محیطی 0038/4 33080/8 88/3 01/4

 عوامل ادتصادی 0011/4 48410/8 08/2 88/0
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 عوامل فنی 8141/4 34200/8 04/3 10/4

 حواد  و سلامتی 0200/4 30982/8 04/3 01/4

 

 

 ی، دی تابستانی، طبیعت گرهای زمستانی، جاذبههای آبی، جاذبههاتوسعه، جاذبه)ری واریانس متغیرهای تحت بررسی فرض براب .6جدول 

 عوامل محیطی، عوامل اقتصادی حوادث و سلامتی (

 میانگین تفاوت تفاوت پایین تر
Sig 

 دو طرفه()
 درره

 آزادی
T Sig 

آزمون 

 افلیمر

فرض برابری 

 هاواریانس
 متغیرها

00838/8- 

00008/8- 

81822/8 

81813/8 

84098/8- 

84098/8- 

000/8 

000/8 

200 

410/032 

091/8- 

092/8- 
190/8 004/8 

فرض برابری 

 هاواریانس
 توسعه

22202/8- 

20120/8- 

80914/8 

80130/8 

08491/8- 

08491/8- 

808/8 

814/8 

200 

198/000 

118/0- 

013/0- 
400/8 100/8 

فرض برابری 

 هاواریانس
 ی آبیهاهرا ب

08001/8- 

08282/8- 

80021/8 

80102/8 

88910/8- 

88910/8- 

010/8 

014/8 

200 

100/040 

011/8 

010/8 
339/8 901/8 

فرض برابری 

 هاواریانس
 ی زمستانیهارا به

00000/8- 

0109/8- 

80000/8 

80108/8 

80808/8- 

80808/8- 

310/8 

311/8 

200 

11/021 

980/8- 

001/8- 
921/8 880/8 

برابری فرض 

 هاواریانس
 ی تابستانیهارا به

20319/8- 

22880/8 

84000/8 

84044/8 

02480/8- 

02480/8- 

881/8 

802/8 

200 

339/001 

121/2- 

012/2- 
080/8 182/2 

فرض برابری 

 هاواریانس
 طبیعت گردی

03211/8- 

03421/8- 

84004/8 

84901/8 

83180/8- 

83180/8- 

441/8 

403/8 

200 

118/038 

112/8- 

103/8- 
019/8 821/8 

فرض برابری 

 هاواریانس
 عوامل محیطی

02334/8- 

02882/8- 

80010/8 

80101/8 

88112/8- 

88112/8- 

091/8 

094/8 

200 

000/041 

038/8- 

034/8- 
004/8 300/8 

فرض برابری 

 هاواریانس
 عوامل ادتصادی

02234/8- 

02880/8 

80019/8 

0001/8 

88110/8- 

88109/8- 

191/8 

092/8 

201 

001/043 

028/8- 

029/8- 
000/8 200/8 

فرض برابری 

 هاواریانس

 

 حواد  و سلامتی

ی، عوامل محیطی، عوامل ادتصادی، دی تابستانی، طبیعت گرهای زمستانی، را بههای آبی، را بههافرض برابری واریانس متغیرهای تحت بررسی شامل )توسعه، را به

 رد و متاهل بودن بر اساب آزمون افلیمرحواد  سلامتی ( بر حسب وضعیت تاهل مج
 

 

 برازش مدل .7جدول 

 بگراز  مقدار بدست آمده مقدار مجاز برای بگراز  عالی یا نشانگر شگاخم

 عالی 94/0 3کوچکتر از  نسبت کای دو به درره آزادی

 خوب 00/8 9/8بزرگتر  (GFI) نیکویی بگراز  شگاخم

 خوب 03/8 9/8بزرگتر  AGFIنیکویی بگراز  اصلاح شده  شگاخم

 خوب 00/8 9/8بزرگتر   (NFI)بگراز  نرمال شده شگاخم

 عالی 90/8 9/8بزرگتر  (CFI) بگراز  مقایسه ای شگاخم

 دابل دبول 11/8 80/8کوچکتر از   (RMSEA)ریشه میانگین مجذور خطای تخمین

 

 دهنگده  نشگان  در ارزیابی مدل ساختاری از معیاری که

ست که یک متغیر مستقل بر یک متغیر وابسته تاثیری ا

ه مقدار مربوط به متغیگر  گذارد استفاده شد. هرچمی

شان از بگراز  بهتگر مگدل    مدل بیشتر باشد، ن وابسته

رو  دیگگر   شگود، مگی  طور که مشگاهده است. همان

ررسی توانگایی مگدل در   برای ارزیابی مدل ساختاری، ب

دست آمده  ر بهکردن است. با توره به مقدایبینپیش

داده شده، مشخم مدل نشان  برای متغیرهای وابسته

بینی مدل برای متغیرهای مستقل است که ددرت پیش

 در سطح دوی درار دارد.
 

 بحث و نتیجه گیری
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نتایج کدگگذاری بگاز مصگاحبه تحقیگق حاضگر، پگس از       

بررسی در شمالغرب کشور و مصاحبه دلفی با مدیران 

 پرسشنامه ای طراحی شد و ورزشکاران صاحب نظر و 

ها با رویکرد کدگذاری محوری طبقه بندی این فرصت

  .شده و مورد سازماندهی درار گرفتند

گگردی دارای سگطح   طبیعگت در بین دانشجویان متغیر 

باشد و نتایج نشان داد بگه دلیگل اینکگه    معنی داری می

حواد  کمتری دارد و سلامتی را بیشگتر بگه مخگاطره    

بان بیشتری را به خود اختصاص داده نمی اندازد مخاط

 سین پور و محسن وحدانی و همکگاران اسکندر حاست 

 از پیشگگیری  اسگتراتژی  تگدوین در پژوهشی به تحلیل 

 حگواد   بگروز  در انسگانی(  )خطاهای ایمن نا اعمال اثر

 عامگل  چهگار  کگه  داد ننشگا  نتایجانجام دادند  ورزشی

 سگازمان،  و فگرد  رابطگه  و شگغلی  دانش سازمان، فرد،

 حواد  بروز در انسانی خطاهای علل اصلی یهامقوله

 عنگوان  به سازمان و فرد متغیرهای باشند.می ورزشی

 رابطگه  و شغلی دانش متغیر دو و فرآیندی متغیرهای

 کمکگی  و ایتوسگعه  متغیرهای عنوان به سازمان و فرد

 مقولگه؛  چهار همچنین دارند. زمینه این در صلیا نقش

 سازمانی، ساختار اصلاح فردی، عملکرد و نگر  اصلاح

 و بهبگود  و شگغلی  دانگش  مسگتمر  آموز  و یادگیری

 عنگگوان بگگه سگگازمان و فگگرد رابطگگه مثبگگت تقویگگت

 با شدند تعیین حواد  از پیشگیری اساسی راهبردهای

 اصگلاح  بگه  تورگه  ورزشگی  حگواد   بروز علل به توره

 سگگازمانی، سگگاختار اصگگلاح فگگردی، عملکگگرد و نگگگر 

 و بهبگود  و شگغلی  دانگش  مسگتمر  آموز  و یادگیری

 ریسگک  توانگد مگی  سازمان و فرد رابطه مثبت تقویت

 و گگردد  ایمنگی  ارتقگا   سبب و داده کاهش را خطرات

 مختگل  را ایمنگی  عوامگل  این از کدام هر به توره عدم

 .(0) کندمی

اصفهانی و همکگاران در پژوهشگی بگه تحلیگل عوامگل      

 مگگوثر بگگر توسگگعه صگگنعت رهگگانگردی ورزشگگی ایگگران

پردازند. و همچنین مهدی خطیب زاده و همکاران می

نیز در پژوهشگی نقگش کیفیگت خگدمات گردشگگری      

رزشی در تمایگل بگا بازگشگت گردشگگران ورزشگی      و

حگگاکی از آن اسگگت کگگه   هگگا. یافتگگه(1)انجگگام دادنگگد 

تسگهیلات و   ،محورهای سلامت رسمی روحی و روانگی 

ترین دررگه  خدمات، امنیت و اسگکان بگه ترتیگب بیشگ    

ی ماررارویانگه داخلگی   هگا ورز اهمیت را در توسعه 

ورزشی به خود اختصگاص داد و محورهگای آمگوز ،    

ی توریسگگتی و طبیعگگت گگگردی  هگگاادتصگگاد و را بگگه 

لگذا   .بیشترین ارتبگاط را بگا سگایرعوامل نشگان دادنگد     

فلاح با این پژوهش حسینی، ی گرزین، سعیدی، هایافته

ورزشی در تمایل بگه  نقش کیفیت خدمات گردشگری 

بازگشگگت گردشگگگران ورزشگگی بگگا مفگگاهیم و نتگگایج    

و اصگگفهانی و ، همکگگاران شگگده توسگگط کگگاظمی وارائگگه

ناشگی از تجگانس    سازگاری دارد کگه احتمگات   همکاران 

 هگا ی مگورد بررسگی در ایگن پگژوهش    هابومی محیط

های میدانی نیز تطگابق دارد،  این نتایج با وادعیت .دارد

راکز ادامتی مناسب، نیازهای شگدیدی  چون از لحاظ م

رسگد ایگن   و بگه نظگر مگی    شوددر منطقه احساب می

موضوع از موانع عمده در زمینگه توسگعه گردشگگری    

ی ماررارویانه در شمالغرب کشور محسوب هاورز 

دارای بهتگگرین منگگاطق شگگمالغرب کشگگور   .شگگودمگگی

 را و البته مدیران و مسئولین اخی ،ظرفیتی محدود است

این زمینگه   گذار درویژه ای برای رذب سرمایهتلا  

به کودکان و  هاتوره ویژه خانواده .اندرا شروع کرده

ی هامنطقه ونوروانان و علاده آنها به آشنایی با محیط 

شمالغرب کشگور و حتگی شگهرهای اطگراف و احتمگال      

توانگد در دیگدگاه   رذب گردشگگران بیشگتر نیگز مگی    

اسگاب رتبگه میگانگین     گذار باشد. بگر پاسخگویان تاثیر

توان بیان نمود ی ماررارویانه میهاورز گردشگری 

ی زمسگگتانی و هگگارا بگگه هگگاکگگه در بگگین گردشگگگری

ی تابستانی و عوامل ادتصگادی دارای بگاتترین   هارا به

 .باشگد اولویت و عوامل فنی دارای کمترین اولویت می

هگگای تاثیرگگگذاری بگگر فعالیگگتهمکگگاران سگگولبرو و 

هگای  تدنیا یکگی از فرصگ  مواره در سراسر ادتصادی ه

 .(1) گرددمهم در حوزه گردشگری ورزشی تلقی می

یل ایجاد شور و شادی میزبانی مسابقات ورزشی به دل

برای اخذ میزبانی مسگابقات مهگم    تلا  عمومی و نیز

http://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-323-fa.pdf
http://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-323-fa.pdf
http://ohhp.ssu.ac.ir/article-1-323-fa.pdf
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ورزشی نمونه بارز این نوع دیدگاه است رتبۀ میانگین 

طبیعگگت گگگردی چنگگان کگگه در ادبیگگات پگگژوهش نیگگز  

مشاهده گردید، باتتر از همه متغیرها بوده است و به 

 در بر دارد تندبرو ادلیل اینکه بیشتر سلامتی بدنی ر

. طبیعگت  (0)تورگه نمگوده اسگت     هانیز به این فرصت

د فضایی صمیمانه تگر و بگی تکلگف    گردی به دلیل ایجا

در بگین   وحواد  کمتری که برای سلامتی دارد احتمات 

رسگد  دارای رذبه بیشتر بوده و به نظر می هاخانواده

بگودن   زبانلیل فرهنگ نزدیک به هم بودن و همبه د

حاکم بر شمالغرب کشور تمایل عمومی برای ایجاد این 

ر بگوده  ی بیشگت هگا ورز نوع توسگعه از گردشگگری   

 است.
 

 نتیجه گیری

ی هگگاورز نتگگایج مشگگخم نمگگود کگگه گردشگگگری   

بیشتر به دلیل تفریحگات   «طبیعت گردی»ماررارویانه 

باشگد  می سالم و بدون حواد  دارای باتترین اولویت

ی هگگاو همچنگگین انجگگام خگگدمات پژوهشگگی را بگگه   

در زمینگگه « عوامگگل فنگگی»ی ماررارویانگگه هگگاورز 

رین اولویت را دارد که ایگن  تگردشگری ورزشی پایین

ها در ادبیگات پگژوهش مگورد بحگث     مورد از فرصت

های یافته شده نگریده بود و به عنوان یکی از نوآوری

با توره به بافت  .باشداز بخش کیفی مطالعۀ حاضر می

عمومی گردشگگران کگه بخگش عمگده آنهگا از سگایر       

شگگوند تمایگگل بگگه ایجگگاد  منگگاطق اسگگتان رگگذب مگگی 

ی زمسگگتانی هگگاورز روی و و پیگگادهگگگردی طبیعگگت

از به تخصم و نیز نیاز بگه  عدم نی ،افزایش یافته است

گذاری نسبتا  کم و احتمال بازگشت سرمایه در سرمایه

توانگد از رملگه دتیگل ایگن گگرایش      مدت کوتگاه مگی  

 ی ماررارویانه محسوب گردد.هاورز 

ی ماررارویانه مشخم نمود هاورز  ارزیابی اولویت

ی زمسگگتانی بگگه دلیگگل هگگاورز ایگگن گگگروه،  کگگه در

شگگتر بگگا بگگرف بگگه دلیگگل منطقگگه  رگگذابیت و تنگگوع بی

بودن و حگگواد  کمتگگری کگگه دارد دارای   سردسگگیر

کمترین اولویت را نشان  فنیباتترین اولویت و عوامل 

دهگگد اسگگتقبال عمگگومی مگگردم بگگه اسگگتفاده از    مگگی

ی آبی و در اکثر اودات سال را بگا تورگه بگه    هاورز 

توان از دتیل عمگده تورگه پرسگش    ب بودن و میرذا

شوندگان دانست و با توره به نیاز به افزایش ظرفیت 

و توسعه امکانات در این زمینه فرصت و پتانسیل خوبی 

دهد برای توسعه ورود دارد در نهایت نتایج نشان می

ی آبگگگی، و دوی آرام در هگگگاورز کگگگه در گگگگروه 

هگگا در اهرگگگطبیعگگی و تفرهگگای کگگوهی هگگادامنگگه

ورود  می باشد و گردی دارای باتترین اولویتطبیعت

های آرام، همراه با طبیعتگی زیبگا در محگدودهای    آب

و دریاچگگه شگگورابیل  هگگاگسگگترده در طگگول رودخانگگه

همگگراه زیبگگایی و هیجگگان ورز  اسگگکی روی آب  هبگگ

بخصوص برای نسل روان احتمات  از دتیل توره بیشگتر  

بنگگدی عگگلاوه بگگر اولویگگتباشگگد. بگگه ایگگن ورز  مگگی

گانۀ مورد بررسی، خود ایگن  9های ها در گروهفرصت

نتایج این اولویگت  . ها نیز اولویت بندی گردیدندگروه

بط بگا زیگب تیگن    ی مگرت هگا که را به دادبندی نشان 

 آورگردی بگه دلیگل اینکگه نشگاط    درمتغیرهای طبیعت

 انگدازد از و سلامتی را بیشتر به مخاطره نمیباشد می

و بگگین شگگغل و تگگاثیر  باشگگدمگگی بگگاتترین الویگگت دارا

گردی بگر توسگعه   ی ماررارویانه در طبیعتهاورز 

ی ماروارویانگه ارتبگاط مسگتقیم    هگا ورز گردشگری 

های تحت مطالعه برای سه گروه ورود داشت و گروه

زشی سگن و رنسگیت   روانان ورزشکاران و مدیران ور

یی که بگا  هاوهگر .ورود داشتدار توسعه تفاوت معنی

سال بودنگد   30باتی  گردی موافق بودند اکثرا طبیعت

ی دیگگر داشگتند و   هگا که هیجان کمتری بگرای را بگه  

. تحلیگل  ارنگد آمادگی روحی با حگواد  احتمگالی را ند  

دهد کگه  گانه فرصت نشان می9های روابط بین گروه

ها همبستگی ورود دارد. اما آنچگه  بین اغلب این گروه

در ایگن مطالعگه مگورد تاکیگد بگوده اسگت،       که بیشتر 

هگگای گردشگگگری در زمینگگه   ارتبگگاط بگگین فرصگگت  

ی گردشگگری اسگت.   های آبی و سایر زمینههاورز 

بررسگگی ایگگن روابگگط مشگگخم نمگگود کگگه بگگین گگگروه 

ی آبی و عوامگل  هاورز ی ماررارویانه در هاورز 
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ادتصادی ارتباط مثبت ورود دارد. و پژوهشی با عنوان 

عه آمیخته بازاریابی گردشگری ورزشگی در  تحلیل رام

ی این پگژوهش بگا نتگایج علگی     هااستان گیلان نیز یافته

که در تحقیقی به امکان سنجی پیوند  همکارانآبادی و 

عملکردی اکوتوریسگم و توریسگم ورزشگی در اسگتان     

همچنگین  . (9) کردستان پرداختگه انگد همخگوانی دارد   

ی هگا ملالفگه بگا عنگوان    پژوهشگی و همکاران  صفرزاده

ه رتصویر مقصد گردشگگری رزیگ  و بازاریابی  بر ملاثر

کگه  ، (08)انگد  پرداخته 2820کیش. گردشگری شهری، 

کننگگد بگگا ی تحقیگگق پیشگگنهاد مگگیهگگابگگر اسگگاب یادتگگه

گذاری در ساخت اماکن ورزشی بگا تجهیگزات   سرمایه

ت و کامگگل ایمنگگی بگگه ویگگژه تجهیگگز امگگاکن و تاسیسگگا 

ی هگا المللی در رشتهبرگزاری مسابقات کشوری و بین

اسگگکی روی آب و  ،اسگگکی، کوهپیمگگایی وکوهنگگوردی 

ریسم ورزشگی )گگامی مگلاثر در    ی توهادایقرانی( توان

 رهت رذب گرد  گران به این مناطق برداشته شود.

با توره به این که در این مطالعگه، در   شودمی پینشهاد

ی آبگگی، ورز  اسگگکی روی آب دارای هگگاورز بگگین 

باتترین اولویت شناسایی گردیده است، در شگمالغرب  

و برگگزاری ایگن    ی آموز هاکشور با تاسیس باشگاه

از این فرصت فراهم آیگد.  برداری  ، امکان بهرهورز

چنین با تاسیس مراکز فرو  و تعمیر رگت اسگکی   هم

در شگگمالغرب کشگگور و فگگرو  و تعمیگگر پاراگلایگگدر  

پرواز تفریحی( در شهرستان مشکین شگهر اردبیگل و   )

تبریز که امکان توسعۀ این ورز  بیشتر فراهم آمگده  

سگعه یابگد از   های ادتصادی مبتنگی بگر آن تو  و فعالیت

طرفی با برگزاری مسابقات دایق سواری در رودخانگه،  

بگرداری  ی شگمالغرب کشگور زمینگه بهگره    هاو دریاچه

بیشتر از ایگن فرصگت مقگدور گگردد. و بگین عوامگل       

ی آبی ارتباط مسگتقیم  هاورز ی هاادتصادی با را به

و همبستگی ورود دارد از طرفی با فرو  تجهیزات و 

ی کوهنوردی و صخره نوردی ها بهاطلاع رسانی از را

در ایگگن منطقگگه، امکگگان ایجگگاد ارز  از ایگگن پتانسگگیل  

منطقه ممکن گردد. با دعوت از تیمهای شنای داخلی و 

ی هگگاخگگارری و برگگگزاری مسگگابقات شگگنا دردریاچگگه 

های منطقه به ورزشگکاران و  رذابیت ،شمالغرب کشور

گردشگران علادمند به ایگن زمینگه شناسگانده شگده و     

 فرصت مذکور امکان ارز  آفرینی پیدا کند.

با فرو  تجهیزات و اطلاع رسگانی از   شودمی پیشنهاد

، امکان ایجاد ارز  های غواصی در این منطقههارا به

از این پتانسیل منطقه ممکن گردد و به معرفی رشگتۀ  

ان و ایجگاد امکگ   (چتربازی با دایق موتگوری ) پاراسیلینگ

برداری از ایگن فرصگت   ، بهرهاستفاده از آن در منطقه

ممکن گردد. شایسته اسگت تگا بگا برگگزاری تورهگای      

ماهیگیری با دلاب، علاوه بر ایجگاد نشگاط و سگرگرمی    

بگگرای اودگگات فراغگگت و سگگلامت روحگگی و فکگگری     

گردشگران، فرصت مورود در این زمینه شکوفا گردد 

و با ایجاد مراکگز ارگاره و فگرو  تجهیگزات و لگوازم      

شگران تسهیلات تزم رهت رفاه بیشگتر  ورزشی به گرد

گردشگگگران فگگراهم آیگگد و بگگا احگگدا  و بهسگگازی     

، عگگلاوه بگگر تگگرویج ایگگن ورز ،    اسگگتخرهای شگگنا 

هگای مورگود در ایگن زمینگه     بگرداری از فرصگت  بهره

مقدور گردد. با برگزاری مسابقات شیرره در دریاچه 

 متگر  28شورابیل در استان اردبیل که عمقی به طگول  

ب ورز  مگذکور  این منطقه به عنگوان دطگ   ،باشدمی

سگاز رگذب گردشگگران بیشگتر     معرفی گردد و زمینه

گردد. همچنین برگزاری مسابقات کانوپولو به عنگوان  

ی آبگگی بگه ایگگن منطقگگه  هگا ورز ای ردیگگد از زمینگه 

آوردن شود با فراهممی توصیه نهایتا  .گرددتوصیه می

دصگگد  تسگهیلات و امکانگات رفگاهی بگرای افگرادی کگه      

عکاسی زیر آب دارنگد گردشگگرانی کگه دصگد انجگام      

هایی دارند به منطقه رذب گردند. نظگر  چنین فعالیت

بیل، تبریز، ارومیگه، زنجگان   به سابقۀ تاریخی استان ارد

ردد کگگه تسگگهیلات تزم بگگرای   گگگ. پیشگگنهاد مگگی و..

شناسی زیگر آب در منطقگه فگراهم گگردد. بگا      باستان

ی ددیمی در این منطقه، نوسازی و بهسازی منازل سنت

به عنوان ادامتگاه و یا رستوران سنتی بگرای سگلامت و   

ی هگگاورز انگیگگزه بیشگگتر را بگگه گردشگگگران بگگرای 

 .ماررارویانه از این پتانسیل منطقه استفاده گردد
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  و قدردانی تشکر

در سگتودن او بماننگد و    ،سپاب خدای را که سخنوران

نگگگد و ی او ندانهگگگاشگگگمردن نعمگگگت ،شگگگمارندگان

اکنگون کگه بایگد     ،کوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند

دانم که از می بر خودم تزم ،آغازی بر یک پایان بنگارم

های ارزشمند نهایت استادان عزیزم به خاطر راهنمایی

 تشکر و ددردانی را نمایم.

این مقاله مستخرج از رساله دانشگاه دکتگری دانشگگاه   

 .باشدمیآزاد مشهد 
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