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ABSTRACT

Background & Objectives: Overweight and obesity is important not only from physical
health aspect but also from psychological, economic, social, and medical costs aspects.
Therefore, the present study aimed to investigate the effect of body composition-related
feedbacks on physical activity levels, fat percentage, and self-esteem in young girls in 2013.
Methods: The samples were 42 physical education students of Alzahra University who were
randomly assigned into 3 groups of real, positive, and negative feedbacks. They participated
in pretest-posttest in randomized-groups. In the pre-test and post-test, fat percentage was
measured by a body composition analyzer and physical activity levels and self-esteem were
assessed using validated questionnaires. Participants’ fat percentage was measured once a
week for 3 consecutive weeks and the fat levels were reported; 10% lower and 10% higher
than the actual fat percentage to the positive and negative feedback groups, respectively.
However, actual values of fat percentage were reported to the actual group. Analysis of
variance and covariance tests were applied for data analysis.
Results: Results showed that positive feedback to increase fat percentage significantly
(p<0.05). The type of feedback had no significant effect on physical activity levels and self-
esteem.
Conclusion: Positive feedback on body composition can increase fat percentage in young
female that may be due incentive effects of positive feedback.
Keywords: Feedback; Body Composition; Fat Percentage; Self-Esteem; Physical Activity.
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، درصد چربی بدن و عزت بر فعالیت بدنیزخورد ترکیب بدناثر انواع با
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مقدمه
اضافه وزن و چاقی از پیامدهاي کم تحرکـی خصوصـاً  

). اضافه وزن و چاقی نه تنها 1در جوامع شهري است (
از نظر سلامت جسمانی، بلکه از لحاظ روانی، اقتصادي، 

). 2هاي پزشکی اهمیت دارد (اجتماعی و صرف هزینه
اضافه وزن وچاقی تاکنون بر اصلاح پیشگیري و درمان 

سبک زندگی از طریق بهبود رژیم غـذایی و افـزایش   
بسـیاري از ایـن   فعالیت بـدنی متمرکـز بـوده اسـت.    

با وجود کاهش وزن، در حفظ بلند مدت آن هابرنامه

ناموفق بوده اند؛ به این معنا کـه رژیـم و ورزش بـه    
ننـد  تبیـین ک توانند مسـأله کـاهش وزن را  میتنهایی ن

مقدم تحقیقی را با هدف یـافتن  به عنوان مثال).5-3(
پوسـتی  ین فعالیت بدنی و ضخامت چربی زیررابطه ب

پشت بازوي دختران دبیرسـتانی انجـام داد و ارتبـاط    
افراد داراي اضافه وزن ).6(داري مشاهده نکردمعنی

بطور کلی نارضایتی بدنی بیشـتري نسـبت بـه افـراد     
ــد (داراي وزن متوســط  ــین عــده).7دارن اي از محقق

آنهـا  یبـدن اخص تـوده اند افرادي کـه ش ـ نشان داده

چکیده
 ـ    : زمینه و هدف ی، اقتصـادي، اجتمـاعی و صـرف    اضافه وزن و چاقی نه تنها از نظر سـلامت جسـمانی، بلکـه از لحـاظ روان

اهمیت دارد. بنابراین تحقیق حاضر به هدف بررسی اثر انواع بازخورد ترکیب بدن بـر فعالیـت بـدنی،    هاي پزشکی هزینه
.انجام شد1392درصد چربی و عزت نفس دختران جوان در سال 

دانشجوي داوطلب رشته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا (س) بودند که به طور تصادفی 42نمونه مورد بررسی : کارروش
هـاي  پـس آزمـون گـروه   -بازخورد واقعی، مثبت و منفی تقسیم شده و در یک طرح تحقیـق پـیش آزمـون   به سه گروه

بدن و سـطح فعالیـت   تصادفی شرکت کردند. در پیش آزمون و پس آزمون درصد چربی بدن با دستگاه سنجش ترکیب
بـار بـه   اي یـک ها هفتهکنندهرکتچربی شبدنی و عزت نفس با استفاده از پرسشنامه هاي معتبر اندازه گیري شد. درصد

چربـی  درصد کمتر و بیشتر از میزان درصـد 10گیري و به گروه بازخورد مثبت و منفی، به ترتیب مدت سه هفته اندازه
از آزمون آماري تحلیل واریانس و کوواریانس چربی گزارش شد.واقعی گفته شد، اما به گروه واقعی، مقدار واقعی درصد

تحلیل استفاده شد.یه وترکیبی جهت تجز
نشان داد که بازخورد مثبت باعـث افـزایش معنـی دار درصـد چربـی شـد.       >05/0pنتایج در سطح معنی داري ها:یافته

همچنین انواع بازخورد اثر معنی داري بر سطح فعالیت بدنی و عزت نفس نداشت.
ایش درصد چربی بدن دختران جوان شود که ایـن  بازخورد مثبت در مورد ترکیب بدن می تواند باعث افزگیري:نتیجه

ی بازخورد مثبت باشد.انگیزشافزایش می تواند به دلیل اثرات 
بازخورد، ترکیب بدن، درصد چربی، عزت نفس، فعالیت بدنیکلیدي:ه هاي واژ
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بالاتر از حد متوسط است، نارضایتی بیشتري از ظـاهر  
و همکاران پی بردنـد  استرلان). 8و وزن خود دارند (

تـر  هر چه از تصویر بدنی خود ناراضیکه زنان جوان
زنند مییی هاباشند، بیشتر دست به ورزش و فعالیت

). تصـویر بـدنی   9(که بـا تناسـب انـدام ارتبـاط دارد    
ي مرتبط با کاهش هاممکن است با شرکت در فعالیت

وزن مثل فعالیت بدنی حتی اگر بهبود وزن و ترکیـب  
) و بهبود تصـویر  10بدنی خیلی کم باشد، بهبود یابد (

ــی    ــر م ــاهش وزن منج ــه ک ــز ب ــدنی نی ــود (ب ). 9ش
تی از تصـویر بـدن بـر    ترین تأثیري که نارضـای عمده

عـزت  در زمینهگذارد،میکارکرد روانشناختی افراد 
است. همچنـین عـزت نفـس پـایین بـا چنـدین       1نفس

بـدن،  عامل از جمله خود انگاره ضعیف و نارضـایتی از 
). کرومبـی و  11بـاط اسـت (  شکل بـدن در ارت وزن و

در تحقیقی بیان کردنـد کـه عوامـل روانـی     همکاران 
مثل افزایش خودکارآمـدي و پـذیرش پیشـرفت بـا     

رابطاض ـتواند بر کاهش تجربیـات میفعالیت بدنی 
تاثیرگذار باشد ) SPA(2از نظر اجتماعیانداموهیکل

بـا  SPAدر تحقیق خـود نشـان داد کـه    ). گینیس 12(
ادراك از قدرت، عضلانی بودن و درصد چربـی بـدن   

عزت نفـس را بـه   ). همچنین برونت 13رتبط است (م
معرفی SPAپیشگوي معنادار در تجربیات کعنوان ی

). کاترین و همکاران در تحقیقی مـروري در  14کرد (
و فعالیت بدنی بیان کردند کـه SPAبررسی تجارب 

ــات   ــه تجربی ــت ک ــب آور نیس ــزه، درSPAتعج انگی
بـراي  هـا توانـایی نگرش، ترجیحات، ادراك از خـود و 

).15شرکت و یا اجتناب از ورزش اثرگذار باشد (
ي اثرگـذار بـر اضـافه وزن و چـاقی،     هـا یکی از متغیـر 

اند که است. بسیاري از تحقیقات نشان داده3بازخورد
بازخورد منفی اثرات انگیزشی متفاوت دارد. بازخورد 

روي تلاش و کوشش افـراد بسـته بـه    تواند میمنفی 
شرایط موجود، اثر مثبت، منفی با بی اثر داشته باشـد 

1 Self-Esteem
2 Social Physique Anxiety
3 Feedback

به این نتیجه رسـیدند  همکاران). همچنین میلز و 16(
که بازخورد منفی در مورد وزن، باعـث نارضـایتی از   

تـر بـودن و افـزایش افسـردگی و     بدن، احساس چاق
ــانیاضــطراب مــی ــر 18(شــود. دهق ) در بررســی اث

مثبـت، منفـی و واقعـی در مـورد     4بازخورد هنجاري
وزن بر سطح فعالیت بدنی و درصد چربـی دختـران   
جوان با وزن طبیعـی و داراي اضـافه وزن را بررسـی    
کرد. بـازخورد هنجـاري شـامل اطلاعـاتی در مـورد      

توانـد انگیـزه و   مـی مقایسه فرد با دیگران اسـت کـه   
نتـایج  ).19(ملکرد فـرد را تحـت تـاثیر قـرار دهـد     ع

تحقیق دهقانی نشان داد که بازخورد هنجاري مثبـت  
باعث کاهش درصد چربی در دختران با وزن طبیعـی  
ــر    ــی اث ــی و واقع ــاري منف ــازخورد هنج ــی ب ــد، ول ش
معناداري نداشت. علاوه بـر ایـن، بـازخورد هنجـاري     
منفی باعث افزایش سـطح فعالیـت بـدنی شـد، ولـی      

ادار نداشـت.  بازخورد هنجاري مثبت و واقعی اثر معن
ي کـاهش  هـا اوشیما تحقیقی را در بررسی اثر برنامه

وزن با استفاده از روزي دوبار وزن کردن خـود روي  
افراد داراي اضـافه وزن و چـاق انجـام داد و بـه ایـن      
نتیجه رسید که میانگین کاهش وزن در گروهـی کـه   

کردند به طور قابل تـوجهی  بازخورد نیز دریافت می
با توجه به این کـه قابـل درك بـودن    ).20بالاتر بود (

افزایش درصد چربی نسـبت بـه افـزایش وزن کمتـر     
تواند به همان اندازه و یا بیشتر، عوارض بوده؛ اما می

داشته باشد و همچنین اکثر تحقیقات در این زمینه اثر 
بازخورد در مورد وزن و همچنـین بیشـتر بـازخورد    

حاضـر بـا   مورد بررسی قرار دادنـد، تحقیـق   منفی را
هدف بررسی اثر انواع بازخورد مثبت، منفی و واقعی 
درمورد ترکیب بدن بر درصد چربی دختران جوان و 
همچنین اثر آن بر میزان فعالیت بدنی و عزت نفـس  

انجام شد. 

4 Normative Feedback
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روش کار
ــال   ــر در س ــق حاض ــاربردي و  1392تحقی ــوع ک از ن

ــی و  ــق  بصــورت نیمــه تجرب ــر اســاس طــرح تحقی ب
هـاي تصـادفی انجـام    آزمون گروهپس -آزمونپیش

شد. متغیر مستقل در ایـن تحقیـق، بـازخورد ترکیـب     
و متغیرهاي وابسته شامل فعالیت میبدن با مقیاس اس

بدنی، درصد چربـی بـدن و عـزت نفـس بـا مقیـاس       
شرکت کنندگان اي مورد بررسی قرار گرفت.فاصله

ساله مقطع 23تا 19دانشجوي دختر45تحقیق شامل 
رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه کارشناسی

بـه دلیـل بیمـاري از    هـا نفر از آن3الزهرا بودند که 
بـه  هـا فرایند تحقیـق خـارج شـدند. شـرکت کننـده     

و با اعلام رضایت از طریق رضایتنامهصورت تصادفی
کتبی در این تحقیق شرکت کردند. آنها تحـت رژیـم   
ــکار    ــین ورزش ــته و همچن ــرار نداش ــاص ق ــذایی خ غ

اي نبودنـد و هـیچ یـک از شـرکت کننـدگان از      حرفه
بـه  هـا اهداف تحقیق آگاهی نداشتند. شرکت کننـده 

ساعت فعالیت بدنی بـا شـدت   4طور متوسط روزانه 
دادند.میمتوسط انجام 

ي ترکیـب بـدن (درصـد    هـا به منظور تعیـین مؤلفـه  
ZEUS(مدل 1چربی) از دستگاه سنجش ترکیب بدن

9.9 PLUS.این دسـتگاه بـا   ساخت کره) استفاده شد
ــاج  ــتفاده از روش غیرتهـ ــت  میاسـ ــل مقاومـ تحلیـ

کند. جهت میگیري بیوالکتریکی ترکیب بدن را اندازه
ســاخت آلمــان Secaســنجش قــد از قدســنج مــدل 

سـطح فعالیـت بـدنی بـا پرسشـنامه      استفاده گردید.
ضـریب  )، بـا  IPAQ(2المللی فعالیـت بـدنی  معتبر بین

91/0و ضـــریب پایـــایی درونـــی 89/0بازآزمـــایی 
قسـمت فعالیـت   4ال در وس7سنجیده شد که شامل 

ي نشسته طـی  هاشدید، متوسط، پیاده روي و فعالیت
هفت روز گذشته بـود کـه از نظـر شـدت، مـدت و      

خودگزارشــی توسـط دانشــجویان  تکـرار بــه صـورت   
فـرم کوتـاه پرسشـنامه    نیز با عزت نفستکمیل شد.

1 Body Composition Analyzer
2 International Physical Activity Questionnaire

و روایـی  9/0اعتبارضریبعزت نفس کوپر اسمیت (
) بررسی شد.8/0

شرکت کنندگان به صـورت تصـادفی بـه سـه گـروه      
ــازخورد واقعــی، غیر اقعــی مثبــت و منفــی تقســیم وب

پـس آزمـون   -شدند. بر اساس طرح پـیش آزمـون  
3تصادفی، قبل و پس از دوره تجربـی کـه   هاي گروه

المللـی  به افراد پرسشنامه بـین ،هفته به طول انجامید
داده شد و 8کوپر اسمیتوعزت نفس7فعالیت بدنی

همچنین ترکیب بدن با دستگاه سنجش ترکیب بـدن  
3مورد سنجش قرار گرفت. در طول دوره تجربـی ( 

رد منفـی،  اي یک بار)، به افراد گروه بازخوهفته، هفته
ده درصد بیشتر از درصـد چربـی واقعـی آنهـا و بـه      
افراد گروه بازخورد مثبت، ده درصد کمتر از میـزان  
واقعی بازخورد داده شد. افراد گـروه واقعـی، میـزان    
واقعی درصد چربی خـود را دریافـت کردنـد. بـراي     

کـه  )21(اطلاع از دامنه مطلوب، جدول درصد چربی
25-22میـزان مطلـوب   سال،29-20در دامنه سنی 

باشد، به افراد گزارش شد.می
روش آماري
توسط نـرم افـزار   هاآوري اطلاعات، دادهپس از جمع
SPSS-21    ــراي ــیفی ب ــار توص ــد. از آم ــی ش بررس

محاسبه میانگین و انحـراف معیـار اسـتفاده شـد و در     
نمـایش داده شـده اسـت. بـه منظـور      3و 2، 1شکل 

ــع داده  ــودن توزی ــان از طبیعــی ب از هــاکســب اطمین
از هـا آزمون کولموگروف اسمیرنف، همگنی واریانس

از تحلیـل  هـا آزمون لوین، براي مقایسه پیش آزمون
ــین  وار ــراي بررســی تفــاوت ب یــانس یــک طرفــه و ب

ــروه ــاگ ــطح   از تحه ــی در س ــانس ترکیب ــل کواری لی
.استفاده شد>05/0pداري معنی

هایافته
میانگین و انحـراف معیـار متغیرهـاي مـورد    1جدول 

کند.میبررسی در هر گروه را ارائه 
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هاانحراف معیار درصد چربی گروهمیانگین ومیله اينمودار.1شکل 

هانحراف معیار فعالیت بدنی گروهنمودار میله اي میانگین و ا.2شکل 

هانمودار میله اي میانگین و انحراف معیار عزت نفس گروه.3شکل

ي مختلفهامیانگین و انحراف معیار درصد چربی، فعالیت بدنی و درصد چربی گروه.1دول ج

بازخورد مثبتمرحلهمتغیر
M±SD

بازخورد منفی
M±SD

بازخورد واقعی
M±SD

96/5162±60/533001/1905±41/817369/3302±29/6544پیش آزمونفعالیت بدنی
96/6602±57/626373/3043±639423/3096±85/3299پس آزمون

46/142±85/1368/21±15/13729/28±68/19پیش آزمون عزت نفس
73/143±5/13585/19±15/13875/29±23/16پس آزمون

درصد چربی
4/23±75/2745/4±72/2233/3±13/4مرحله اول
6/23±37/278/4±73/234/4±7/4مرحله دوم
57/23±2793/3/ 2±25/2457/3±45/4مرحله سوم
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هانتایج تحلیل کواریانس ترکیبی در بررسی متغیر درصد چربی در بین گروه.2جدول 
FP)05/0p<(Partialمقدار فرضdfخطاdfمنبع 2

23874/15001/076/0اثر اصلی آزمون
23815/304/016/0اثر اصلی بازخورد

23890/901/02/0بازخورداثر تعاملی آزمون و 

هانتایج تحلیل کواریانس ترکیبی در بررسی متغیر فعالیت بدنی در بین گروه.3جدول 
FP)05/0p<(Partialمقدار فرضfdخطاdfمنبع 2

23674/12/005/0اثر اصلی آزمون
23684/04/005/0اثر اصلی بازخورد

23653/123/008/0اثر تعاملی آزمون و بازخورد

هانتایج تحلیل کواریانس ترکیبی در بررسی متغیر عزت نفس در بین گروه.4جدول 
FP)05/0p<(Partialمقدار فرضdfخطاdfمنبع 2

23618/21/006/0اثر اصلی آزمون
2361/13/006/0اثر اصلی بازخورد

23645/06/002/0اثر تعاملی آزمون و بازخورد

مرحله اول) در متغیـر  براي بررسی اثر پیش آزمون (
درصد چربی، از تحلیل واریانس یکطرفه استفاده شـد  

=003/0p(هـا و به دلیل معنادار بودن پـیش آزمـون  

از ،هـا ، و تایید همگنی شیب واریـانس )F)2و39(=6،/
آزمـون بـا تکـرار    3بـازخورد در  3تحلیل کواریانس 

سنجش عامـل آزمـون اسـتفاده شـد. مطـابق نتـایج       
، اثر اصلی آزمون، اثر اصـلی بـازخورد و اثـر    2جدول 

متقابل بازخورد و آزمون معنادار بود. بـه دلیـل اثـر    
دار، تحلیل واریـانس یکطرفـه و مقایسـه    متقابل معنی

اي مقایسه بین گروهی بر) =01/0pزوجی بونفرونی (
ي مختلف نشان داد که در پس آزمـون  هادر آزمون

(مرحله سوم) بین درصد چربی گروه بازخورد واقعی 
و بازخورد منفی تفـاوت معنـاداري بـه نفـع بـازخورد      

ي درون هـا منفی وجود دارد. همچنین بـراي مقایسـه  
ي تکـراري و  هـا گروهی از تحلیل واریانس بـا انـدازه  

استفاده شد. نتایج ) =01/0pبونفرونی (مقایسه زوجی 
تفاوت معناداري را بین درصد چربی گـروه بـازخورد   
مثبت در هفته دوم و سوم به نفع هفتـه سـوم نشـان    

د، اما تفاوت معناداري بین دو گروه دیگر مشـاهده  دا

در بررسی دو متغیر دیگر ابتدا تفـاوت  . همچنیننشد
سـنجیده  با تحلیل واریـانس یکطرفـه  هاپیش آزمون

شد و تفاوت معنـاداري دیـده نشـد ((فعالیـت بـدنی      
)4/0p=،95/0=)412و(F) ــس ــزت نفـ =5/0p) و عـ

))؛ سپس به دلیل اثر متغیـر درصـد   F)2و41(=77/0،
ي هـا چربی بر دو متغیر دیگر، براي هریـک از متغیـر  

فعالیت بدنی و عزت نفس از تحلیل کواریانس ترکیبی 
بررسی همگنـی شـیب   با متغیر کمکی درصد چربی و 

، اســتفاده شــد. نتــایج تحلیــل کواریــانس هــاواریــانس
ــر اصــلی  2×3ترکیبــی ( ) در متغیــر فعالیــت بــدنی، اث

بازخورد، اثر اصلی آزمون و اثـر تعـاملی بـازخورد و    
)، همچنین در 3آزمون را معنادار نشان نداد ( جدول 

، تحلیـل  4بررسی متغیر عزت نفس با توجه به جدول 
) نشــان داد کــه اثــر اصــلی 2×3کیبــی (کواریــانس تر

بازخورد، اثر اصلی آزمون و اثـر تعـاملی بـازخورد و    
آزمون معنادار نیست.
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بحث  
نتایج به دست آمده نشان داد اثر بازخورد واقعـی و 

منفی در مورد ترکیب بدن بر درصد چربی معنـادار  
نبـود، ولــی بــازخورد مثبـت باعــث افــزایش معنــادار   

ي تحقیق بـا نتـایج دهقـانی    هایافتهدرصد چربی شد. 
) در مورد بازخورد هنجاري واقعی و منفی در دو 18(

گروه وزن طبیعی و اضـافه وزن همخـوانی دارد، امـا    
بــازخورد هنجــاري مثبــت در گــروه وزن طبیعــی در 

باعث کاهش درصد چربی شد کـه بـا   تحقیق دهقانی
تحقیق حاضر همخوانی ندارد. علـت ایـن نـاهمخوانی    

اند هنجاري بودن بازخورد در تحقیـق دهقـانی   تومی
باشد. علاوه بر ایـن، تغییـرات کـم درصـد چربـی در      
گروه بازخورد منفی و واقعی تحقیق حاضـر مسـتقیماً  

قابـل ادراك نبـوده و تـاثیر    هـا براي شـرکت کننـده  
آشکاري بر ظاهر ندارد، بنابراین شرکت کنندگان این 

شته و تلاشـی  دو گروه، احساس عدم تناسب اندام ندا
براي کاهش درصد چربی نکردند. اما گروه بازخورد 
مثبــت بــه دلیــل اثــرات انگیزشــی بــازخورد مثبــت و 

در مــورد میــزان چربــی کمتــر از دریافــت اطلاعــات
مقدار واقعی و عدم نگرانی از افزایش درصد چربـی،  

ــا حتــی در احتمــالاً کنترلــی روي تغذیــه نداشــتند و ی
تر از دامنه طبیعی، سـعی  ینافرادي با درصد چربی پای

در جبران تفاوت درصد چربی نیـز داشـتند. نتـایج بـا     
) که اثر دو بار در روز بازخورد در 20تحقیق اوشیما (

ــرد،   ــراد اضــافه وزن را بررســی ک مــورد وزن در اف
تواند به این دلیل میناهمخوان است. عدم همخوانی 

اضـافه  باشد که اوشیما اثر بازخورد روي افراد داراي 
وزن را سنجیده است، اما در تحقیق حاضر این عامـل  

کنترل نشده است.
ي ایـن تحقیـق اثـر سـه نـوع      هـا همچنین طبـق یافتـه  

بازخورد واقعی، منفی و مثبت در مورد ترکیب بـدن  
بر میزان فعالیت بدنی معنادار نشـد. ایـن یافتـه هـم     

) نبـود. میلـز و   17(همکـاران  تحقیـق میلـز و   راستا با 
نشان دادنـد کـه بـازخورد منفـی در مـورد      همکاران

شود افراد احساس چاق تر بودن کننـد  میوزن باعث 

و نا رضایتی بدنی بیشتري از خود داشته باشـند، ایـن   
دلایل ممکن است انگیزش شـرکت افـراد در فعالیـت    
بدنی و ورزش را افـزایش داده و فـرد را بـه سـوي     

امـا نتـایج تحقیـق    افزایش فعالیت بدنی سـوق دهـد.  
) همخوانی داشت. با ایـن  18حاضر با تحقیق دهقانی (

ــی و     ــازخورد منف ــانی ب ــق دهق ــه در تحقی ــاوت ک تف
هنجاري منفی در گروه وزن طبیعـی باعـث افـزایش    
سطح فعالیـت شـد، همچنـین بـازخورد منفـی باعـث       
افزایش فعالیت بدنی در گروه اضافه وزن شد. علـت  

د در مورد وزن (به جـاي  تواند بازخورمیناهمخوانی 
تـر،  درصد چربی) در تحقیق دهقانی باشـد کـه عینـی   

تــر از درصــد چربــی در تــر و قابــل دركمحســوس
ــر   ــه وزن در اث تحقیــق حاضــر اســت. تغییــرات روزان
فعالیت و تغذیه بیشتر از درصد چربی بوده و احتمـالاً  
در تحقیق دهقانی انگیزش بیشتري ایجاد کرده است. 

 ـ تحقیـق حاضـر، دانشـجویان رشـته    دگان شرکت کنن
تربیت بدنی بودند که به طور میانگین هر روز بیشتر 

ساعت فعالیت با شدت متوسط در دروس عملی 4از 
نتیجه به دلیـل میـزان فعالیـت    دانشگاهی داشتند، در

هــازیــاد از پــیش تعیــین شــده و اثــر خســتگی، گــروه
لاًتوانستند سطح فعالیت خود را تغییر دهند. احتمامین

توانـد  مـی نیز هاعدم افزایش فعالیت بدنی در گروه
دلیلی براي عدم معنـاداري اثـر بـازخورد بـر میـزان      
ــازخورد واقعــی و گــروه   ــی در گــروه ب درصــد چرب

توان چنین بیان میبازخورد منفی باشد. از سوي دیگر 
دریافت سه مرتبه بازخورد در طی سه هفته کهکرد

براي تغییر در سطح فعالیت بدنی کافی نبوده است. 
اگرچه نتایج افزایش عزت نفـس در گـروه بـازخورد    
مثبت و کاهش عزت نفس در گروه بازخورد منفی را 

ي تحقیق هانشان داد، اما این تفاوت معنادار نبود. یافته
وانی و با نتایج تحقیق) همخ18حاضر با نتایج دهقانی (
ــاران ( ــاتهرین و همک ــت  ) 22گ ــان داد، دریاف ــه نش ک

مطلوب در مورد ابعاد بدن از سوي دیگران ارزیابی نا
هـاي کویـانس و   کند و یافتـه عزت نفس را تهدید می

) مبنی بر این که دریافت بازخورد منفی 23همکاران (

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                               7 / 9

https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-993-en.html


319...                                                                                  رضوان عظیمی و همکاران اثر انواع بازخورد ترکیب بدن

در مورد وزن منجر به کاهش عزت نفـس ظـاهري،   
شــود، همخــوانی مــینارضــایتی از بــدن و اضــطراب 

تواند به این دلیل باشـد  میندارد. این عدم همخوانی 
که پرسشنامه مورد استفاده در تحقیـق حاضـر عـزت    

گیري کرده اسـت و ممکـن اسـت    نفس کلی را اندازه
د ، متـأثر از ابعـا  هـا عزت نفـس کلـی شـرکت کننـده    

فیزیولوژیکی و درصد چربی نباشد. به عبـارت دیگـر،   
تغییـر کـرده باشـد،    هاعزت نفس جسمانی آناحتمالاً

ثابت مانده باشد. همچنین هاولی عزت نفس کلی آن
دانشجویان تربیت بدنی بخـاطر شـرکت در ورزش،   
خودپنداره بالاتر و درنتیجه عزت نفس بالاتري دارند، 

ایـن تحقیـق ورزش، بـه    تـوان گفـت در   مـی بنابراین 
عنوان عاملی مهـم بـر عـزت نفـس تـاثیر گذاشـته و       
همچنین شدت اثر عوامـل دیگـر بـر عـزت نفـس را      

تـوان چنـین   مـی ). از سوي دیگر 24خنثی کرده است (
بیان کرد که دریافت سه مرتبه بازخورد ترکیب بدن 
طی سه هفته براي تغییر در عزت نفس کافی نبوده و 

تر، فراوانی بیشتر طولانیدورهشود طولپیشنهاد می
بازخورد و همچنین درصـدهاي متفـاوت افـزایش یـا     

کاهش در بازخورد منفی و مثبـت بـا کنتـرل درصـد     
هـدف  چربی مورد مطالعه قرار گیرد. از آنجایی کـه  

بررســی اثــر انــواع بــازخورد در افــراد داراي ســطح 
فعالیت بدنی متوسط بوده و نتایج فقط به این جامعـه  

شـود کـه تحقیقـی در    مـی پیشـنهاد  تعمیم است؛قابل 
جامعه افراد کم تحرك و افـراد داراي سـطح فعالیـت    

ي ایـن تحقیـق   هـا بدنی بالا انجام شود. از محـدودیت 
توان به عدم کنترل تغذیه شرکت کنندگان و عدم می

کنترل نـوع فعالیـت بـدنی؛ بـا توجـه بـه اینکـه انـواع         
تی دارد، نـام  بر درصد چربی اثـرات متفـاو  هافعالیت

شـود تحقیقـی بـا در نظـر گـرفتن      میبرد و پیشنهاد 
وضعیت تغذیه و نوع فعالیـت بـدنی (از نظـر سیسـتم     

) مورد بررسی قرار گیرد.هوازي و بی هوازيانرژي

نتیجه گیري
چربـی در گـروه بـازخورد    با توجه به افزایش درصد

روانـی بـا اثـرات    تـوان گفـت کـه، عوامـل    مـی مثبت 
توانند بر فاکتورهـاي ترکیـب بـدن    میانگیزشی خود

موثر باشند.
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