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ABSTRACT

Background & objectives: Perceived self-efficacy is an effective factor for physical activity.
This qualitative study explores the determinants of family's self-efficacy for physical activity.
Methods: This qualitative study was performed through content analysis method. Data were
collected through semi-structured interview. 20 participants were included in the study using
purposive sampling method. Constant comparative analysis was applied for data analysis.
Results: The gathered data were included in four main categories; environmental status,
parents’ role, competitive activities and readiness for physical activity. The main theme
derived from this study was "Lack of priority for physical activity in family daily life".
Conclusion: Regarded to the main theme and four categories derived from this study,
physical activity has poor priority in families’ daily life. Introducing physical activity as a
value and developing active lifestyle are recommended for families.
Keywords: Self Efficacy; Family; Physical Activity.
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مقدمه
انجام فعالیت بدنی مناسـب و مـنظم فوایـد سـلامتی     
متعددي براي انسان در پی دارد. کاهش اضـطراب و  

هاي قلبی و استرس، کنترل وزن، جلوگیري از بیماري
تنها بخش از فواید عروقی، کنترل دیابت و فشارخون 

ــدنی مــی ــت ب ــن اســاس )1-6(باشــندفعالی ــر ای و ب
انـد تـا   المللـی تـلاش نمـوده   هاي ملی و بـین سازمان

هایی براي فعالیت بدنی متناسب با سـن  دستورالعمل
ــه نماینــد  ــا ایــن حــال، )7-9(و جنســیت افــراد ارائ . ب

هاي دهند که رشد فزاینده فعالیتمطالعات نشان می
ــویژه در       ــا و ب ــرك در دنی ــی تح ــرك و ب ــم تح ک
کشورهاي در حال توسـعه، همچنـان یکـی از عوامـل     

هـاي غیرواگیـر نظیـر    عمده شـیوع و بـروز بیمـاري   

ي هابیماريدیابت، فشار خون و بیماري قلبی عروقی،
. بر ایـن اسـاس،   )10-13(باشندمتابولیک و چاقی می

اي که به افزایش فعالیت بدنی توسعه و تدوین برنامه
ره مورد استقبال پژوهشگران حـوزه منجر شود هموا

ــوده و هســت. معمــولاً  ــن ســلامت ب حــوزه عمــل ای
ــه ســه حیطــه فــرد، خــانواده و جامعــه  هــابرنامــه ب

گــردد. از دیــدگاه سیســتمیک، فــرد جزئــی از مــیبر
سیستم خانواده بوده و بسیاري از رفتارهاي خود را از 

آموزد و خانواده کلیتی است که به رفتارهـاي  آن می
و بـه ایـن ترتیـب    بخشـد اعضایش جهت و هدف می

کـه  میبسیاري از پژوهشـگران ضـمن توجـه بـه سـه     
ل فردي در بروز رفتار بهداشتی دارنـد، تـلاش   عوام
ــه افــزایش اثربخشــی  مــی ــر آن ب ــا عــلاوه ب ــد ت کنن

چکیده
باشد. پژوهش حاضر با رویکرد کیفی بـه شناسـایی   خودکارآمدي یکی از عوامل موثر بر فعالیت بدنی می: زمینه و هدف

خانواده براي فعالیت بدنی پرداخته است.تعیین کننده هاي خودکارآمدي 
پژوهش حاضر به روش کیفی است و رویکرد آنالیز محتوي انجام گردید. براي جمع آوري اطلاعـات از ابـزار   روش کار: 

نفر بعنوان مشارکت کننده در 20مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده گردید. با استفاده از شیوه نمونه گیري هدفمند تعداد 
از روش تحلیل مقایسه اي مداوم استفاده گردید.مطالعه وارد شدند. براي تحلیل داده هااین 

نقش والدین، فعالیـت هـاي رقابـت کننـده، و     شرایط محیط، طبقه مفهومی شامل4دست آمده در داده هاي بیافته ها: 
در نواده ها به فعالیـت بـدنی مـنظم   اولویت ندادن خا«قرار گرفتند. درونمایه اصلی پژوهشآمادگی براي فعالیت یدنی

بود که از متن داده ها استخراج گردید. »زندگی روزمره
با توجه به درونمایه اصلی و طبقاتی که از متن دادها استخراج گردیده است، فعالیت بدنی از اولویت مناسبی : نتیجه گیري

ي خانواده ها و توسعه سبک زندگی فعال بـراي آنـان   اري فعالیت بدنی براذگبراي خانواده ها برخوردار نیست. لذا ارزش
مورد توصیه پژوهشگران می باشد. 

فعالیت بدنی،خانواده، خودکارآمدي: يکلیدي واژه ها
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در بروز رفتار بهداشتی افراد بپردازند. به هاخانواده
محـور  -ي خانوادههابرنامهاین قبیل برنامه اصطلاحاً

ي فعالیـت بـدنی   هـا . تعیین کننده)14(شوداطلاق می
به جامعه دیگـر متفـاوت   اي متعدد هستند و از جامعه

باشند. یکی از مهمترین آنها خودکارآمـدي بـراي   می
. خودکارآمـدي بـراي   )15-17(فعالیت بـدنی اسـت  

اي اشاره دارد عوامل بالقوههبفعالیت بدنی، اصطلاحاً
کــه بــر توانــایی فــرد بــراي فعالیــت بــدنی اثرگــذار 

. پـژوهش حاضـر بـا هـدف شناسـایی      )16(باشندمی
گرهاي خودکارآمدي فعالیت بدنی در خانواده تعیین

هرچند که تاکنون در زمینه توسـعه  انجام شده است.
هـاي متعـددي   پـژوهش هـا فعالیت بدنی در خانواده

صورت گرفته است اما پژوهش حاضر که با رویکـرد  
ــده     ــین کنن ــایی تعی ــدف شناس ــا ه ــی و ب ــاکیف ي ه

، ه براي فعالیت بدنی انجام شـد خودکارآمدي خانواد
توانـد کمـک مناسـبی در طراحــی    مـی در نـوع خـود   

ي خانواده محور به منظور توسـعه فعالیـت   هابرنامه
. باشدهابدنی خانواده

روش کار
ي هامطالعه کیفی حاضر با هدف بررسی تعیین کننده

خودکارآمدي خانواده بـراي فعالیـت بـدنی صـورت     
ي فعالیت بدنیهاکنندهگرفته است. از آنجا که تعیین

باشند و عوامل متعددي بر میمتعدد هابراي خانواده
ــانواده    ــدنی خ ــت ب ــدي فعالی ــازه خودکارآم ــاس ه

حقیــق کیفــی بــا رویکــرد گــذار هســتند، روش تتاثیر
اي بـراي ایـن مطالعـه اسـتفاده گردیـد     تئوري زمینه

نفر بودنـد کـه   20شامل کنندگانمشارکت. )18,19(
همه آنان تمایل به مشارکت در طرح و ارائه تجارب 
غنــی خــود داشــتند. کلیــه ملاحظــات اخلاقــی شــامل  
دریافت مجوز براي ورود به محیط پژوهش، توضیح 

آوري اطلاعــات بــراي هــدف پــژوهش و روش جمــع
کننـدگان  . به مشارکتگرفتکنندگان انجام مشارکت

براي شرکت آزادانه در پژوهش و نیز خـودداري از  
ادامه مشارکت در پژوهش اختیار داده شد. همچنین 

پژوهشگران در خصوص محرمانـه مانـدن اطلاعـات    
کنندگان متعهد شدند و از همه آنهـا  هویتی مشارکت

ت آگاهانـه  براي انجام مصاحبه و ضبط گفتگوها رضای
ي هاآوري اطلاعات از مصاحبهاخذ نمودند. براي جمع

ــداد   ــد و تع ــاز و نیمــه ســاختاریافته اســتفاده گردی ب
هاکنندگان بر اساس معیار ذهنی اشباع دادهمشارکت

هااز دیدگاه پژوهشگران تعیین گردید. زمان مصاحبه
صـاحبه  دقیقه متفاوت بود و مکان انجام م45تا 30از 

کنندگان تعیین گردید. گی و رضایت مشارکتبا هماهن
در شروع مصاحبه ابتـدا پژوهشـگر خـود را معرفـی     

داد. ســوال مــیو هــدف مصــاحبه را توضــیح هنمــود
فعالیت بـدنی مـنظم چـه فوایـدي     «راهنماي مصاحبه 

بود که در طـول مصـاحبه بـا    »براي سلامتی ما دارد؟
سوالات مناسب مبتنی بر هدف پژوهش تداوم یافت. 

ــل دادهت ــوي  هــاحلی ــل محت ــه و تحلی ــا روش تجزی ب
بنــدي و کدگــذاري بطــور صــورت گرفــت و طبقــه

قیم و بی واسطه از متن مکتوب مصاحبه استخراج تمس
گردید. تحلیل با مصاحبه اول شـروع شـد و بـا نتـایج     

ریزي شـد و  ستخرج از آن اساس مصاحبه بعدي پیم
بدین صورت تا آخرین مصاحبه تداوم یافـت. تحلیـل   
ــه    ــت ک ــی اس ــرد پژوهش ــک رویک ــی ی ــواي کیف محت

شـود و  میبکار گرفته هامنظور تفسیر ذهنی دادههب
ي اصـلی از درون  هـا در نهایت به استخراج درونمایه

گـردد.  کننـدگان مطالعـه خـتم مـی    دادهاي مشارکت
براي حصول بـه نتیجـه مطلـوب پژوهشـگر کوشـش      

(گـوش کـردن   نمود تا کلیه اصول برقـراري ارتبـاط  
فعال، مشاهده رفتـار و...) را رعایـت نمایـد و در اوج    

و هـا طرفی و پیش داوري به اسـتخراج درونمایـه  بی
بقـات بپــردازد. بـراي تحلیــل   تفکیـک طبقــات و زیرط 

از ترفندهاي تحلیلی متعدد ماننـد؛  هااي دادهمقایسه
واکاوي در کلمات، عبـارات و جمـلات و نیـز مقایسـه     

بـین طبقـات اسـتفاده گردیـد تـا بـا       درون طبقات و 
ري به تحلیل موشکافانه مطالعه افزایش حساسیت نظ

نجامد.بی
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ریـزي زمـانی مناسـب، مـتن هـر      پژوهشگر با برنامه
مصاحبه را حداقل دو نوبت سطر به سطر و با دقـت  

نمود و با محتـواي ضـبط شـده مطابقـت     میمطالعه 
داد تا موفق به کشف واحـدهاي معنـایی در کـلام    می

شود. پس از کدگـذاري واحـدهاي   کنندگانمشارکت
بنـدي،  آنها را دستهمیمعنایی، بر حسب شباهت مفهو

 ـ ادغام و خلاصه ا آنجـا  سازي نمود. تداوم این رونـد ت
طبقات و درونمایـه اصـلی   ادامه یافت که طبقات، زیر

پژوهش حاصل گردید. 
در ها(معادل اعتبار دادهمیاستحکام علبراي افزایش 

ي خـاص تحقیقـات کیفـی    هـا مطالعات کمی)، از روش
2، بازبینی خارجی یا صاحبنظران1بازبینی همتایانمانند

اده گردید. به منظور استف3و بازبینی مشارکت کننده
از هـا بودن یا اطمینـان بـه صـحت داده   تضمین معتبر

اسـتفاده  4کنندگانمشارکتروش حداکثري تنوع در 
گردید. 

هایافته
نفـر بـا   10ن (کنندگان در سه دسـته والـدی  مشارکت

نفر با میـانگین  6، دانش آموز (سال)29میانگین سنی 
نفـر بـا میـانگین    4سال) و مربی ورزشی (3/11سنی

هـاي دموگرافیـک   سال) بودند. سایر ویژگی26سنی 
آمده است.1کنندگان در جدول مشارکت

هااولویت ندادن خانواده«درونمایه اصلی این مطالعه 
بـود.  »به فعالیت بـدنی مـنظم در زنـدگی روزمـره    

باشند.می2طبقات به شرح جدول طبقات و زیر

1 Peer Check
2 External or Expert Check
3 Member Check
4 Maximum Variance of Sampling

کنندگانمشارکت) ویژگیهاي دموگرافیک 1جدول 
محدودهمقدارویژگیکنندگانمشارکت

والدین (تعداد 
نفر)10کل 

(%) nجنسیت،

زن
مرد

سن/سال 
)SD±mean(

(%)nتحصیلات،

تا دیپلم
تا لیسانسدیپلم

بالاتراز لیسانس
(%) n، شغل

کارمند
آزاد

خانه دار
(%) nنژاد، 

ترك
فارس
گیلک

6)60(%
4)40(%

3±29

5)50(%
3)30(%
2)20(%

5)50(%
2)20(%
3)30(%

3)30(%
2)20(%
3)30(%

33-25

آموز دانش
نفر)6(تعداد کل 

(%) nجنسیت،

دختر
پسر

سن/سال 
)SD±mean(

پایه تحصیلی،
n (%)

پنجم ابتدایی
ششم ابتدایی

3)50(%
3)50(%

7/0
±3/11

3)50(%
3)50(%

2/12–

3/10

مربی ورزش 
نفر)4(تعداد کل 

(%) nجنسیت، 

زن
مرد

سن/سال 
)SD±mean(

2)50(%
2)50(%

3±26
30-23
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درونمایه، طبقات و زیرطبقات خودکارآمدي خانواده براي فعالیت بدنی.2جدول 
زیرطبقاتطبقاتدرونمایه

به فعالیت هااولویت ندادن خانواده
در زندگی روزمرهبدنی منظم

بدنیشرایط محیطی نامناسب براي فعالیت 
مشغله زندگی

عدم دسترسی به امکانات فعالیت بدنی
آب و هوا

نقش والدین در الگوي فعالیتی فرزندان
اولویت ندادن والدین به فعالیت بدنی
تعبیر نادرست والدین از فعالیت بدنی

الگو پذیري نادرست از والدین

ي رقابت کننده با فعالیت بدنیهافعالیت
در برابر فعالیت بدنیتحصیل 

بازي با کامپیوتر در برابر فعالیت بدنی

آمادگی براي فعالیت بدنی
براي فعالیت بدنیمینداشتن آمادگی جس

عدم آگاهی در خصوص فعالیت بدنی
شکست قبلی در اجراي برنامه فعالیت بدنی

شرایط محیط
کنندگان داشـتن فعالیـت بـدنی    مشارکتبراي اغلب 

منظم و مناسب روزانه و یا هفتگی بعنوان یـک ارزش  
ي خـود  اشد و تمایل داشـتند تـا بتواننـد بـر    میتلقی 

یـزي کننـد. علیـرغم    ری را برنامهمفعالیت بدنی منظ
این تمایل، بیشتر آنهـا بـه دلایـل مختلـف از فعالیـت      

امـل  بدنی منظم محروم بودند. بی شـک یکـی از عو  
موثر بر خودکارآمدي خانواده بـراي فعالیـت بـدنی    

میباشد. مفهوم فوق اولین مفهـو میشرایط محیطی 
اسـتنباط  هـا بود که از تحلیل و مقایسـه مسـتمر داده  

طبقه است کـه  گردید. این مفهوم مشتمل بر سه زیر
عدم دسترسی به ب)؛مشغله زندگیالف):عبارتند از

آب و هوا.ج)؛ وامکانات فعالیت بدنی
مشغله زندگی

، مشغله زندگی کنندگانمشارکتبه اعتقاد بسیاري از 
براي عدم فعالیت بدنی منظم بـود. ایـن   میدلیل مه

ــته از  ــارکتدس ــدگانمش ــود را در آنکنن ــه خ گون
دیدند که حتـی  میي روزمره زندگی غرق هافعالیت

ریزي براي فعالیت بدنی خود نبودنـد  در فکر برنامه
کردنـد، آنـرا بـا سـایر     مـی ریـزي  هـم برنامـه  گر و ا

دیدنـد و بـه ناچـار    مـی ي زندگی معـارض  هافعالیت
ــذف     ــود ح ــدگی خ ــدنی را از زن ــت ب ــه فعالی برنام

وقت زیادي براي ورزش ندارم. صبح که «کردند: می

کـاراي تکـراري   از خواب بیدار میشم تا شـب معمـولاً  
»مربوط به خونه رو بایـد انجـام بـدم. دسـت تنهـام.     

) .1(مادر 
اعتقاد داشتند که بخـش  کنندگانمشارکتبسیاري از 

امورات تکراري در منـزل و  از مشغله آنان رامیمه
ــز پی ــالیف مدرســه فرزندانشــان تشــکیل  نی ــري تک گی

دهد و دیگر وقتی براي تنظیم فعالیت بدنی بـراي  می
ست که علاقمنـد بـه   اخودشان ندارند و این در حالی

خب البتـه نـه اینکـه دلـم     «انجام فعالیت بدنی هستند: 
نخواد. ورزش خیلی خوبه. از بیماري و هزارتا مـرض  

خودم وقتشو ندارم. کنه. ولی اصلاًمیبرض جلوگیري 
کنم. همش نشسـتیم  میتوي دفتر آژانس هوایی کار 

کنه (با میاونجا. اونجا فقط انگشت و دهنمون ورزش 
خنده). بعدش هم که میام خونه تا بخوایم غـذا درس  

بینیم شب شـده. بـه   میکنیم و به کاراي خونه برسیم 
هـم کـه   هـا مونم باید برسیم. این معلـم هادرس بچه

کنن. کار اصلی با ما مادراسـت.  میکار نهابا بچهاصلاً
امروز رفتم مدرسه دخترم همه مادرا شـاکی بـودن.   

م که مثل کـش ... هـی   هاکار نمیکنن. بچهاصلاًهامعلم
دوس دارن از زیر کار درس خوندن در بـرن. دیگـه   

).7(مادر مونه)). میوقتی براي خودمون ن
کردند که بایـد در هـر   میدر مقابل برخی هم ابراز 

کـاراي  «شرایطی براي فعایت بـدنی برنامـه داشـت:    
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خونه و بی حوصلگی و اینجور چیزا همش بهانه اسـت.  
ورزش خیلی خوبه به آدم نشاط میـده باعـث میشـه    

مـی دم به کاراي دیگش هـم بهتـر برسـه. اولـش ک    آ
).2(مربی .»سخته بعدش راحت میشه

فعالیت بدنیعدم دسترسی به امکانات و شرایط
عدم دسترسی به امکانات براي فعالیت بدنی مفهـوم  

است که از پژوهش اقتباس گردید. بسیاري از دیگري 
کنندگان عواملی همچون عدم دسترسی به تمشارک

روي، یی همچـون پیـاده  هـا مکان مناسب براي فعالیت
براي فعالیت بدنی، عـدم  میهاي عمودوري از مکان

ي بـدنی خصوصـاً  هاوجود امنیت محیط براي فعالیت
دن سـطح  براي زنان را از دلایل مهم بـراي پـایین بـو   

خب باید یه جایی رو «فعالیت بدنی خود بر شمردند:
خالی کرد. البته اینم بگما من چنـد بـار خواسـتم بـرم     

روي با دوستام یکی دو بـار رفـتم ولـی بعـدش     پیاده
ــیش ا ــکلاتی پ ــورد.  مش ــم خ ــاممون به ــه برن ــد ک وم

روي، استخر شنا و همینجور چیزا. البته خـب زنـا   هپیاد
دیگـه  یی براي ورزش دارنهایکسري محدودیتکلاً

).5(مادر »مثل مردا ما راحت نیستیم.
از دسترسـی  کننـدگان مشارکتو در مقابل برخی از 

به امکانات لازم براي فعالیـت بـدنی راضـی بودنـد و     
والدین براي فعالیت بدنی را دلیـل  ریزيبرنامهعدم 
الان خب«دانستند: میبودن سطح فعالیت بدنی پایین

ها و بعضـی جاهـاي دیگـه مـثلاً    البته دولت توي پارك
توي فدك یه عالمه وسایل ورزشی گذاشته باید برن 

ــن ــتفاده ک ــراي درس و ورزش اس ــهبن. ب ــون هاچ ش
کنن. همه چی رو فداي درس نکـنن. یـه   ریزيبرنامه

یی هـا بعدي رشدشون ندن. ما توي این مدارس بچه
مقام دارن شادابی بیشـتري  کنن و مثلاًمیکه ورزش 

دارن و حتی درسشـونم بهتـره. بایـد برنامـه داشـته      
).3(معلم ورزش .»شونهاباشن براي بچه

آب و هوا
بخشی از آنچه که تحت عنوان شرایط محیط موثر بر 

حاصل شد، بعنوان هافعالیت بدنی از مجموع مصاحبه
شد. از دیدگاه بسـیاري از  میشرایط آب و هوا تلقی 

شرایط محیطی مانند برف و باران کنندگانمشارکت
توانـد بـر برنامـه فعالیـت بـدنی      میو یا گرماي هوا 

موثر باشد. البته اگر در کنار محدودیت آب و هوایی 
هـاي  به محدودیت جنسیتی نیز براي برخـی فعالیـت  

توانـد  مـی یابیم که آب و هـوا  میبدنی بیندیشیم در 
بـراي  نی خصوصـاً در کاهش فعالیت بـد مینقش مه

هـا بـا ایـن همـه     مـا زن «دختران و زنان داشته باشد:
شـه رفـت   مـی پوشـیم تـوي گرمـا کـه ن    میلباس که 

کنــه آدم حــالش بهــم مــیروي. از بــس عــرق پیــاده
هـا  خوره. امسال هم که هوا خیلی گرمه. حتی شبمی

هم که بعضی وقتـا بـا خـانواده میـریم بیـرون خیلـی       
).8(مادر .» گرمه

چنـین اسـتنباط   کنندگانمشارکتاز مجموع اظهارات 
در مـی شود کـه شـرایط آب و هـوایی نقـش مه    می

میزان فعالیت بـدنی دارد. اگـر امکانـات و تجهیـزات     
ــا باشــد  ــدنی در زمســتان مهی ــت ب ــراي فعالی ،لازم ب

توان به نحوي از این شرایط استفاده مطلوب کرد: می
انـداخت. اسـکی و   هاي زمستونه راه البته میشه بازي«

. ولی امکاناتش نیست. ..روي در کوه توي برف وپیاده
همین پارسال بود که توي تیوب سواري یکی جونشـو  

).3(مادر .»از دست داد. دیگه نمیریم
قش والدینن

بدست آمد هابر اساس آنچه که از مجموع مصاحبه
در مـی گردد که والـدین نقـش مه  میچنین استنباط 

بدنی کودکان دارنـد. الگـوي فعالیـت    افزایش فعالیت
توانـد سرمشـقی   مـی مـادران  بدنی والدین خصوصـاً 

براي فرزندان باشد. والدینی که بـراي خـود برنامـه    
الگوي مناسـبی بـراي فرزنـدان    ،فعالیت بدنی ندارند

نقش والدین در سه زیرطبقـه بصـورت زیـر    نیستند.
گردد.میتشریح 

دنیاولویت ندادن والدین به فعالیت ب
اذعــان نمودنــد کــه کننــدگانمشــارکتبســیاري از 

س آن والدین، فعالیت بدنی منظم أو در رهاخانواده
ــرار      ــان ق ــدگی خودش ــه زن ــت و برنام را در اولوی

 ـببینید«دهند: مین ا آب ... چطور شده که نون نباشه ی
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شـینیم. بایـد   مـی روم نآنباشه یا پول توي جیب نباشه
هـا کرد که خـانواده کاري کرد طوري فرهنگ سازي 

بدون ورزش و تمرین آروم نشینن. براي خودشـون  
برنامه ورزشی داشته باشن. بـرن کـوه. بـرن پـارك     

روي و غیـره ولـی   دریا استخر. برن پیـاده باشگاه. شنا
.)4(مربی تربیت بدنی .»نه اینجوري نیستامتاسف

بـراي  ریـزي برنامـه آنها همچنین اظهار نمودند کـه  
فعالیت بدنی نیازمند کمترین هزینه است ولی دلیـل  

بـه فعالیـت بـدنی    هـا اصلی براي نپـرداختن خـانواده  
به نظر مـن  «توجهی و اولویت ندادن به آن است: بی

براي فعالیت ورزشی فقط باید وقـت گذاشـت. پـول    
ــواد. ــادي نمیخ ــه   زی ــت. مگ ــاز نیس ــردن نی ــرج ک خ

بگـذاریم. اگـه   روي خرج داره؟ فقط باید وقـت پیاده
هـم  هـا هچماها بریم سمت ورزش و انجامش بدیم ب

یاد میگیرن. البته اونا بیش از ما ورزش میکنن. میـرن  
ــگاه. ــه    باش ــتگی ب ــال. بس ــواري و فوتب ــه س دوچرخ

شون هم داره. بعضی اونقدر دنبـال درسـن کـه    علاقه
ــم    ــی ه ــردن. برخ ــل ک ــت و رو تعطی ورزش و فعالی

درساشون نمیخـونن.  اونقدر دنبال ورزش هستن که
تعادل خوبه. خانواده باید نظارت داشته باشه بـر کـار   

)5(مادر . .»شهابچه
نقـش الگـوي والـدین را    کننـدگان مشـارکت برخی از 

هـاي  باشـگاه خب امروزه تعداد«چنین تعبیر نمودند: 
خانوادهـا خـرج کـن    مـی ورزشی خیلی زیاده. اگـه ک 

همانطور که میتونن ثبت نام کنن و ورزش کنن. ولی 
نیســت. اغلــب هــاگفــتم ورزش تــوي اولویــت خیلــی

مادرایی هم که میـان اینجـا از درس ریاضـی و حتـی     
پرسـن ولـی از ورزششـون نـه.     میشون هااملاي بچه

واسـه اینـه کـه چـون پـول دادن و      اگر هـم بپرسـن   
.»انتفاعیــه نمیخــوان پولشــون هــدر بــره. همــینغیر

)1(مربی تربیت بدنی 
والدین از فعالیت بدنیتعبیر نادرست 

را از نظر تعبیـر و تفسـیري کـه از    کنندگانمشارکت
تـوان قـرار داد.   میفعالیت بدنی داشتند در دو طیف 

ي روزمره هادسته اول کسانی بودند که انجام فعالیت

زندگی مانند کارهاي منزل را همانند فعالیـت بـدنی   
نمودند و آنرا جایگزین فعالیـت بـدنی تلقـی    میتلقی 

همین بالا پایین رفتناي توي خونـه و کـار   «کردند: می
بار خونه خودش ورزشه دیگه (با خنده). گاهی از بس 

ــرم درد   ــتم کمـ ــرپا هسـ ــیسـ ــین مـ ــره. ماشـ گیـ
ــا دســت  اسشــوییلب ــورم ب مــونم خــراب شــده مجب

)8(مادر .»بشورم
الگوپذیري نادرست از والدین

بسیاري از والدین مشـارکت کننـده در ایـن مطالعـه     
اظهار نمودند که بـراي انجـام فعالیـت بـدنی الگـوي      
مناسبی از دوران کودکی نداشتند. آنها اظهار نمودند 
کــه فعالیــت بــدنی چیــزي اســت کــه بایــد از دوران 

پـدرمادرا  هـا خـانواده «کودکی به آن عـادت نمـود:   
تـونن  مـی شـون. اونـا   هاتونن الگو باشن براي بچهمی

خودشون ورزش رو جزئی از زنـدگی روزانـه شـون    
هـم  هـا قرار بدن. خودشون ورزش کنن و براي بچه

کنن. اما این روزا اغلب پدرمادرا شـیفته  ریزيبرنامه
شـون  هانمره بیست ریاضی و علوم و تیزهوشان بچه

بیشتر درس بخونن. چشم هاهستن. دوس دارن بچه
زش خیلـی محـروم شـده.    هم هسـت. ور میهم چش

حتــی خیلــی از مــدارس غیرانتفــاعی فضــاي مناســب 
ورزشی ندارن. پدر مادرا هم میگن بهتر. بچه بشـینه  

»درسشو بخونه بهتره تا بره دنبـال تـوپ لگـد بزنـه    
).7(مادر

برخی دیگر از مربیان تربیت بـدنی هـم کـه در ایـن     
مطالعه شرکت نمودند اظهـار داشـتند کـه نداشـتن     

سـبب  هامناسب براي فعالیت بدنی در خانوادهالگوي 
شــده اســت تــا کودکــان بــه فعالیــت بــدنی مناســب 

خانواده خصوصا مادر الگوي خـوبی بـراي   «نپردازند:
شه. مادر اگه براي زندگی و سـلامتش برنامـه   هابچه

ش هم همونجوري بار میان. یعنـی  هاداشته باشه بچه
(مادر .»ونازشون یاد میگیرن.الگو میشن براشهابجه

2.(
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ي رقابت کننده با فعالیت بدنیهافعالیت
ي رقابـت کننـده بـا فعالیـت بـدنی عنـوان       هافعالیت

بدان اشاره کنندگانمشارکتمفهوم دیگري است که 
ــت  ــن فعالی ــد. ای ــانمودن ــا در دو ه ــهزیرعموم طبق

بازي با کـامپیوتر  «و »تحصیل در برابر فعالیت بدنی«
گیرد. میقرار » در برابر فعالیت بدنی

تحصیل در برابر فعالیت بدنی
چیزي است که اغلب »تحصیل در برابر فعالیت بدنی«

شد. آنـان بـه طـرق مختلـف     میتوسط والدین ابراز 
عقیده داشـتند کـه فعالیـت بـدنی مـانع از موفقیـت       

ــان   ــیلی فرزندانش ــیتحص ــود و م ــیش ــا  م ــد ب توان
مـن  «ي تحصیلی فرزندشان در تضاد باشد:هابرنامه

خـونن.  مـی دو تا بچه دارم. هر دوتاشون نیزهوشـان  
مـون کـه بـه    دخوکـردم. ریزيبرنامهخیلی براشون 

جایی نرسیدیم گفتم لااقل اینا بـه جـایی برسـن. البتـه     
ــه  ــون بج ــورین. همش ــارام اینج ــب همک ــونو هااغل ش

میفرستن تیزهوشان. کلاسهاي فشـرده. خـب امـروز    
جـاي بازیگوشـی   مونو عادت بدیم کـه بـه   هااگه بچه

بشینن درس بخونن فردا که بزرگ شدن وقت کافی 
م واقعا هابراي زندگی و بازي و تفریح دارن. البته بچه

).9(مادر . »تیزهوشن
تـوان  مـی آنها حتی عقیده داشتند که فعالیت بدنی را 

به بعدها موکول کرد. امروز براي تحصیل فردا براي 
که دست و پـامونو بسـتن.   هااین بچه«فعالیت بدنی: 

حالا اینا رو به جایی برسونیم تا بعدا ببینم وقتـی بـراي   
).2(مادر »مونه یا نه؟میخودمون 

بازي با کامپیوتر در برابر فعالیت بدنی
اي از دیگـر  هاي صـفحه بازي با کامپیوتر و سایز بازي

کرد. البتـه  میمواردي بود که با فعالیت بدنی رقابت 
، ایــن »تحصــیل در برابــر فعالیــت بــدنی«بــر خــلاف 

:گردیــدمــیاز رآمــوزان ابــشطبقــه توســط دانــزیر
نت بهتره. جذابه. عرق نمیکنـیم. ادم میخـواد تـا    گیم«

.»قـرار میـذاریم رو کـم کنـی    هـا تهش بـره. بـا بچـه   
).5آموز (دانش

ولی دخترم «و این مهم براي دختران برجسته تر بود:
کمتر بیرون میـره.  اغلب توي خونه درس میخونه و

بازیش هم سرش تو موبایلشه یا برنامه کـودك. کـلا   
).5(مادر .»آرومه

مادگی براي فعالیت بدنیآ
آمادگی براي فعالیت بدنی مفهـوم دیگـر مسـتتر در    

باشـد. آمـادگی بـراي    میکنندگانمشارکتاظهارات 
شود که میزیر طبقه تقسیم بدنی 3فعالیت بدنی در 

.شودپرداخته میبه شرح آنها ذیلاً
براي فعالیت بدنیمینداشتن آمادگی جس

براي نپرداختن به فعالیت بدنی، میاز جمله دلایل جس
احســاس وجــود درد در بــدن بــود کــه توســط      

ــدگانمشــارکت ــراز کنن ــه شــمــیاب ــا در ادام د. آنه
کردند که به دلایل فوق، فعالیت بدنی میگیري نتیجه

نـه اینکـه زنهـا    «را باید از دوران کودکی آغاز نمـود:  
کنن. ولی هرچیزي از کودکی باید عـادت  میورزش ن

بشه. الان که دیگه دل و کمر برامـون نمونـده بـریم    
کنه. میواسه ورزش توي باشگاه و پارك. دستام درد 

وبار داریم کـه  کنه. تازه اینقدر هم کارمیکمرم درد 
دیگه نگو. دستمونم نمیرسه البته بایـد خیلـی زحمـت    
بکشیم و به خودمون سختی بـدیم. خیلـی هنـر کنـیم     

رو بدیم. دیگه براي هاکرایه خونه و پول مدرسه بچه
).4(مادر ».خودمون چیزي نمیمونه بریم باشگاه

عدم آگاهی در خصوص فعالیت بدنی
ــیاري از  ــارکتبس ــدگانمش ــان کنن ــوص زم در خص

مناسب براي فعالیت بدنی، مدت فعالیت بدنی مورد 
نیــاز، نــوع و شــدت فعالیــت بــدنی اطــلاع و آگــاهی 
نداشتند. عدم اطلاع کافی از این موارد باعث نـاتوانی  

ــزيبرنامــهدر  ــدنی ری ــت ب ــراي فعالی : گــرددمــیب
نمیدونم چقدر باید ورزش کنم. رفتم آیروبیک درد «

کردم. مـیگن ورزش صـبحگاهی   پام شروع شد. ولش 
»براي قلب که شب اسـتراحت کـرده خـوب نیسـت.    

).2(مادر 
(پدر»یی براي سن من خوبه؟هانمیدونم چه ورزش«
1.(
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ي فعالیت بدنیهاتجارب قبلی در اجراي برنامه
تجارب قبلـی مربـوط بـه فعالیـت بـدنی نیـز بـه دو        

کننـدگان مشـارکت صورت بر میـزان فعالیـت بـدنی    
تاثیر داشت. در شکل اول تجارب مثبت بود که باعث 

قـبلش بـرام سـخت    «گردید: میتداوم فعالیت بدنی 
بود برم ورزش و تمرین. یه مدت بود بابـت کـاراي   
خونه و یکنواختیش افسرده شـده بـودم. تمـام بـدنم     

کرد. چند تا از دوسـتام بهـم پیشـنهاد    میدرد هاصبح
د. وقــت ورزش و تمــرین کــردن. اولــش ســخت بــو

نمیکردم. ولی چند بار که رفتم تونستم هم به ورزش 
برسم هم یه جورایی بهتر به کاراي خونه. الانـم دیگـه   

).8(مادر » جوري شده نمیتونم ورزش نکنم.
توانسـت  مـی برخی تجـارب نـاموفق   و در شکل دوم

یـه  «زمینه را براي کاهش فعالیت بدنی فراهم نماید: 
چنــد مــدت بچمــو فرســتادم تــوي کوچــه فوتبــال و 
دوچرخه سواري. دیـدم داره روي تـربیتش اثـر بـد     

گذاره. دیگه بعد از اون نگذاشتم بره. ترجیح میدم می
»بشینه توي خونه درس بخونـه تـا بـره تـوي کوچـه     

).1(مادر 

بحث
هااولویت ندادن خانواده«درونمایه اصلی این مطالعه 

بـود کـه   »به فعالیت بدنی منظم در زندگی روزمره
الـف) شـرایط   :شـامل میدر قالب چهار طبقـه مفهـو  

کننده، ي رقابتهاج) فعالیت،نقش والدینب) ،محیط
قابــل توضــیح و ،دنیبــو د) آمــادگی بــراي فعالیــت 

مطالعـات بهداشـتی متعـددي نشـان     باشد. میتفسیر 
سیاق فعالیت دهند که عوامل متعددي بر سبک و می

بدنی افراد موثر هستند و در عین حال، اگر خـانواده  
نظر بگیـریم و نگـاهی سیسـتماتیک بـه     را یک کل در

فراینــدهاي آن بینــدازیم، بــی شــک نقــش هریــک از 
والـدین، و سیسـتم مـافوق    اعضاي خـانواده، خصوصـاً  

پـذیریم  مـی اجتماعی آن را بر رفتـار فعالیـت بـدنی    
نتایج حاصل از این مطالعه موید این مطلب .)25-20(

ــم از    ــی اع ــرایط محیط ــاگون ش ــاد گون ــه ابع ــود ک ب

دسترسی به وسایل و تجهیزات، شـرایط آب و هـوا و   
ــاهی   ــدگی از مفـ ــغله زنـ ــز مشـ ــت مینیـ ــه اسـ کـ

کنندگان پژوهش آنرا از دلایل مهم نپرداختن شرکت
به فعالیت بدنی ذکر کرده بودند. در همـین رابطـه   

در بررسی نقش عوامـل محیطـی بـر فعالیـت     گوبلز
بدنی که با رویکرد کیفی انجام داد دریافت که کمبود 
وسایل و تجهیزات، نداشتن وقت و فرصت کـافی بـه   

ی از جملــه همــراه شــرایط نامســاعد آب و هــوای   
ایی هستند که بـر فعالیـت بـدنی افـراد تـاثیر      همتغیر

گذارند. گوبلز بر اساس نظر اکولوژیک محیطـی،  می
یک چارچوب نظـري بـراي تبیـین عوامـل مـوثر بـر       

کنـد کـه بـر    میکند و اشاره میفعالیت بدنی مطرح 
توان به تعیین فعالیت بدنی افراد میاساس این نظریه 

. مطالعات متعدد دیگري که با هدف بـا  )26(پرداخت 
و گرمـا و رطوبـت   بررسی رابطه میان فعالیت بدنی 

شان د ادند که افراد براي اند، نمحیطی صورت گرفته
انجام فعایلت بدنی به آسایش محیطی از نظر دمـا و  

لیت بدنی رطوبت توجه کرده و این عامل بر نوع فعا
در .)27-29(باشـد مـی گذار انتخاب شده افراد تاثیر

نقش عوامل محیطی و آب و همکارانو بدلندمقابل،
کنند. میهوایی را بر فعالیت بدنی چندان مهم فرض ن

در بررسی رابطـه بـین شـرایط آب و هـوایی و     آنها
تغییرات فعالیـت بـدنی بـه نشـان دادن کـه همـواره       

تغییـرات آب و هـواي و   رابطه بسـیار ضـعیفی میـان    
با مقدار فعالیت بـدنی افـراد وجـود دارد کـه     میاقلی

ــل توجــه ن ــوکر. قبــل از اینهــا)30(باشــدمــیقاب و ت
ــاران ــال همک ــروري  2007در س ــه م ــک مطالع در ی

سیستماتیک بـا هـدف بررسـی رابطـه بـین تغییـرات       
فصلی و آب و هوایی با فعالیـت بـدنی دریافتنـد کـه     
تغییرات فصلی فعالیت بدنی اغلب در جوامع مختلـف  

افتـد و نیـز اینکـه شـرایط نامسـاعد آب و      مـی اتفاق 
عالیـت بـدنی   فهوایی یکی از موانع مهم و اثرگذار بر 

. )31(باشد میهاي مختلف مردم روهگ
دومین مفهوم بدست آمده از پژوهش حاضر کـه از  

بـــر مـــینقـــش مهکننـــدگانمشـــارکتدیـــدگاه 
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خودکارآمدي فعالیت بـدنی خـانواده داشـت، نقـش     
والدین در فعالیت بدنی بود. والدین به طرق مختلفی 

تواننــد در ایــن وظیفــه ایفــاي نقــش کننــد.      مــی
براي فعالیـت بـدنی، حمایـت، تشـویق و     ریزيبرنامه

تمهید اسباب و شرایط مناسب از جمله این راهکارهـا 
ب والـدین در ایـن   ست. این مطالعه نشان داد که اغلا

کننـد و همـین مسـئله    خوبی ایفاي نقش نمیهزمینه ب
میزان فعالیت بدنی خانواده را تحت تاثیر قـرار داده  

والـدین در  است. مطالعات متعددي در بررسی نقش 
ی، نشـان  حمایت فرزنـدان بـراي انجـام فعالیـت بـدن     

در افـزایش  مـی اند که سواد والـدین عامـل مه  داده
فعالیت بـدنی فرزنـدان و در مقابـل کـاهش میـزان      

زیـون و  یهاي کـم تحـرك نظیـر تماشـاي تلو    فعالیت
باشد. حمایت خـانواده خصوصـاً  میاي هاي رایانهبازي

والدین، از فعالیت بدنی فرزندان ممکن است به صور 
گوناگونی انجام شود. میزان درآمد والـدین هـم بـر    
نوع و مقدار فعالیت بدنی فرزندان تاثیرگذار اسـت.  
همچنین والدینی که خودشان الگوي بدنی مناسـب و  

دارند، نقش اثرگـذارتري بـر رفتـار فعالیـت     میمنظ
.)2,32,33(دکننمیبدنی فرزندانشان ایفا 

کننـده بـا فعالیـت بـدنی، سـومین      ي رقابتهافعالیت
مفهوم اسـتخراج شـده از ایـن مطالعـه بـود کـه بـر        
ــاثیر   خودکارآمــدي فعالیــت بــدنی افــراد خــانواده ت

، تحصـیل و  نکننـدگا مشـارکت گذاشـت. از نظـر   می
ي فعالیت هاهاي رایانه اي مهمترین رقابت کنندهبازي

بدنی بودند. تحقیقات متعددي در زمینه رابطه میان 
فعالیت بدنی و یادگیري در دانـش آمـوزان صـورت    
گرفته است. هرچند که اغلب این مطالعـات حـاکی از   
نقش مثبت فعالیت بدنی در افزایش میزان یـادگیري  

اي نـو در ایـن   ، در عـین حـال مطالعـه   )34-41(است 
ــه، ــد  زمین ــدنی مانن ــت ب ــا ســبک خاصــی از فعالی تنه
هاي ریتمیک نظیر رقـص و ژیمناسـتیک را در   فعالیت

. )3(داندمیافزایش توانایی شناختی و یادگیري موثر 
یک تحقیق جامع که بصـورت مـروري کـه در زمینـه     

صورت بررسی رابطه فعالیت بدنی و میزان یادگیري

50گرفته، نشان داده است کـه در قریـب بـه بـالاي     
داري بـین  لعات انجام شده، رابطـه معنـی  د مطادرص

. )42(میــزان یــادگیري و فعالیــت بــدنی وجــود دارد
، در پژوهش حاضر، والدین به این هاعلیرغم این یافته

دلیل که فرزندانشان در مقطع حساس تحصیلی بوده 
و براي قبولی آنان در مـدارس نمونـه و تیزهوشـان    

کرده بودند، انجام فعالیت بدنی آنهـا را  ریزيبرنامه
محدود و یا ممنوع کرده بودند. نظیر این یافتـه، در  

خـورد مـی مطالعات سایر پژوهشگران نیز بـه چشـم   
. یکـی از مهمتـرین رفتارهـاي رقابـت کننـده بــا      )43(

فعالیت بدنی، رفتارهاي کم تحـرك و یـا بـی تحـرك     
باشـد کـه در پـژوهش    مـی هاي رایانه اي نظیر بازي

حاضر نیز بعنوان یک رفتار کاهنـده فعالیـت بـدنی از    
حال، مطرح شده است. با اینکنندگانمشارکتسوي 

ــر  ــدین ب ــد وال ــدنی  تاکی ــت ب ــدودنمودن فعالی مح
انشان بـا هـدف افـزایش زمـان مطالعـه خـود       دفرزن
ــی ــی  م ــد دلیل ــدهاي   توان ــزایش وزن و پیام ــر اف ب

.)44-47(انگیز آن باشدمخاطره
الیــت بــدنی، آخــرین مفهــوم    آمــادگی بــراي فع 

شده در مطالعه بود که بـر میـزان فعالیـت    استخراج
بدنی تاثیرگذار بـود. آمـادگی بـراي فعالیـت بـدنی      

بیـان شـده   میبصورت آمادگی ذهنی، آمادگی جس ـ
است و شکست در تداوم فعالیـت بـدنی قبلـی نقـش     

گذاشـت.  مـی غاز دوبـاره فعالیـت بـدنی    آدر میمه
اي به بررسی این مسـئله  لعهدر مطاهمکارانو یونگ

پرداخته و نشان دادند افرادي که علیرغم چاق بـودن  
از نظـر آمـادگی   ،کنند وزن مناسبی دارنـد تصور می

مرحله پایین تري هستند. ایـن  براي فعالیت بدنی در 
افراد کسانی هستند که میزان خطر وضعیت موجـود  
را درك نکرده و در نتیجه ممکن است حتـی در فکـر   
فعالیت بدنی نباشند. وضعیت موجود براي آنها امري 

ي مـزمن و برخـی   ها. درد)48(گرددمیعادي تلقی 
از جملـه عوامـل محدودکننـده ي فعالیـت     هابیماري

بدنی هستند. این عوامل بطور کلی بر آمادگی فـرد  
براي انجام فعالیت بدنی و نیز تداوم آن تـاثیر منفـی   
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ــدمــی  ــ)49,50(گذارن ــن اســاس بس ــر ای اري از یو ب
پژوهشگران سبک خاصی از فعالیت بدنی را براي ایـن  

وعنـوان مثـال ریبـاد   دسته افراد توصیه نموده انـد. ب 
همکاران در یک مطالعه جامع مـروري دریافتنـد کـه    

یی نظیر شنا، پیاده روي، و دوچرخه سواري هافعالیت
با شدت فعالیتی کم و متوسط براي این افـراد مـورد   

باشد و حتی بر میزان درك آنهـا از درد  میپذیرش 
نیـز در  و همکـاران . ربکـا )51(گذاردمیمزمن تاثیر 

یک مطالعه مروري به نتـایج مشـابهی دسـت یافتنـد    
)52(.

ي هـا به آنچـه کـه از توضـیح و تفسـیر یافتـه     با توجه 
پژوهش گذشت، و توجه به درونمایه اصلی پـژوهش  

به فعالیت بـدنی  هااولویت ندادن خانواده«که همان 

توان نتیجه گرفت میبود، »منظم در زندگی روزمره
الـف) شـرایط   :که بطور کلی چهار عامل اصلی شـامل 

کننده، رقابتي هاج) فعالیت،نقش والدینب) ،محیط
 ـو د) آمادگی براي فعالیت  دنی بـر میـزان فعالیـت    ب

باشـند و مجموعـه ایـن    مـی مـوثر  هـا بدنی خـانواده 
بـراي فعالیـت   هـا شوند تـا خـانواده  میعوامل باعث 

بدنی خود در زندگی روزمره ارزشـگذاري نکـرده و   
اولویتی قایل نشـوند. لـذا پژوهشـگران ایـن مطالعـه      

ي افزایش فعالیت بـدنی  هابرنامهکنند که پیشنهاد می
بگونـه اي ترتیـب داده شـود کـه فعالیـت      هاخانواده

بــدنی بخشــی از زنــدگی معرفــی گــردد. کمــک بــه 
سـبک زنـدگی سـالم و    ریـزي برنامهبراي هاخانواده

تواند یکی از راهکارها باشد.میفعال 
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