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  مقدمه
نـاتوانی  میر و  ی اخیر برای کاهش مرگ وها در دهه

ناشی از مصرف سیگار مـداخلات بـرای تـرک سـیگار     
افزایش یافته است و برای افـزایش موفقیـت در ایـن    

ــه اســتفاده  1ی مبتنــی بــر مراحــلهــا زمینــه از نظری
ی مبتنی بر مراحل بر ایـن اسـاس   ها نظریه. دگرد می

که اگر چـه تغییـر رفتـار یـک فراینـد       اند هشکل گرفت
                                                 
1 Stage Based Theories 

از طریـق یـک سـری     ولـی ایـن تغییـر    ،پیوسته نیست
بــر . )1( ددهــ مــیمراحــل مختلــف و مشــخص روی 

مداخلاتی که دسته زیادی از افراد  ها اساس این نظریه
مانند مداخلاتی کـه از طریـق   ، دده میرا هدف قرار 

بدون اینکه افراد را به ، دشو میی جمعی اجرا ها رسانه
از نظــر آمــادگی بــرای تغییــر     مراحــل مشــخص 

کمتر موثر هسـتند و بـرای   ، ندبندی کرده باش تقسیم
ای کـه   مداخلات باید افراد را در مرحله افزایش تأثیر

  چکیده
. دگـرد   د باعث شکسـت در تـرک سـیگار   توان میی الگوی فرا نظریه ای است که ها  وسوسه یکی از سازه :زمینه و هدف

ی وسوسه انگیز مصرف سیگار و ارتباط آن با مراحـل تغییـر در افـراد سـیگاری     ها تبررسی موقعیمطالعه حاضر با هدف 
  .صورت گرفت

نفر که بصورت نمونه گیـری آسـان وارد مطالعـه شـده      1108مطالعه جداگانه و در  3تحلیل ثانویه بر روی  :روش کار
 ـ . بودند، انجام گرفت سـه انگیـز مصـرف سـیگار ولیسـر و همکـاران و       ی وسوهـا  تابزار مورد استفاده پرسشـنامه موقعی

بـه همـراه    SPSS-17از نرم افزار آماری  ها جهت تجزیه و تحلیل داده. پرسشنامه مراحل تغییر پروچاسکا و همکاران بود
  . های غیر پارامتریک کروسکال والیس و من ویتنی استفاده گردید آمار توصیفی و آزمون

 ـ . بود 5از  34/3±77/0 افراد سیگاریمیانگین نمرات کل وسوسه  :ها یافته ی هـا  تمیانگین و انحراف معیار نمـرات موقعی
 .بود 76/2±96/0ی عادتی برابر با ها تو موقعی 70/3±99/0، عواطف منفی بر ابر با 56/3±92/0مثبت اجتماعی برابر  با 

، بطـوری کـه میـانگین نمـرات     داشـت ط معنی داری وجـود  بین مراحل تغییر مصرف سیگار و وسوسه مصرف سیگار ارتبا
. وسوسه در افراد واقع در مراحل تفکر و آمادگی  بطور معنی داری بیشتر از افراد واقع در مراحل عمل و نگهـداری بـود  

میانگین نمـرات وسوسـه در افـرادی کـه     . وسوسه ارتباط معنی داری مشاهده شدبین سن شروع مصرف سیگار و نمره 
سـال و بـالاتر  از آن     20بطور معنی داری نسبت به افرادی کـه   ،سالگی شروع کرده بودند 20را در سن کمتر از سیگار 

  .مبادرت به این کار کرده بودند، بیشتر بود
و عواطف منفی دچـار وسوسـه سـیگار     ها تنتایج مطالعه حاضر نشان داد که افراد سیگاری بیشتر در موقعی :نتیجه گیری

وسوسـه سـیگار بـا    . همچنین میزان وسوسه در افراد واقع در مراحل تفکر و آمادگی بیشتر از دیگر مراحل بود. ندشو می
  .سن شروع مصرف سیگار ارتباط دارد

 .سیگارکشیدن ،وسوسهالگوی فرانظریه ای، مراحل تغییر،  :یکلیدهای واژه
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شناسـایی کـرد و بـر    ، برای تغییر رفتـار قـرار دارنـد   
اساس و ماهیت هر مرحله تغییر رفتـار و مداخلـه را   
انجام داد و نباید همـه افـراد را ماننـد هـم در نظـر      

یکـی از ایـن    TTM1ای یـا   الگوی فرانظریه. )1( گرفت
ی مبتنی بـر مراحـل اسـت و بطـور وسـیعی      ها نظریه

برای درک رفتارهای مـرتبط بـا سـلامت بکـار رفتـه      
در ایــن الگــو فــرض بــر آن اســت کــه افــراد . اســت
ند در مراحل مختلف آمادگی برای تغییر قرار توان می

یکـی از الگوهـایی اسـت کـه در     ، ایـن الگـو  . )2( گیرند
ت تـرک سـیگار بکـار    آموزش سلامت با موفقیت جه

مشخصه اصلی این الگـو ایـن اسـت    . گرفته شده است
فتار خود تصمیم سیاه یا سـفید  که مردم برای تغییر ر

بلکه تغییر رفتار یک فرایند تدریجی اسـت  ، گیرند نمی
بنـدی شـده و دارای    ختلف تقسیمی مها تکه به قسم

مراحل مختلف است که افراد برای تغییر از بـین ایـن   
، دارای چهـار سـازه   TTM. )3( نـد کن میور مراحل عب

ــر  ــل تغییـ ــامل مراحـ ــد، 2شـ ــا فراینـ ــرهـ ، 3ی تغییـ
  . )3( دباش می 5گیری و تعادل تصمیم 4خودکارآمدی

مرحله است کـه عبارتنـد    5سازه مراحل تغییر شامل 
. 10و نگهـداری  9عمـل ، 8آمادگی، 7تفکر، 6پیش تفکر :از

 6فکر افراد قصد تغییر رفتار ظـرف  در مرحله پیش ت
 ـ میماه آینده را ندارند که   ـتوان دلیـل نداشـتن   ه د ب

دانش و اطلاعـات در مـورد رفتـار مـورد نظـر و یـا       
تجارب منفی قبلی که باعـث شکسـت در آنهـا شـده     

در مرحله تفکـر افـراد   . است و یا نداشتن انگیزه باشد
در مـاه آینـده را دارنـد و     6قصد اتخاذ رفتار ظرف 

ــر   ــورد نظــر تفک ــار م ــد و مضــرات رفت ــورد فوای    م
در مرحله آمادگی افراد قصد اتخـاذ رفتـار   . ندکن می

                                                 
1 Transtheoretical Model 
2 Stages of Change 
3 Process of Change 
4 Self- Efficacy 
5 Decisional Balance  
6 Precontemplation 
7 Contemplation 
8 Preparation 
9 Action 
10 Maintenance 

ریـزی،   برنامـه ماه آینده را دارند و بدنبال  ظرف یک
تهیه اسباب و لوازم مورد نیاز و مقدمات تغییر رفتـار  

در مرحله عمل افراد رفتار مورد نظـر را در  . هستند
مـاه از ایـن تغییـر     6تـر از  ولـی کم  ،گیرنـد  پیش مـی 

در مرحلـه نگهـداری کـه    . دشـو  میرفتارشان سپری 
مـاه اسـت کـه     6افراد بـیش از   ،آخرین مرحله است

ــه     ــه و بـ ــیش گرفتـ ــر را در پـ ــورد نظـ ــار مـ رفتـ
انگیـز   آمدی مناسبی در قبال شرایط وسوسـه خودکار
یکی از مفروضات اساسی این الگو ایـن  . )3(اند  هرسید

ز مراحل فوق احتمـال لغـزش و   است که در هر یک ا
بـه رفتـار قبلـی     12و در نتیجه برگشـت  11خطا و عود
  . )4( وجود دارد

ی الگوی ها وسوسه یا خودکارآمدی یکی دیگر از سازه
که چگونـه   ای است و نقش مهمی را در این فرانظریه

ی رفتار مورد نظـر موفقیـت   در تغییر و نگهدار افراد
بعنوان اطمینان فـرد  د و کن میایفا ، آورند بدست می

به توانایی خود در انجـام رفتـار خـاص تعریـف شـده      
، بر طبق این سازه جهت حفـظ تغییـر رفتـار   . )4( است

یی که احتمال خطر عود ها تافراد در مواجهه با موقعی
نیـاز بـه اطمینـان و خودکارآمـدی      ،رفتار وجود دارد

در حــال بــه عنــوان مثــال فــردی کــه . بــالایی دارنــد
یی کـه احتمـال   ها تدر موقعی ،سیگار است کردن ترک

و وجود مشـکلات   ها عود سیگار نظیر حضور در جشن
جهــت اجتنــاب از  ، و فشــارهای مــالی وجــود دارد  

. )5،6( کشیدن نیاز به خودکارآمدی بالایی داردسیگار
نشـان داد کـه در هنگـام عبـور از      ای فرانظریهالگوی 
از مرحله پیش تفکر به سمت مرحله نگهداری ، مراحل

میــزان وسوســه افــراد بــرای مصــرف ســیگار کــم و  
ــزایش   ــدی اف ــیخودکارآم ــ م ــر و . )7-9( دیاب ولیس

انگیز را بـه سـه دسـته     ی وسوسهها تهمکاران موقعی
 ـ، ی مثبت اجتمـاعی ها تموقعی و عواطـف   هـا  تموقعی

  . )10(اند  هی عادتی تقسیم کردها تمنفی و موقعی
                                                 
11 Laps 
12 Relapse 
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مصـرف سـیگار    انگیـز  وسوسـه ی هـا  ته بر موقعیغلب
هـت موفقیـت یـا شکسـت تـرک      نقش مهمی را در ج

و آمادگی برای ها  تد و شناسایی این موقعیسیگار دار
مقابله با آنها جهت افزایش خودکارآمدی و غلبـه بـر   

آمیز  موفقیتتاثیر به سزایی در ترک  ها تاین موقعی
بررسـی  از طرفـی بـر اسـاس    . داشـت  سیگار خواهد

ــه   ــورت گرفتـ ــون صـ ــه، متـ ــورد  مطالعـ ای در مـ
مصرف سیگار و ارتباط آن  انگیز وسوسهی ها تموقعی

با مراحل تغییر مصرف سـیگار در کشـورمان صـورت    
ارتباط بین تعیین لذا این مطالعه با هدف ، نگرفته است

احـل تغییـر   مربـا  وسوسه مصرف سیگار و ارتباط آن 
  . مصرف سیگار انجام گرفت

  

  روش کار
هـای   در سـال  توصـیفی از نـوع مقطعـی    این مطالعـه 

وی گیری آسان بـر ر  به روش نمونه 1390الی  1388
، فرد سیگاری یا افرادی که قبلاً سیگاری بودنـد  1108

این مطالعه حاصـل تجمیـع سـه مطالعـه     . انجام گرفت
ی هـا  مجزا در ارتباط با مصرف سیگار بر اساس سازه

قـبلاً   ت دو مطالعـه است که جزئیا ای فرانظریهالگوی 
سازه  ،در تحلیل حاضر. )11،12( به چاپ رسیده است

وسوسه و ارتباط آن با مراحل تغییـر مـورد بررسـی    
ــت  ــرار گرف ــامل  . ق ــه ش ــازه وسوس ــئوال از  9س س

است که ) 10( پرسشنامه فرم کوتاه ولیسر و همکاران
گروه است و بنابراین سـه سـئوال   خود شامل سه زیر

ــنجش میــ ـ  ــه سـ ــوط بـ ــزان وسوآن مربـ ه در سـ
، هـا  ی مثبت اجتماعی مانند مهمانی و جشنها تموقعی

و عواطـف منفـی    هـا  تسئوال آن مربوط به موقعی 3
، ماننــد وسوســه مصــرف ســیگار در هنگــام اضــطراب

 ـ 3نگرانی و  ی هـا  تسئوال دیگر آن مربوط به موقعی
سیگارکشـیدن در هنگـام    عادتی مصرف سیگار ماننـد 

ــدن بیدار ــا  شـ ــواب و یـ ــرای  از خـ ــرف آن بـ مصـ
دهی برای سئوالات این سازه  پاسخ. شدن است سرحال

تـا  » بـه هـیچ وجـه   «از  قسمتی 5به شکل طیف لیکرت 
 5تـا   1در نظر گرفته شد و به ترتیب از » خیلی زیاد«

و سپس مجموع نمرات بر تعداد  گردیدگذاری  نمره
ت هـر  دامنه نمرا و بر این اساس شدسئوالات تقسیم 
که در ، محاسبه گردید 5و حداکثر  1فرد بین حداقل 

مجموع نمرات بر تعداد سئوالات تقسیم شـده   نهایت
 .بـه دسـت آمـد    میانگین نمرات کـل اساس و بر این 

 برای بررسی مراحـل تغییـر افـراد مـورد بررسـی از     
) 13( ت سازه مراحل تغییر دیکلمنته و همکـاران سئوالا

 /ی بلـی هـا  سـئوال بـا جـواب    5استفاده شد که دارای 
باره وضعیت فعلی مصرف سیگار افـراد مـورد   خیردر

معیار ورود افرادی بودند کـه در زمـان   . بررسی بود
بررسی سیگاری بوده یعنی حداقل یک نـخ سـیگار در   

کردند و یا قـبلاً همـین مقـدار را     می هر روز مصرف
  . )14( کردند مصرف می

، توزیـع فراوانـی  ( از آمار توصیفی ها برای تحلیل داده
 SPSSدر نرم افزار آمـاری  ) حراف معیارمیانگین و ان

 -بر اساس آزمـون شـاپیرو  . استفاده شد 17ویرایش 
ی کمی بـرای  ها ویلک به دلیل عدم توزیع نرمال داده

سنجش ارتباط بـین مراحـل تغییـر مصـرف سـیگار و      
متغیر وسوسه مصـرف سـیگار از آزمـون کروسـکال     

همچنین بـه منظـور بررسـی    . والیس استفاده گردید
اثرگـذاری متغیـر وسوســه بـر هــر کـدام از مراحــل     

بصورت مجـزا از آزمـون مـن ویتنـی      مصرف سیگار
برای بررسی اثرگـذاری متغیـر سـن    . استفاده گردید

شروع مصرف سیگار و مقایسه آن بـین گروهـی کـه    
سـالگی شـروع    19مصرف سیگار را در سن کمتـر از  

و  گیسـال  20 در کرده بودنـد بـا گروهـی کـه آن را    
از آزمــون مــن ویتنــی  ،ر شــروع کــرده بودنــدبــالات

های سنی بر  برای اثرگذاری متغیر گروه. استفاده شد
. مراحل تغییر از آزمون کای اسکوئر اسـتفاده گردیـد  

  . در نظر گرفته شد% 95سطح اطمینان 
  

  ها یافته
ســال بــا  16 -80دامنــه ســنی افــراد مــورد بررســی 

. بـود سـال   58/28±17/10میانگین و انحـراف معیـار   
سال  02/19±73/4میانگین سن شروع مصرف سیگار 
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هــای ســیگار مصــرفی    متوســط تعــداد نــخ  . بــود
ــود نــخ در روز  56/9±08/12 کــه بطــور متوســط ب
از . کردند سیگار مصرف می بود کهسال  36/9±35/9

 نفــر 368، مجــرد) %3/62( نفــر 691 هــا نمونــهبــین 
) %7/0( نفر 8، مطلقه) %6/1( نفر 18، متاهل) 2/33%(

  . نیز نامشخص بود) %2/2( نفر 24همسر مرده و 
 222، در مرحله پـیش تفکـر  ) %4/46( نفر 514تعداد 
ــر ــر) %20( نف ــه تفک ــر 315، در مرحل در ) %4/28( نف

 26در مرحله عمل و ) %9/2( نفر 32، مرحله آمادگی
نتایج آزمـون  . در مرحله نگهداری بودند) %3/2( نفر

 9کرونبـاخ بـرای کـل    ثبات درونی بر اسـاس آلفـای   
میـانگین  . بـود  α=807/0سئوال سازه وسوسـه برابـر   

یگار در افـراد واقـع در مرحلـه    هـای مصـرف س ـ   سال
 47/8±29/8مرحله تفکر ، سال 62/7±30/8تفکر  پیش
مرحلـه  ، سـال  03/13±36/10مرحلـه آمـادگی   ، سال

ــل  ــداری    00/9±45/12عمـ ــه نگهـ ــال و مرحلـ سـ
نمـرات کـل وسوسـه    میانگین . سال بود 85/8±92/6

در ایـن بـین میـانگین و    . بـود  5از  34/3±77/0آنان 
 ـ ی مثبـت اجتمـاعی   هـا  تانحراف معیار نمرات موقعی

و عواطف منفـی بـر    ها تموقعی، 56/3±92/0با  برابر
 ـ 70/3±99/0ابر با  ی عـادتی برابـر بـا    هـا  تو موقعی

  .)1نمودار ( بود 96/0±76/2
   

  
 

شاخه های سازه وسوسه مصرف سیگار میانگین نمرات زیر . 1نمودار 
  در افراد سیگاری مورد بررسی

 
وقتی که مضطرب و ناراحـت  «سئوال عبارت  9از بین 
 بیشترین میانگین، که یک موقعیت منفی است »هستید

 »یدشـو  مـی  هنگامی که صبح از خواب بیدار«و عبارت 
کمتـرین میـانگین را بـه    ، که یک موقعیت عادتی است

  .)1جدول ( دخود اختصاص دادن

   
  مصرف سیگار در افراد مورد بررسی انگیز وسوسهمیانگین و انحراف معیار نمرات سئوالات و موقعیتهای سه گانه . 1جدول 

  میانگین مصرف سیگارانگیزوسوسههایسئوالات و موقعیت

اجتماعی    های مثبت موقعیت
 .دوستان در یک جشن و مهمانی هستیدوقتی که با

  .پس از نوشیدن چای زمانی که در حال گپ زدن یا استراحت باشید 
  .کشیدن هستندسیگار در حالزمانی که می بینید دوستانتان 

24/1±66/3  
20/1±57/3  
16/1±44/3  

  
   ها و عواطف منفی موقعیت

  

 .وقتی که خیلی مضطرب و ناراحت هستید
  .دست چیزی یا کسی عصبانی می شویدهنگامی که از 

  .کنید روند و احساس ناامیدی می کنید چیزها به دلخواهتان پیش نمی هنگامی که فکر می

39/1±53/2  
27/1±08/3  
24/1±68/2  

         های عادتی موقعیت
  

 .هنگامی که صبح از خواب بیدار می شوید
  .شدنتان شودوقتی که نیاز به چیزی دارید که باعث سرحال 

  .کنید که برای  مدت طولانی نباید سیگار بکشید وقتی که فکر می

12/1±84/3  
18/1±79/3  
23/1±48/3  

  

میانگین نمرات وسوسه مصرف سیگار در افراد واقـع  
افـراد مرحلـه   در ، 36/3±76/0در مرحله پیش تفکـر  

ــر  ــادگی   ، 51/3±74/0تفکـ ــه آمـ ــراد مرحلـ در افـ
و  69/2±95/0در افــراد مرحلــه عمــل ، 74/0±46/3

 .بـود  29/2±02/1در افراد مرحله نگهداری برابر بـا  
نتایج آزمـون کروسـکال والـیس نشـان داد کـه بـین       

مراحل تغییر مصرف سیگار و وسوسه مصرف سـیگار  
بطوری کـه   ،)2ر نمودا( داری وجود دارد ارتباط معنی

 میانگین نمرات وسوسه در افراد واقع در مراحل اولیه
داری بیشـتر   بطور معنـی ) تفکر و آمادگی، پیش تفکر(

. بـود ) عمل و نگهـداری ( از افراد واقع در مراحل آخر
 افرادی کـه  میانگین و انحراف معیار نمره وسوسه در

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

منفی مثبت عادتی

ات
مر

ن ن
انگی

می

موقعیت های وسوسه انگیز مصرف سیگار
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سـالگی و کمتـر شـروع کـرده      19کشیدن را از سیگار
و در افـرادی کـه سـن     43/3±75/0رابـر بـا   بودند ب

برابر  ،سال و بالاتر بود 20شروع مصرف سیگار آنان 
بود که بر اساس آزمون آمـاری مـن    22/3±78/0با 

 ی بین دو گروه مشـاهده شـد  دار معنیویتنی اختلاف 
)001/0p=، 500/125019U=(.  

این مطالعـه نشـان داد کـه بـر اسـاس      همچنین نتایج 
ی سـنی و مراحـل   هـا  اسکوئر بین گـروه آزمون کای 

، =0001/0p( ی وجــود دارددار معنــیارتبــاط  ،تغییــر
494/83=x2(سـال   30یـب کـه افـراد زیـر     ، بدین ترت

هـای سـنی بیشـتر در مرحلـه      نسبت به دیگـر گـروه  
  . )2جدول ( تفکر قرار دارند پیش

  
میانگین نمرات وسوسه مصرف سیگار بر اساس مراحل  .2نمودار 

  تغییر مصرف سیگار در افراد مورد بررسی

  

  های سنی  و مراحل تغییر در افراد مورد بررسی توزیع فراوانی گروه .2جدول 
  سال 30زیر  سال30-39 سال40-49 سال و بالاتر 50 جمع

   تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد

4/46 

20 

4/28 

9/2 

3/2 

513  
222  
315  
32  
26 

4/32 

1/14 

5/46 

8/2 

2/4 

23  
10  
33  
2  
3 

7/33 

6/14 

2/47 

4/3 

1/1 

30 
13  
42  
3  
1 

6/29 

6/23 

45 

1 

2/1 

50 
40  
76  

6/0  
2 

6/52 

4/20 

1/21 

3/3  
6/2 

410  
159  
164  
26  
20 

  پیش تفکر
  تفکر

  آمادگی
  عمل

  نگهداری
 جمع  779 100 169 100 89  100  71  100  1108  100

 
  بحث

نتایج مطالعه حاضـر نشـان داد کـه میـانگین نمـرات       
و عواطف منفـی وسوسـه مصـرف سـیگار      ها تموقعی

ی مثبـت  ها تپس از آن موقعی، دارای بیشترین مقدار
ی عادتی ها تموقعیو کمترین آن مربوط به  اجتماعی

 ـ  . بود و  هـا  تاین یافته مبین این نکته اسـت کـه موقعی
امیـدی  عصـبانیت و نا ، عواطف منفی ماننـد اضـطراب  
جهـت مصـرف سـیگار     باعث لغزش فـرد و وسوسـه  

ی ترک سیگار توجه ها د و لازم است در برنامهشو می
 ـ ویژه نمـوده و خودکارآمـدی    هـا  تای به این موقعی

 هـا  تو سازگاری بر این موقعی افراد را در جهت غلبه
ی مثبـت اجتمـاعی   هـا  تاز طرفی موقعی. افزایش داد

جشن و حضـور در جمـع دوسـتان نیـز     ، مانند مهمانی
زیرا  ،دد وسوسه مصرف سیگار را افزایش دهتوان می

دوستان و همسالان ، فشار اطرافیان ها تدر این موقعی
ر ایـن  د باعـث وسوسـه مصـرف سـیگار د    توان مینیز 

و همکاران نیز نشـان   1واگنر نتیجه مطالعه. افراد شود
ی منفی وسوسه مصرف سیگار چـه  ها تداد که موقعی

در افراد سالم و چـه در مبتلایـان بـه بیمـاری مـزمن      
ــدار  ــترین مق ــت   را بیش ــته اس ــد از آن  داش ــه بع ک

ــ ــا تموقعی ــتند   ه ــرار داش ــت ق ــی ی مثب و از طرف
ــ ــه خــود هــا تموقعی ــرین مقــدار را ب  ی عــادتی کمت

همچنین الگـوی فـوق در نتـایج    . )15( اختصاص دادند
ــومر ــاتچکوا  2مطالعــه پل ــاران و مطالعــه آن و  3و همک

ی هـا  کـه همـه آنهـا بـا یافتـه      دنیز دیده ش همکاران
  . )16،17( مطالعه حاضر همخوانی دارد

                                                 
1 Wagner 
2 Plummer 
3 Anatchkova 
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همچنــین نتــایج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه میــانگین 
 نمــرات وسوســه در افــراد واقــع در مراحــل تفکــر و

ی بیشـتر از افـراد واقـع در    دار معنـی بطـور   آمادگی
ولی در افـراد مراحـل عمـل و     ،مرحله پیش تفکر بود

ایـن یافتـه بـر    . ی کمتـر بـود  دار معنینگهداری بطور 
بـر  . بـود  ای فرانظریهخلاف الگوی مورد انتظار الگوی 

رود کـه بـا حرکـت افـراد از      طبق این الگو انتظار مـی 
مرحله نگهـداری میـانگین   مرحله پیش تفکر به سمت 

نتیجـه  . نمرات وسوسه مصـرف سـیگار کـاهش یابـد    
ای نشـان داد کـه    وی نوجوانان کرهبر ر 1مطالعه کیم

 ـ  ی منفـی و عـادات مثبـت    هـا  تمیانگین نمـره موقعی
ــاط    ــیگار ارتب ــر مصــرف س ــا مراحــل تغیی ــاعی ب اجتم

بطوری که وسوسه مصـرف سـیگار    ،ی دارددار معنی
 پیش تفکر نسـبت بـه افـراد    در افراد واقع در مرحله

در مطالعـه  . )18( واقع در دیگر مراحـل بیشـتر اسـت   
و همکاران و مطالعـه آنـاتچکوا و همکـاران بـر     پلومر 

روی نوجوانان سیگاری نیز نتایج نشان داد که میانگین 
 ـ  ـ، ی منفـی هـا  تنمرات موقعی ی مثبـت و  هـا  تموقعی

ــ ــا تموقعی ــه ــه  ی ع ــراد از مرحل ــا حرکــت اف ادتی ب
ی را دار معنـی تفکر به مرحله تفکر کاهش خطـی   پیش

آنهـا بـا نتـایج     هیچیـک از که  )16،17( ندده مینشان 
و  2نتایج مطالعه آلکار. مطالعه حاضر همخوانی ندارند

نیز نشان داد کـه میـانگین نمـرات وسوسـه     همکاران 
مصرف سیگار در طول حرکـت از مراحـل بـه سـمت     

که ) 19( یافت میمرحله نگهداری بطور خطی کاهش 
د ایـن  رس ـ میبنظر . با مطالعه حاضر همخوانی ندارد

د واقع در مرحله راناهمخوانی به این دلیل باشد که اف
سـال تشـکیل    30پیش تفکر را بیشـتر افـراد کمتـر از    

هـای   ند که این افراد چون هنوز میـانگین سـال  ده می
 ،کمتر است تر مصرف سیگارشان نسبت به افراد مسن

 در در نتیجه وابستگی آنها به نیکـوتین کمتـر بـوده و   
نتیجه کمتر از آنهـا نسـبت بـه مصـرف سـیگار دچـار       

از طرفـی افـراد واقـع در مراحـل     . ندشو میوسوسه 

                                                 
1 Kim 
2 Alkar 

تفکر و آمادگی که میانگین نمره وسوسه آنها بیشـتر  
از میانگین سنی بالاتری برخـوردار   ،از افراد دیگر بود

ان مصرف سیگار آنها نیـز  بودند و در نتیجه مدت زم
نتــایج مطالعــات . بیشــتر از افــراد دیگــر مراحــل بــود

مختلف نشان داده است که بـا افـزایش مـدت زمـان     
مصـرف سـیگار در طـول زمـان میـزان وابسـتگی بـه        
نیکوتین و در پی آن میزان وسوسه مصرف سیگار نیز 

در همـین راسـتا نتـایج ایـن     . )20،21( دیاب میافزایش 
 رادی که سیگار را در سنیناف شان داد کهنیز ن مطالعه

نسـبت بـه    ،سالگی و کمتـر شـروع کـرده بودنـد     19
سالگی یا بیشتر شروع  20افرادی که سیگار را در سن 

وسوسه بیشتری در جهت مصرف سیگار ، بودند  هکرد
  . گزارش کردند
تــوان بــه   مــیی ایــن مطالعــه  هــا تاز محــدودی

، ر این تحلیـل بودن مطالعات مورد استفاده د توصیفی
، و کم بودن افراد واقع در مراحـل عمـل و نگهـداری   

. عدم همگونی نسبی افراد مورد بررسی اشـاره کـرد  
پایین بودن احتمالی اعتماد ابـزار پرسشـنامه    همچنین

 ،برای سنجش واقعـی دیـدگاه افـراد مـورد بررسـی     
تـا   هـا  پرسشـنامه اشاره کرد که با بـدون نـام بـودن    

  . حدودی کنترل گردید
  

  نتیجه گیری
نتایج مطالعه حاضر نشان داد که افراد سیگاری بیشـتر  

و عواطف منفی دچـار وسوسـه سـیگار     ها تدر موقعی
همچنین اگرچه میـزان وسوسـه در افـراد    . ندشو می

ولی برخلاف انتظار  ،مراحل عمل و نگهداری کمتر بود
در افراد واقع در مراحـل تفکـر و آمـادگی بیشـتر از     

با شروع مصـرف سـیگار   . تفکر بود افراد مراحل پیش
سالگی میزان وسوسه مصـرف   20در سنین پایینتر از 
  . فتیا میسیگار نیز افزایش 

  

  و قدردانی تشکر
ــرح   ــده از ط ــتخراج ش ــه اس ــن مقال ــا ای ــماره ه ی ش

دانشگاه علوم پزشـکی   390076 و 289014، 291053
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د و نویسـنده مقالـه نهایـت تقـدیر و     باش ـ میاصفهان 
د بررسی بدلیل مسـاعدت  از افراد مور تشکر خود را

ات و فنـاوری  قو معاونت تحقی ،در مطالعه و مشارکت
  . دارد اعلام می دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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ABSTRACT 
 
Background & Objectives: Temptation is one of the constructs of a trans theoretical model 
that may cause failure in smoking cessation. The aim of the current study was to investigate 
temptation situations and its relationships with stages of change among smokers. 
Methods: Secondary analsis was conducted on three separate studies and 1108 subjects who 
were selected based on convenient sampling method. Data were compiled using velicer et al. 
smoking temptation situations as well as Prochaska et al. stages of change questionnaires. 
Gatherd data were analyzed by descriptive statistics, Kruskall Wallis and Mann-whietny tests 
using SPSS software version 15.  
Results: Mean score of temptation in smokers was 3.34±0.77 out of 5. Mean and SD were 
3.56±0.92, 3.70±0.99 and 2.67±0.96 for positive social situations, negative affective, and 
craving, respectively. There was significant relationship between temptation and stages of 
change so that  mean score of temptation in the subjects at contemplation and prepation stages 
was significantly higher than those of being in action and maintenace stages.There were 
significant relationships between initiation age of smoking and temptation scores. Smokers 
who initiated smoking under 20 years old had higher temptation score compared to the 
subjects started at ≥20  years of age. 
Conclusion: The results of the current study indicated that the smokers tempted more in 
negative affective situations. The rate of temptation was higher in contemplation and 
preparation stages comparing to other stages.Temptation was influenced by the earlier age 
smoking initiation.  
Keywords: Trans Theoretical Model; Stages of Change; Temptation; Smoking. 
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