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  مقدمه
کارگاههای بزرگ وکوچکی  امروزه در حیطه صنایع

بر پایه آمار سازمان جهانی بهداشت و  وجود دارند
سال در جهان 10درصد از جمعیت بالای  58حدود 

و یک سوم از وقت خود را در سرکار می گذارنند 
درصد از شاغلین در کشورهای در  5-10تنها حدود 

حال توسعه به خدمات بهداشت حرفه ای دسترسی 

در بین مشکلات بهداشتی یاد شده در این . دارند
 عضلانی دارای رتبه دوم  -اختلالات اسکلتی بندی، رده

هنوز عمده ترین عامل از دست رفتن زمان بوده و 
آسیب های انسانی نیروی  افزایش هزینه ها و کار،

دهنده  این موضوع نشان .]1[ کار به شمار می آید
عضلانی در محیطهای کار  -اهمیت اختلالات اسکلتی

بروز صنعتی  این اختلالات در هر شغل و .است

  چکیده
اختلالات اسکلتی ـ عضلانی، خستگی زودرس کاری و موارد مشابه در نتیجه عدم تطابق ظرفیت کاری : هدف زمینه و

بر پایه آمار سازمان جهانی بهداشتی عمده ترین عامل از دست رفتن . باشد فیزیکی کار در شغل فرد می نیازهای با فرد
  . زمان کار شیوع اختلالات اسکلتی ـ عضلانی در محیط های کار است

در سطح شهر  ها از کارگران شاغل در کارگاههای مصنوعات فلزی نمونه .باشد این مطالعه از نوع مقطعی می :روش کار
نتایج حاصله با . باشد می TMWع آوری اطلاعات در این طرح پرسشنامه استاندارد ابزار جم. اصفهان انتخاب شدند
  .مورد تحلیل قرار گرفت  SPSSاستفاده از نرم افزار

در این مطالعه ارتباط بین نیاز فیزیکی کار با ناراحتی های اندام فوقانی شامل گردن، شانه، مچ، آرنج، دست با  :یافته ها
مورد بررسی قرار گرفت و نتایج آزمون نشان داد که بین این متغیرها و نیاز  (X2)کای دو  استفاده از آزمون مجذور

  .فیزیکی کار ارتباط معنی داری وجود دارد
نتایج این مطالعه نشان داد که نیازهای فیزیکی کار که یکی از عوامل کلیدی در انجام یک شغل  :نتیجه گیری

عضلانی  - بروز اختلالات اسکلتیباشد در صورت تجاوز از توانایی فرد در انجام  وظیفه  ارتباط مستقیم با  می
  .دارد

  نیازفیزیکی کار،اختلالات اندام فوقانی ،مصنوعات فلزی :واژه های کلیدی
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 نیازهای فیزیکی کار یکی از عوامل موثر در، نمایند می
در افرادی که از نظر و بروز این اختلالات است 

را ندارند براحتی  برای انجام کار فیزیکی توانایی لازم
]. 2[ گردد می منجر به بروز اختلالات اسکلتی عضلانی

ناراحتی ها و دردهای اندام های  فوقانی هم در 
 و جمعیت غیر کاری در سالیان اخیرجمعیت کاری 

دومین عامل ]. 3[ مورد توجه زیادی قرار گرفته است
در جمعیت  2007مهم بیماری ها و آسیب ها در سال 

 بوده است کارگری ناشی از حرکت و حالت حرکت
شده بر خلاف گسترش  بر پایه پژوهشهای انجام]. 4[

ت های مکانیزه و خودکار، اختلالافزاینده فرآیند
وز عمده ترین عامل ناسکلتی ـ عضلانی ناشی از کار ه

مان کار، افزایش هزینه ها و از دست رفتن ز
 .]5[ های انسانی نیروی کار به شمار می آید آسیب

ـ عضلانی در ستون مهره ها، اختلالات اسکلتی 
این اختلالات . کنند بروز میفوقانی و تحتانی های  اندام

با عوامل  نی مدتمواجهه طولاممکن است در اثر 
 طولانی فرآیندایجاد کننده آنها به تدریج و در یک 

رخ دهند و یا به طور ناگهانی در اثر وارد  مدت
 -بر بخشی از دستگاه اسکلتی سنگینشدن ضربه 
  .]6[ شوند می عضلانی ایجاد 

نیازهای فیزیکی کار در گروهی از در مطالعه ای  
مقایسه با . کارگران مورد ارزیابی قرار گرفت

عضلانی  -نی که علامتی از اختلالات اسکلتیکارگرا
 -رگرانی که دارای اختلالات اسکلتینداشتند با کا

عضلانی بودند اثرات نیاز فیزیکی کار بعد از کنترل 
مقدار کار،  ووش غلط رعوامل نیازهای احساس، 

خشونت و حمایت های اجتماعی بر روی شغل مورد 
  .]7[ بررسی قرار گرفت 

در کانادا  1992مطالعه مورات آل در سال طی 
میلیون دلار  8/17اختلالات اسکلتی ـ عضلانی با رقم 

 7/19بعد از بیماریهای قلبی عروقی که به رقم 
  .]6[میلیون دلار رسیده قرار دارد 

نیازهای فیزیکی کار عبارتند از مجموعه تلاش هایی 
 .که یک فرد برای تکمیل وظیفه خود به کار می برد

هر برای  خاص  نیازهای فیزیکی برای انجام یک شغل
، گردن، بدن مثل کمر، شانه هامختلف  از نواحی یک 

تاثیر بر  از نظرمتفاوت بوده و  آرنج، دست و مچ
باشند  میعضلانی مهم و حیاتی  -اسکلتیاختلالات بروز 

شد یعنی هر چه کار فرد از لحاظ جسمانی سنگین تر با
نماید و بالتبع ریسک  ا طلب مینیاز فیزیکی بیشتری ر
شتر عضلانی در آن شغل بی -بروز اختلالات اسکلتی

عضلانی  -با توجه به تاثیر اختلالات اسکلتی .]7[ است
 ،روزهای کاری از دست رفته ،در افزایش هزینه ها

تطبیق وظایف با  بهبود شرایط کاری کارگران و
. باشد فیزیکی آنها دارای اهمیت ویژه میهای  توانایی

متأسفانه در کشور ما پژوهش هایی که از جنبه 
گوناگون به مسئله اختلالات اسکلتی ـ عضلانی ناشی از 

ناشی از کار بپردازد وجود ندارد و این گونه اختلالات 
... و ، بروز مشاغل درگیرکار، از نظر هزینه، شیوع

  .ناشناخته مانده است
  

  روش کار
جمعیت مورد . باشد نوع مقطعی می این مطالعه از

مطالعه کارگران شاغل در کارگاههای مصنوعات 
جمعیت مورد . باشد می فلزی سطح شهر اصفهان

طریق نمونه برداری به روش تصادفی  مطالعه از
تعداد نمونه با توجه به رابطه  .ساده انتخاب گردیدند

  .نفر به دست آمد 169 یلذ
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N : مصنوعات فلزی  کارگاههایتعداد کل کارگران
نفر  300باشد که حدود  سطح شهر اصفهان می

  .برآورد شده است
Z: 96/1درصد است که معادل 95نان ضریب اطمی 

  .باشد می
P : برآوردی از فراوانی نسبی اختلالات اسکلتی عضلانی

ه متنوع بودن آنها در بین کارگران است که با توجه ب
ن حجم بدست گیریم که بیشتری در نظر می 5/0

  .آید می
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d:  در نظر گرفته 05/0میزان دقت است که حدود
  .شده است

 در این مطالعه مشکلات اندام فوقانی در کارگران با
. گردد شناسایی می 1MUEQ استفاده از پرسشنامه

ارزیابی ریسک فاکتورهای برای این پرسشنامه 
فیزیکی، و محیطی که بر بروز اختلالات و ناراحتی ها 

نند گردن، شانه و بازو به کار اندام های فوقانی مادر 
سپس برای هر فرد فرم ارزیابی نیاز فیزیکی . رود می
 ،گردن( مربوطه برای هر اختلال به تفکیک عضو کار

 TMW2 به روش) مچ دست دست و بازو، ،شانه
فیزیکی شغل مربوطه تخمین زده نیاز  تکمیل و

باشد  یپرسشنامه م دارای یک TMW روش. شود می
شغلی در که برای اندام های فوقانی به تفکیک نیاز 

بدین صورت که . گردد مقیاس لیکرت برآورد می
گردد و  فرد به وظایف مختلف تجزیه میابتدا شغل 

که نمونه  1جدول   مطابق باوظیفه  سپس  برای هر 
باشد نیاز فیزیکی کار  و بخشی از این پرسشنامه می

ه بعد اطلاعات جمع آوری در مرحل. گردد برآورد می
برای تعیین  گردید و SPSS 16شده وارد نرم افزار 

ارتباط بین ناراحتی های اندام فوقانی با نیازهای 
فیزیکی کار در کارگران با توجه به اینکه متغیرها کیفی 

زمون همبستگی اسپیرمن استفاده رتبه ای هستند از آ
  .کنیم می

  
  یافته ها

نفر که  169تعداد بررسی به  کارگران مورد
 3/31همگی مرد بودند و متوسط سنی آنها 

و میانگین سابقه ) سال 20- 49در محدوده (سال 
  .سال بود 15/8کاری 

  
  

  
  

                                                 
1 Maastricht Upper Extremity Questionnaire 
2 Tools for Modified Work 

  

  
مشاغل مورد بررسی در مطالعه فراوانی  توزیع  .1 نمودار

  )برشکار،جوشکار،تراشکار،خمش کاری و فرزکاری(
 

نفر از افراد  20، 1مطابق  با نمودار شماره 
نفر  45مورد بررسی در این کارگاهها برشکار، 

نفر شغل خمش  74نفر تراشکار و  30جوشکار،
   .داشته اند غیرهکاری، فرزکاری و 

  
  بحث

در این مطالعه ارتباط بین نیاز فیزیکی با ناراحتی 
گردن در کارگران مورد مطالعه با استفاده از 

مجذور کای مورد بررسی قرار گرفت  آزمون
و نتیجه آزمون نشان داد که بین این دو ارتباط 

 مطابق با. )>05/0p(معنی داری وجود دارد 
نفر از کارگران دارای مشکلات  64، 2جدول 
 27عضلانی بوده اند که از این تعداد  - اسکلتی

 16نفر دارای نیاز فیزیکی بالا در ناحیه گردن و 
نفر نیز نیاز  15ز فیزیکی متوسط و نفر دارای نیا

نفر نیز فاقد نیاز فیزیکی  6فیزیکی کم و 
توان گفت که هر چه کار  در نتیجه می. اند بوده

فرد سنگین تر و از لحاظ بار روانی سنگین تر 
و این نیاز فیزیکی بیشتری را طلب نموده  ،باشد

از ظرفیت و توان فرد  نیاز فیزیکی ممکن است
ی تکمیل خارج بوده و فرد تلاش اضافی برا

برده که این مورد باعث  وظیفه خود به کار
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 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
26

 ]
 

                               3 / 8

https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-64-en.html


  41و همکاران     احسان اله حبیبی...                                                                           ارتباط ناراحتی های اندام فوقانی
 

گردد و  استرس و فشار بر اندام مورد نظر می
 - در طولانی مدت باعث بروز اختلالات اسکلتی

 این نتایج با نتایج مطالعه. گردد عضلانی می
 1163عه در این مطال. هماهنگی دارد 1ترینکوف

نفر پرستار مورد بررسی قرار گرفتند و نتایج 
این مطالعه نشان داد که نیاز فیزیکی بدست 

های گردن،  آمده به طور معناداری با ناراحتی
  .]9[شانه، کمر همراه بوده است 

به طور تصادفی  2کارلویست همچنین در مطالعه
نفر مرد از پرسنل  953نفر خانم و  234

اورژانس از طریق پرسشنامه خود آمبولانس و 
در . سی قرار گرفتندگزارش دهی مورد برر

این مطالعه فاکتورهای مربوط به کار و نیاز 
فیزیکی کار، مورد بررسی قرار گرفته و نتایج 
نشان داد که نیازهای فیزیکی افراد با 

- ار که ناشی از اختلالات اسکلتیمحدودیت ک
تبط عضلانی در ناحیه گردن بوده است مر

  .]10[ باشد می
همچنین ارتباط نیاز فیزیکی کار با ناراحتی شانه 
در کارگران مورد بررسی با استفاده از آزمون 
مجذور کای دو مورد بررسی قرار گرفت و 
نتیجه آزمون نشان داد که بین این دو ارتباط 

مطابق با . )>5/0p( معنی داری وجود دارد
رسی از کل کارگران مورد بر 3جدول شماره 

 - نفر دارای مشکلات اسکلتی 152، )نفر 169(
نفر  112عضلانی بوده اند که از این تعداد 

 40دارای نیاز فیزیکی متوسط و بالا بوده اند و 
نفر نیز فاقد نیاز فیزیکی یا نیاز فیزیکی کم 

توان به دلیل  علت این امر را می. داشته اند
 درگیر بودن بیشتر اندام های فوقانی در انجام

توان  با توجه به نتایج می. وظیفه کارگر دانست
تری داشته  گفت که هر چه فرد وظیفه سنگین

باشد باید برای کار خود نیرو و تلاش فیزیکی  

                                                 
1 Trinkhoff 
2 L.karlqvist 

بیشتری صرف کند و در نتیجه احتمال ابتلای 
  .عضلانی بیشتر است - فرد به اختلالات اسکلتی

ارتباط بین نیاز فیزیکی کار با ناراحتی آرنج در 
ارگران مورد بررسی نیز با استفاده از آزمون ک

. مورد بررسی قرار گرفت (X2)مجذور کای دو 
نتیجه آزمون نشان داد که این دو متغیر ارتباط 

مطابق با . )>05/0p(معنی داری وجود دارد 
نفر  162، از کل کارگران مورد بررسی 3جدول 

عضلانی ناحیه آرنج  - دارای مشکلات اسکلتی
نفر دارای نیاز  20از این تعداد  بوده اند که

نفر نیز  142فیزیکی متوسط و بالا بوده اند و 
 فاقد نیاز فیزیکی یا نیاز فیزیکی پائین داشته اند

]10[.  
ارتباط بین نیاز فیزیکی کار و ناراحتی های 
اسکلتی ـ عضلانی در مچ دست نیز با استفاده از 

مورد بررسی  (X2)آزمون مجذور کای دو 
نتیجه این آزمون نشان داد که . فتقرار گر

ارتباط معنی داری بین این دو متغیر وجود دارد 
)05/0p< .(توان به نوع کار  علت این امر را می

ً ،در این کارگاهها  ارتباط داد کار به  زیرا اکثرا
پوسچر نامناسب انجام  صورت تکراری و در

هماهنگی  3هنسن این نتایج با مطالعه.  دگیر می
نتایج این مطالعه نشان داد که افزایش نیاز . دارد

فیزیکی در بین کارکنان بیمارستان به طور 
داری با افزایش شیوع ناراحتی های مچ  معنی

  .]11[ دست افزایش یافته است
 - ارتباط بین نیاز فیزیکی کار و مشکلات اسکلتی

عضلانی در ناحیه دست با استفاده از آزمون 
دو مورد بررسی قرار  گرفت و مجذور کای 

داری  نتایج این آزمون نشان داد که ارتباط معنی
مطابق . )>05/0p(بین این دو متغیر وجود دارد 

 51از کل کارگران مورد بررسی ، 3با جدول 
عضلانی بوده اند که  - نفر دارای مشکلات اسکلتی

                                                 
3 Hansson 
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نفر دارای نیاز فیزیکی متوسط  28از این تعداد 
نفر نیز نیاز فیزیکی کم یا  23د و و بالا بوده ان

این . فاقد نیاز فیزیکی در ناحیه دست بوده اند
. ]9[نتایج با نتایج مطالعه هنسن  تطابق دارد 

نفر خانم که کار  95همچنین در مطالعه پانت، 

دادند مورد بررسی قرار  تکراری انجام می
نتایج مطالعه نشان داد که شیوع . گرفتند

گردن و شانه به طور  اختلالات دست، مچ،
ا بار فیزیکی کار و نیاز فیزیکی کار بداری  معنی

  .]12[ ارتباط داشته است
  

  
  .نمونه  جدول مورد استفاده در این مطالعه که برای برآورد نیاز فیزیکی کار مورد استفاده قرار گرفته است .1جدول 

     
  

  
ناحیه گردن. 2جدول  در  فیزیکی  نیاز  بندی  طبقه  و    فراوانی 

 
  

  نیاز فیزیکی گردن
  جمع کل

  فاقد نیاز فیزیکی نیاز فیزیکی کم نیاز فیزیکی متوسط نیاز فیزیکی بالا
دارای مشکلات اسکلتی عضلانی در ناحیه

  گردن
27 

)42%(  
16 

)25%(  
15  

)23%(  
6   

)10%(  
64  

)100%(  
در ناحیه فاقد مشکلات اسکلتی عضلانی

  گردن
16 

)15%(  
9 

)9%(  
24  

)8/22%(  
56  

)2/53%(  
105  

)43%(  
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به. 3جدول  عدم ابتلا  یا  ابتلا  حسب  بر  فیزیکی کار  نیاز  درصد  و  فوقانی  فراوانی  های  در اندام  عضلانی     اختلالات اسکلتی 

  ابتلا به اختلالات         نیاز فیزیکی کار در اندام های فوقانی
  اسکلتی عضلانی         

  
  عدم ابتلا به

کلتی اساختلالات 
  عضلانی

 ناحیه مچ دست ناحیه شانه ناحیه آرنج ناحیه دست

جمع 
 کل

کم یا 
فاقد 
نیاز 
 فیزیکی

بالا و 
 متوسط

جمع 
 کل

کم یا 
فاقد 
نیاز 
 فیزیکی

بالا و 
 متوسط

جمع
 کل

کم یا
فاقد 
نیاز 
 فیزیکی

بالا و
 متوسط

جمع
 کل

کم یا
فاقد 
نیاز 
 فیزیکی

بالا و 
 متوسط

51  
)100(% 

23  
)42(% 

28  
)42(% 

162  
)100(% 

142  
)88(% 

20  
)12(% 

152 
)100(% 

40 
)27(% 

112 
)73(% 

153 
)100(% 

88 
)57(% 

65  
)43(% 

  ابتلا به اختلالات
 اسکلتی عضلانی

105  
)100(% 

90  
)85(% 

28  
)25(% 

7  
)100(% 

1  
)15(% 

6  
)85(% 

17 
)100(% 

3 
)17(% 

14 
)82(% 

16 
5 

)31(% 

11  
)68(% 

  عدم ابتلا به اختلالات 
 اسکلتی عضلانی 

  
  نتیجه گیری

نتایج این مطالعه نشان داد که نیازهای فیزیکی 
کار که یکی از عوامل کلیدی در انجام یک شغل 

باشد در صورت تجاوز از توانایی فرد در  می
با بروز اختلالات  انجام وظیفه ارتباط مستقیم

یعنی هر چه شغل فرد  .عضلانی دارد - اسکلتی
نیاز فیزیکی بیشتری را طلب نماید و اگر نیاز 
فیزیکی آن شغل از توانایی فرد خارج باشد 

عضلانی در آن شغل  - بروز اختلالات اسکلتی

بنابراین باید در واگذاری  شغل به . بیشتر است
  .ددظرفیت کاری وی برآورد گر فرد حتماً

  
  تقدیر و تشکر

نویسندگان مقاله مراتب تشکر و قدردانی خود 
را از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان جهت تامین منابع مالی این طرح 

همچنین از جناب آقای .پژوهشی ابراز می دارند
مهندس حسن زاده مشاور آماری طرح کمال 

  .تشکر و قدردانی را داریم
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ABSTRACT 
 

Background & Objectives: Musculoskeletal disorders and premature tiredness caused by 
work are arisen from incompatible individual work capacity and job demands. According to 
the statistics provided by World Health Organization (WHO), prevalence of musculoskeletal 
disorders is the most important cause of the loss of working timein work environments. 
Methods: For this cross sectional study samples were selected from workers employed in 
workshops of metallic products in Isfahan city. Data were collected using TMW standard 
questionnaire. The obtained data were analyzed using SPSS software. 
Results: Relationships between physical work demands and disorders of the upper limbs such 
as shoulders, wrist, elbow, and hand, were examined using X2 statistical test and the results 
showed that there are significant relationships between these disorders and the physical work 
demands. 
Conclusion: If exceed the work ability of a person; work demands, as important factors in job 
doing, have a direct relationship with musculoskeletal disorders. 
Keywords: Physical Work Demands; Disorders of Upper Limb; Metal Products 
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