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ABSTRACT

Background & objectives: The increasing use of plastic bags poses a significant environmental
concern. The Reduce–Reuse–Recycle (3R) strategy, along with targeted education—especially among
women, who play a crucial role in household and community health behaviors—may effectively
encourage environmentally responsible practices. This study evaluated the effectiveness of a skill-
based educational intervention aimed at changing women's plastic bag consumption behavior.
Methods: This experimental study was conducted in 2023 with 84 women in Tehran, using multi-
stage random sampling. Participants were divided into intervention and control groups. The
intervention group received (1) educational pamphlets and (2) a two-hour training session focused on
practical skills and the principles of 3R. Data were collected using structured questionnaires at
baseline and one month after the intervention. Statistical analyses (paired t-test, independent t-test, chi-
square test, and ANCOVA) were conducted using SPSS-26, with significance set at p<0.05.
Results: The average age of participants was 33.87 ± 8.47 years. At baseline, there were no significant
differences in demographic characteristics, awareness, attitudes, or behaviors among the groups. One
month after the intervention, the intervention group demonstrated significant increases in awareness
and attitudes (p<0.05). Additionally, plastic bag usage decreased by 17.4% in the intervention group,
which is a statistically significant reduction (p<0.05).
Conclusion: A skill-based educational intervention based on the 3R strategy (Reduce, Reuse, Recycle)
significantly enhanced knowledge and attitudes, as well as decreased plastic bag consumption among
women attending comprehensive health centers. This targeted educational approach can be an
effective element of programs aimed at promoting sustainable behaviors and protecting the
environment.
Keywords: Plastic Bag; Attitude; Knowledge; Behavior; 3R Strategy; Reduce; Reuse; Recycle.
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مقدمه
امروزه تاثیر انسان بر محیط زیست به بیشترین مقدار 

میلادي بـه بعـد،   1800از دهه .)1(خود رسیده است 
رفتار انسانی یک از عوامل اصـلی در تغییـرات اقلیمـی    

ت اقلیمـی ممکـن اسـت    تغییرا. )2،3(عنوان شده است 
بزرگترین تهدید سلامت در قرن بیست و یکـم باشـد   
که از طریق تضعیف عوامل محیطی و اجتمـاعی مـؤثر   

بر سلامت، به طور مستقیم و غیرمسـتقیم بـر زنـدگی    
مندي که در سال . در مرور نظام)4(گذاردافراد تأثیر 

بعـد  27شده است، مشخص گردیده کـه  انجام 2018
حــت تـاثیر تغییــرات اقلیمــی قــرار  از سـلامت انســان ت 

گیـرد کـه مـرگ و میـر، سـلامت روان و ابـتلا بـه        می
برآورد شده اسـت  . )5(ست اترین آنهاها شایعبیماري
بـه  2050تـا  2030هاي هزار نفر بین سال250سالانه 

چکیده
رشد روز افزون مصرف کیسه پلاستیکی آن را به یک فوریت تبدیل کرده است. استراتژي کاهش، استفاده زمینه و هدف: 

کلیـدي در تـرویج   ویژه زنان، گـروه و آموزش به افراد، بهشود)نامیده می3Rمجدد و بازیافت (که به اختصار استراتژي 
زیستی ایفا کند. لـذا ایـن مطالعـه بـا هـدف      تواند نقش مؤثري در اصلاح رفتارهاي محیطدهنده سلامت، میرفتارهاي ارتقا

تعیین اثربخشی مداخله آموزشی مهارت محور بر رفتار مصرف کیسه پلاستیکی زنان انجام شد.
گیري بـه روش تصـادفی   ر از زنان شهر تهران انجام شد. نمونهنف84بر روي 1402این مطالعه تجربی در سال کار: روش

) 2) توزیـع پمفلـت آموزشـی،    1اي صورت گرفت. مداخلات آموزشی از دو طریق به گروه مداخله ارائه گردید:چندمرحله
شـنامه  هاي مورد نیـاز بـا اسـتفاده از پرس   برگزاري کلاس آموزشی به مدت دو ساعت. قبل و یک ماه پس از مداخله، داده

و بـا اسـتفاده از   ANCOVAدو، تی مسـتقل و  هاي تی زوجی، کايهاي آماري با آزمونآوري گردید. تجزیه و تحلیلجمع
انجام شد.05/0داري کمتر از در سطح معنیSPSS-26نرم افزار 

، دو گـروه از نظـر   سال بـود. قبـل از اجـراي مداخلـه    87/33±47/8کنندگان در این مطالعه، میانگین سن شرکتها:یافته
داري نداشتند. یک ماه پس از مداخله آگاهی و نگرش متغیرهاي دموگرافیک و وضعیت آگاهی، نگرش و رفتار تفاوت معنی

رفتار مصرف کیسه پلاستیکی شـد  4/17. مداخله موفق به کاهش )>05/0p(داري افزایش یافت گروه مداخله به طور معنی
).>05/0p(دار بود که از نظر آماري معنی

عنوان یک ابزار کارآمد تواند بهآموزش هدفمند و استفاده از استراتژي کاهش، استفاده مجدد و بازیافت میگیري: نتیجه
.زیست مورد استفاده قرار گیرددر جهت ارتقاي رفتارهاي پایدار و حفاظت از محیط

، کاهش، استفاده مجدد، بازیافت3Rکیسه پلاستیکی، آگاهی، نگرش، رفتار، استراتژي : يکلیدي هاواژه
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یمی جان خود را از دست خواهند داد علت تغییرات اقل
. در واقع بحران زیسـت محیطـی کـه بـه تغییـرات      )6(

نامطلوب چشـمگیر، غیرقابـل برگشـت و غیرمنتظـره     
هــاي اصــل فعالیــتح،)7(محــیط زیســت اشــاره دارد 

کننـده و  ننـده، تولید کناپایدار انسان در نقش مصـرف 
هـاي  . به عبارتی دیگر، فعالیـت )8(گیرنده است تصمیم

شوند کـه  اي مید گازهاي گلخانهانسانی منجر به تولی
باعث گرم شدن زمین با سرعتی بیشـتر از هـر زمـان    

. )3(اند کم دو هزار سال گذشته شدهدیگري در دست
هـا، سـهم تولیـد و مصـرف     میان تمام ایـن فعالیـت  در

اي و محصـولات پلاسـتیکی در انتشـار گازهـاي گلخانـه     
تغییرات اقلیمی قابل چشم پوشی نیسـت. بـا گسـترش    
سریع تولید و مصرف محصولات پلاستیکی در سراسـر  

تـرین منبـع   ترین و سـریع جهان، این محصولات به مهم
اي صـنعتی تبـدیل   رو به رشد انتشـار گازهـاي گلخانـه   

تولید2050شود که تا سال . پیش بینی می)9(اند شده
درصد از کل 13و مصرف محصولات پلاستیکی، تقریباً

دهند که برابر ربن سیاره زمین را تشکیل میبودجه ک
زغال سنگ است نیروگاه615اي انتشار گازهاي گلخانه

ین حـال زنـدگی در جوامـع بشـري، اسـتفاده      با ا. )10(
هاي پلاستیکی را اجتناب ناپذیر نمـوده  رویه از کیسهبی

به یک نگرانی مهم جهانی و تهدیدي بزرگ که امروزه 
بر. )11(براي پایداري محیط زیست تبدیل شده است 

The Worldاسـاس گـزارش   Count 2025سـال  در،
شود، هزار میلیارد کیسه پلاستیکی استفاده می5سالانه 

کیسـه پلاسـتیکی   700به عبارتی دیگر هر فـرد سـالانه   
هـزار کیسـه   160کنـد و هـر یـک ثانیـه،     ستفاده مـی ا

هاي پلاستیکی . کیسه)12(رسد پلاستیکی به مصرف می
دهنـد  هاي پلاستیکی را تشکیل میحدود یک سوم زباله

که براي محیط زیست مضر و پاکسـازي آن پرهزینـه   
شـوند کـه بـا    هایی تجزیه مـی است، به میکروپلاستیک

ورود به زنجیره غذایی آسـیب بیشـتري بـه انسـان و     
زنند، بازیافـت آنهـا دشـوار اسـت و     محیط زیست می

. )13(ماننـد  هاي دفـن زبالـه بـاقی مـی    اغلب در محل
اند که از طریـق ابزارهـاي   گذاران تلاش کردهسیاست

اهش هاي پلاستیکی را کمختلف سیاستی، مصرف کیسه
ــد ــه م. )14(دهنـ ــت کیسـ ــتیکی منوعیـ ــاي پلاسـ ،هـ

ترین ابزارهاي سیاسـتی در  رایجگذاري و مالیاتقیمت
هاي پلاستیکی سراسر جهان براي مهار استفاده از کیسه

هـا  با این حال از نظر منتقدان، این روش)15(ند ابوده
کننـد، امـا قـادر بـه     مدتی ارائـه مـی  هاي کوتاهحلراه

مقابله با مسائل بلندمـدت نیسـتند و بنـابراین ناکـافی     
دهـد  نتیجه یک مطالعه مروري نشان می.)15(هستند 

تر سیاستی، نهادي، بازار، هاي گستردهکه اگرچه سیستم
فیزیکی معضـل مصـرف بـیش از حـد     فناوري و زیست

کنند، امـا تمرکـز بـر    هاي پلاستیکی را تسهیل میکیسه
اي ه ـتواند مشـکلات را بـه چـالش   تغییر رفتار افراد می

ــد   ــدیل کن ــل تب ــل ح ــنهاد )13(قاب ــگران پیش . پژوهش
هــاي انــد کــه بــراي جلــوگیري افــزایش زبالــه کــرده

شـویق شـود   پلاستیکی، باید تغییـر رفتارهـاي فـردي ت   
)، اســتفادهReduce. اسـتراتژي کـاهش اسـتفاده (   )16(

که به استراتژي )Recycle(و بازیافت)Reuse(مجدد
3Rعنـوان یـک   اي بـه طـور گسـترده  معروف است، به

ــاي     ــر رفتاره ــذاري ب ــراي تأثیرگ ــؤثر ب ــارچوب م چ
محیطی مورد تأیید قرار گرفته است. مسئولانه زیست

. لذا در این مطالعه بر آن شدیم که بـا توجـه   )17،18(
به نقش زنان در ترویج رفتارهاي ارتقادهنده سـلامت  

و تأکید بر نقـش آمـوزش در اصـلاح رفتارهـاي     )19(
، یک مداخله آموزشـی بـر مبنـاي    )20(محیطیزیست

کننـده بـه مراکـز    در میان زنان مراجعه3Rاستراتژي 
خدمات جامع سلامت شهر تهران طراحی و اجرا نماییم. 
در واقع، فرضیه اصلی این مطالعه آن بود که آموزش 

توانـد بـر رفتـار مصـرف     مـی 3Rمبتنی بر استراتژي 
کـز  کننـده بـه مرا  هـاي پلاسـتیکی زنـان مراجعـه    کیسه

خدمات جامع سلامت تأثیرگذار باشد و موجب کاهش 
این رفتـار شـود. شـایان ذکـر اسـت کـه تـا آنجـا کـه          

دهد، این مطالعه هاي پژوهش حاضر نشان میبررسی
ــا   ــه ب ــران اســت ک ــه آموزشــی در ای نخســتین مداخل

، در بسـتر مراکـز خـدمات    3Rگیري از چارچوب بهره
ي هـا جامع سلامت و با هـدف کـاهش مصـرف کیسـه    
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توانـد  رو مـی گردد؛ از ایـن پلاستیکی طراحی و اجرا می
ــاي     ــاي رفتارهـ ــت ارتقـ ــه در جهـ ــامی نوآورانـ گـ

محیطی مبتنـی بـر آمـوزش فـردي محسـوب      زیست
شود.

روش کار
نفـر از  84بـر روي  1402تجربی در سال ه این مطالع

کننده به مراکـز خـدمات جـامع سـلامت     زنان مراجعه
حاسبه حجم نمونه، ابتـدا  شهر تهران انجام شد. براي م

پایلوت مقدماتی صورت گرفت. بر اسـاس  ه یک مطالع
52/7واحد و انحراف معیـار تقریبـی   6تفاوت میانگین 

هـاي پلاسـتیکی، حجـم نمونـه     در رفتار مصرف کیسـه 
مورد نیاز براي هر گروه با استفاده از فرمول زیر و با 

ــاري   ــوان آم ــرض ت ــد90ف ــطح ،)=10/0β(درص س
احتمـال ریـزش   گرفتنو در نظر= 05/0αمعناداري

حجم نمونه مورد نیاز براي .درصدي محاسبه شد20
نفـر و بـه   42هاي مداخله و کنتـرل  هر کدام از گروه

نفر برآورد گردید.84طور کلی 

اي انجام شد. گیري به روش تصادفی چندمرحلهنمونه
ــه واحــد آمــوزش   ــا مراجعــه ب در مرحلــه نخســت، ب

رتقاي سلامت معاونـت بهداشـتی دانشـگاه    بهداشت و ا
علوم پزشکی شهید بهشتی، فهرستی از مراکز خـدمات  

هـاي فرهنگـی، اجتمـاعی و    سلامت که از نظر ویژگـی 
اقتصادي در سطحی نسبتاً همسان قرار داشـتند، تهیـه   
شد. سپس از میان این مراکز، دو مرکز (خواجه نـوري  

شـدند.  صـورت کـاملاً تصـادفی انتخـاب    و سمنگان) به
هاي مداخلـه و کنتـرل   تخصیص این دو مرکز به گروه

در مرحله بعـد، بـا   .نیز به شیوه تصادفی انجام گرفت
گیري از سامانه الکترونیک مراجعه به هر مرکز و بهره

یکپارچه بهداشت (سیب)، فهرست تمـامی زنـان تحـت    
پوشــش هــر مرکــز تهیــه شــد. ســپس بــا اســتفاده از 

اعداد تصادفی، در هر مرکـز  و تولیدExcelافزارنرم

صورت تصادفی انتخاب و جهـت شـرکت در   زن به42
مطالعه از آنان دعوت شد. معیارهاي ورود به مطالعه 
تاهل بانوان، داشـتن سـواد خوانـدن و نوشـتن و سـن      

سال و معیـار خـروج عـدم تمایـل افـراد بـه       18بالاي 
شرکت در مطالعه بود.

ــامی  ــه، از تم ــاز مطالع ــیش از آغ ــرپ ــدگان کتش کنن
کتبــی آگاهانــه دریافــت شــد. بــه آنــان نامــهرضـایت 

صــورت اطمینــان داده شــد کــه کلیــه اطلاعاتشــان بــه
محرمانه نگهداري خواهد شـد و صـرفاً بـراي اهـداف     

گیرد. همچنین تأکیـد  پژوهشی مورد استفاده قرار می
گردید که مشارکت در مطالعه کاملاً داوطلبانه بوده و 

مرحله از پژوهش، در صـورت  کنندگان در هرشرکت
گونه پیامـد منفـی از   توانند بدون هیچعدم تمایل، می

.ادامه همکاري انصراف دهند

هاآوري دادهابزار جمع
پرسشنامه مورد استفاده در این مطالعـه از دو بخـش   
ــود: بخــش اول پرسشــنامه، اطلاعــات   تشــکیل شــده ب
دموگرافیک افـراد شـامل سـن، تحصـیلات و شـغل را      

داد. در مطالعـه حاضـر، سـه    بررسـی قـرار مـی   مورد
متغیر آگاهی، نگرش و رفتار مصرف کیسـه پلاسـتیکی   
قبل و بعد از مداخله مورد بررسی قرار گرفته اسـت.  

هـاي افـراد پیرامـون    منظور از متغیر آگـاهی، دانسـته  
تی و محـیط زیسـتی ناشـی از مصـرف     عوارض بهداش ـ

گـرش بـه   هاي پلاسـتیکی اسـت. متغیـر ن   رویه کیسهبی
مطلوب بودن رفتار کاهش مصرف کیسه پلاسـتیکی از  
ــار،      ــر رفت ــور از متغی ــاره دارد. منظ ــراد اش ــر اف نظ
رفتارهاي کاهش اسـتفاده و اسـتفاده مجـدد از کیسـه     

از ،باشــد. جهــت ســنجش ایــن متغیرهــاپلاســتیکی مــی
پرسشنامه روا و پایاي مطالعه صادق البیان و همکـاران 

استفاده گردید. ایـن پرسشـنامه کـه بخـش دوم     )14(
طالعـه بـود، در چهـار    پرسشنامه مـورد اسـتفاده در م  

بخش طراحی شده است که به بررسی آگاهی، نگرش 
پردازد. هاي پلاستیکی میو رفتار افراد در زمینه کیسه

سوال است که با 6بخش آگاهی این پرسشنامه شامل 
سـوال بـه بررسـی    13شـود.  بلی/خیر پاسخ داده مـی 
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موافقم/ =کاملا1ًاي (رتبه5نگرش افراد با طیف لیکرت 
پردازد. سوالات بخش رفتـار نیـز   مخالفم) میکاملاً= 2

نحوه تهیه، استفاده مجدد و کاهش اسـتفاده از کیسـه   
/     = همیشــه1اي (رتبــه5پلاســتیکی را بــا طیــف لیکــرت 

داد. همچنین تعـداد  = هرگز) مورد بررسی قرار می5
کیسه پلاستیکی مصرف شده را در طول یـک هفتـه بـا    

عـدد و  10-6عدد/ 5تر از هاي (صفر عدد/ کمگزینه
کرد. مقـادیر شـاخص و   عدد) ارزیابی می10بیشتر از 

و 91/0نسبت روایی محتوایی این پرسشنامه به ترتیب 
74/0محاسبه شده است. پایایی ابزار با ضـریب  71/0

80/0و سازگاري درونی (آلفـاي کرونبـاخ) بـا مقـدار     
.  )14(مطلوب گزارش شده است 

مداخله
آزمـون، محتـواي   هاي حاصل از پیشاستفاده از دادهبا 

مواد آموزشی مورد نیاز طراحی گردیـد.  آموزشی و
نفـر از  6تـا  4جلسه آموزشی دو ساعته بـا حضـور   8

اعضاي گروه مداخله برگزار گردیـد. ایـن جلسـات بـا     
استفاده از روش سخنرانی و پرسش و پاسخ طراحی و 
اجرا شد. براي تسهیل در انتقال مفاهیم و ارتقاء تعامل، 

طـور  شـی بـه  هـاي آموز از پاورپوینت و پخش کلیـپ 
همزمان استفاده شـد. در آغـاز هـر جلسـه، در کنـار      

هاي آموزشی، به صورت جـامع پیامـدهاي   پخش فیلم
هاي پلاستیکی و ضرورت اصـلاح  منفی استفاده از کیسه

کننـدگان  الگوي مصرف در ایـن زمینـه بـراي شـرکت    
ــدت   ــه مـ ــپس، بـ ــد. سـ ــریح گردیـ ــه، 30تشـ دقیقـ

کــاهش هــاي عملــی بــراي کننــدگان بــا روششــرکت
هـا  هاي پلاستیکی آشنا شدند. ایـن روش مصرف کیسه

ــه  ــذیرش کیس ــاب از پ ــامل اجتن ــتیکی از ش ــاي پلاس ه
برداري فروشنده، عدم درخواست کیسه اضافی و بهره

ها در هر خرید و... بود. پـس از  بهینه از ظرفیت کیسه
کننده پخش شد و در ادامـه، بـه   آن، یک کلیپ ترغیب

هاي مختلف کنندگان روشدقیقه، به شرکت30مدت 
هـاي پلاسـتیکی آمـوزش داده    استفاده مجدد از کیسه

هـا در  ها شامل استفاده مجدد از کیسـه شد. این روش
هـاي قبلـی در   اشکال مختلـف و همـراه داشـتن کیسـه    

خریدهاي بعدي و... بود. همچنین، در راسـتاي ارتقـاء   
هـا و دفـع   فرهنگ بازیافت، بـر اهمیـت تفکیـک زبالـه    

هـاي  هاي مخصوص زبالهاي پلاستیکی در سطلهکیسه
30قابل بازیافت تأکید گردیـد. در پایـان هـر جلسـه،     

کننــدگان دقیقــه بــه پاســخگویی بــه ســوالات شــرکت
اختصاص داده شد. عـلاوه بـر ایـن، در طـول جلسـات،      

کنندگان به عمل آمد تـا  پذیرایی مختصري از شرکت
دد. اي مثبت و مطلوب بـراي آنـان فـراهم گـر    تجربه

راهنماي «افزون بر این، دو پمفلت آموزشی با عناوین 
راهنمـاي انتخـاب   «و »کاهش مصرف کیسـه پلاسـتیکی  

ها آشنایی افراد تهیه شد که هدف آن»کیسه جایگزین
هــاي بــا کیســه پلاســتیکی، پیامــدهاي مصــرف و روش

هاي پلاستیکی و آشنایی با انواع کاهش استفاده از کیسه
بود. پس از تهیه نسخه اولیـه  زینهاي خرید جایگکیسه

ها توسط دو نفـر از دانشـجویان   ها، محتواي آنپمفلت
دکتراي تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت و 
همچنین هشت نفر از زنان جامعه هدف که در مطالعه 
اصــلی شــرکت نداشــتند، مــورد ارزیــابی کیفــی قــرار 

ها بر اساس معیارهـایی نظیـر وضـوح،    گرفت. ارزیابی
سادگی و قابلیت فهم محتـوا صـورت گرفـت. پـس از     
دریافت بازخوردهاي لازم، اصلاحات مورد نظر انجـام  

هـا جهـت توزیـع در میـان     شد و نسخه نهـایی پمفلـت  
هـا، در پایـان   گروه مداخله آماده گردید. این پمفلـت 

جلسات آموزشی در اختیار گروه مداخله قرار گرفتند. 
افـت نکردنـد. پـس از    اي دریگروه کنترل هیچ مداخله

ها در تکمیل پرسشنامه در مرحله پس آزمون، پمفلت
هایی بـه  اختیار گروه کنترل نیز قرار گرفت و آموزش

آنان ارائه شد. 
هاي آماريتجزیه و تحلیل

ها در مرحله قبل از مداخله و پس از تکمیل پرسشنامه
ــک مــاه پــس از مد ــه، دادهی ــه هــا جمــعاخل آوري و ب

ها، وارد گردید. نرمال بودن دادهSPSS-26افزار نرم
اسـمیرنف بررسـی گردیـد.    -با آزمون کولمـوگروف 

هاي توصیفی با ارائه میانگین و انحـراف معیـار یـا    داده
فراوانی و درصد گزارش گردید. جهت مقایسه درون 
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و بــراي مقایسـه بــین  تــی زوجـی گروهـی از آزمـون  
شـد.  اسـتفاده  و تی مستقلدوکايگروهی از آزمون

انجام شد.05/0داري ها در سطح معنیتمامی آزمون

هایافته
نفر از زنان مراجعه کننـده بـه   84این مطالعه بر روي 

مراکز خدمات جامع سـلامت تحـت پوشـش دانشـگاه     
1402علوم پزشکی شهید بهشتی شهر تهران در سـال  

کنندگان در این مطالعه، انجام شد. میانگین سن شرکت
سال بود. نتیجه آزمـون  47/8اف معیار با انحر85/33

داري میان دو گروه مداخلـه و  تی مستقل تفاوت معنی
کنترل از نظر متغیر سن نشان نداد. در هر دو گـروه،  
افراد داراي مدرك لیسـانس بیشـترین فراوانـی را بـه     

خود اختصـاص دادنـد و در هـر دو گـروه مداخلـه و      
دار عـه خانـه  کنترل، بیشتراز نیمی از افراد مـورد مطال 

بودند. نتیجه آزمون کاي دو نشان داد که دو گروه از 
نظر سطح تحصیلات و شغل از لحاظ آماري با یکـدیگر  

تفاوت معناداري نداشتند.
مقایسه بـین گروهـی نمـره آگـاهی قبـل از مداخلـه،       

داري میـان دو گـروه نشـان نـداد، نتـایج      تفاوت معنی
ري میـان  داآزمون تی مستقل حـاکی از تفـاوت معنـی   

باشــد نمــرات آگــاهی دو گــروه بعــد از مداخلــه مــی
)05/0p<    ضمن اینکه با توجه به آزمـون تـی زوجـی .(

پس از مداخله، تفاوت آگاهی گروه مداخله قبل و بعد 
.)2) (جدول >05/0pدار بود (از مداخله معنی

آمار توصیفی متغیرهاي جمعیت شناختی به تفکیک گروه.1جدول 

گرافیگمتغیرهاي دومو
فراوانی (درصد)

p-value گروه مداخله
(n= 42)

گروه کنترل
(n= 42)

Mean (SD))75/8 (86/33)29/8 (83/33879/0سن (سال)

سطح تحصیلات

5) 9/11(9) 4/21(تردیپلم و پایین

084/0
7) 16/7(4) 5/9(فوق دیپلم
21) 0/50(26) 9/61(لیسانس

9) 4/21(3) 1/7(ترفوق لیسانس و بالا

شغل

2) 8/4(3) 1/7(دانشجو

866/0
24) 1/57(26) 9/61(دارخانه

10) 8/23(9) 4/21(کارمند
6) 3/14(4)5/9(شغل آزاد

مقایسه نمره آگاهی قبل و بعد از مداخله به تفکیک گروه آزمون و کنترل.2جدول 

گروه
p-valueبعد از مداخلهقبل از مداخله

Paired samples
t-test انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

*>53/5713/3298/7622/25001/0مداخله
92/5931/3230/6276/28205/0کنترل

p-value
Independent
sample t-test

736/0015/0*

، نتیجه آزمون تی مسـتقل اخـتلاف   3با توجه به جدول 
ــا ــه  می ــد از مداخل نگین نمــره نگــرش دو گــروه را بع

. با توجه به نتیجه آزمـون  )>05/0p(معنادار نشان داد
تی زوجی افزایش نمره نگرش در گروه آزمـون بعـد   

، )>05/0p(باشـد میاز مداخله از نظر آماري معنادار
که این آزمون تفاوت نمـره نگـرش گـروه    در صورتی

.نادار نشان ندادکنترل قبل و بعد از مداخله را مع
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مقایسه نمره نگرش قبل و بعد از مداخله به تفکیک گروه آزمون و کنترل.3جدول 

گروه
p-valueبعد از مداخلهقبل از مداخله

Paired samples
t-test انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

*>94/7820/1210/9089/5001/0آزمون
02/7995/995/8069/7156/0کنترل
p-value

Independent
sample t-test

970/0001/0<*

بـر  قابـل مشـاهده اسـت،    4جـدول  همانطور کـه در  
اساس آزمون تی مستقل، بین میانگین نمره رفتـار دو  

داري وجود نداشـت.  گروه از نظر آماري تفاوت معنی
یک ماه پس از مداخله، میانگین نمره رفتـار در گـروه   

کاهش یافت، 07/34به واحدي4/17داخله با کاهش م

اما در گروه کنترل تقریبـا تفـاوتی ایجـاد نشـد. نتیجـه      
آزمون تی مستقل نیز تفاوت بین میانگین نمرات رفتار 
دو گروه آزمون و کنترل را یـک مـاه بعـد از مداخلـه     

.)>05/0p(معنادار نشان داد

ز مداخله به تفکیک گروه آزمون و کنترلمقایسه نمره رفتار قبل و بعد ا.4جدول 

گروه
p-valueبعد از مداخلهقبل از مداخله

Paired samples
t-test انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

*>47/5137/1407/3482/8001/0مداخله
14/5757/1625/5763/11941/0کنترل
p-value

Independent sample
t-test

098/0001/0<*

حث  ب
هـاي پلاسـتیکی   رویه کیسهشاید بتوان گفت مصرف بی

تـرین  ترین و در عین حال نادیده گرفتـه شـده  از مهم
معضل بهداشتی و زیست محیطی عصـر حاضـر اسـت.    
ــداخلات    ــر، م ــتی دیگ ــام مشــکلات بهداش همچــون تم

تواند در رفع این معضل نیز مثمر ثمر واقع مناسب می
ل را تا حـدودي مرتفـع سـازد. مـداخلات     شده و مشک

آموزشی همواره اولین قدم در مسیر پیشگیري و رفع 
و تسهیلگر سـایر مـداخلات قـانونی و    مشکلات مختلف

محیطی است. از آنجا که شهروندان آگاه، سنگ بنـاي  
ي سالم و موفق هستند، مداخلات آموزشـی  یک جامعه

ایی ایـن  کنندگان نهبا تمرکز بر شهروندان، که مصرف
توانـد در مصـرف   باشـند، مـی  محصول پلاسـتیکی مـی  

هاي پلاستیکی تغییرات مثبت قابل تـوجهی ایجـاد   کیسه
نماید. 

مداخلات آموزشی میزان اثر بخشی متفاوتی در بهبود 
تواننـد داشـته باشـند. در    آگاهی، نگرش و رفتـار مـی  

مطالعــه حاضــر، آگــاهی گــروه مداخلــه از پیامــدهاي 
ی و محیط زیسـتی ناشـی از مصـرف    نامطلوب بهداشت

رویه کیسه پلاستیکی در اثـر مداخلـه آموزشـی دو    بی
افــزایش یافــت کــه ایــن 45/19مــاه پــس از مداخلــه، 

داري بـود. یافتـه مطالعـه    افزایش از نظر آماري معنی
و همکاران کـه بـه منظـور بررسـی اثربخشـی      1کومار

مداخله آموزشـی بـر اسـتفاده از کیسـه پلاسـتیکی در      
یزستان انجام شده است، نیز نشان داده که آگاهی قرق

افراد که قبل از مداخله متوسـط بـرآورد شـده بـود،     
داري تـا سـطح   پس از مداخله آموزشی به طور معنـی 

که با مطالعه حاضر )21(آگاهی بالا افزایش یافته است 
همخوانی دارد. این نتایج حاکی از آن است که طراحی 

1 Kumar
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درست مداخلات آموزشی، به طور قابـل تـوجهی بـر    
ارتقاي آگاهی نسبت به مسائل زیست محیطی اثرگذار 

تـر در  ها و رفتارهاي مسئولانهتواند انتخاباست و می
دنبـال داشـته باشـد. بـا توجـه بـه اینکـه        خانواده را بـه 

نیازي مهم براي تغییـر  طالعات افزایش آگاهی را پیشم
محیطـی در  نگرش و در نهایت اصلاح رفتارهاي زیست

محیطـی  ، آگاهی زیست)22(اند جامعه به شمار آورده
عنوان نقطه آغـاز  عنوان هدف نهایی، بلکه بهباید نه به

فرایند توانمندسازي در مـورد رفتارهـاي سـازگار بـا     
زیست در نظـر گرفتـه شـود. بـر ایـن اسـاس،       محیط

ویـژه بـه زنــان   هـاي هدفمنــد، بـه  اسـتمرار آمـوزش  
هـاي  گذاريعنوان گروه تأثیرگذار، باید در سیاستبه
محیطی مورد توجه قرار گیرد.یستز

یافته دیگر این مطالعه، افزایش نگرش گروه مداخله به 
دار بود کـه از نظـر آمـاري نیـز معنـی     16/11میزان 

هاي هدفمند، نشان داد که آموزشباشد. این یافتهمی
هایی ساده مانند توزیع پمفلت آموزشی حتی در قالب

تواننـد  ، مـی هاي آموزشی هدفمنـد یا برگزاري کلاس
طور مؤثري تغییر دهند. همراستا بـا  نگرش افراد را به

و همکاران نیز کومار مطالعه حاضر، نگرش در مطالعه 
تحت تاثیر مداخلـه آموزشـی قـرار گرفتـه و از نظـر      

ــی  ــاوت معن ــاري تف ــت  آم ــان داده اس . )21(داري نش
یک مداخلـه مبتنـی بـر نظریـه     و همکاران نیز1ترولاو

ریزي طراحـی و از طریـق یـک اپلیکیشـن     رفتار برنامه
ند که در نتیجه این مداخلـه، نگـرش   جرا نمودموبایل ا

دهند کـه  ها نشان می. این یافته)23(افراد بهبود یافت
 ـ    مداخلات آموزشـی، بـه   اي ویـژه هنگـامی کـه بـر مبن

شــناختی و رفتــاري طراحــی شــوند، هــاي رواننظریــه
توانند نقش مؤثري در تغییر نگرش افراد ایفا کنند. می
راستایی این نتایج در بسترهاي فرهنگـی و  علاوه، همبه

اي متفــاوت، اهمیــت و کارآمــدي هــاي مداخلــهروش
دهــی بــه باورهــا و   عنصــر آمــوزش را در جهــت  

ــیهــاي زیســتنگــرش ــیش از پ ش آشــکار محیطــی ب
این موضوع در جامعه ایـران و بـا توجـه بـه     .سازدمی

1 Truelove

نقش کلیدي زنان در مدیریت مصرف خانواده اهمیت 
تواننـد نقشـی مـوثر در    اي دارد، چراکه زنان میویژه

هاي پلاستیکی و ترویج رفتارهـاي  کاهش مصرف کیسه
زیست ایفـا نماینـد. بنـابراین، طراحـی     دوستدار محیط

می و متناسب بـا گـروه هـدف،    مداخلات آموزشی عل
تواند گامی مؤثر در جهت ارتقاي رفتارهاي پایـدار  می

در جامعه محسوب شود.
دار رفتـار  ترین یافته ایـن مطالعـه، کـاهش معنـی    مهم

بـود. ایـن   4/17استفاده از کیسه پلاسـتیکی بـه میـزان    
دهد که مداخله آموزشی توانسـته بـر   نتیجه نشان می

گان تأثیر ملموس و اثربخشی کنندرفتار واقعی مصرف
همتی و همکاران نیـز در نتیجـه مداخلـه    .داشته باشد

درصدي مصـزف  3/13دار خود موفق به کاهش معنی
تـرولاو  هاي مطالعه . یافته)24(اند کیسه پلاستیکی شده

نشـان داده اسـت کـه مداخلـه سـبب      و همکاران نیـز 
.)23(ري در مصرف پلاستیک هفتگی شدکاهش معنادا
ــت ــه  2بانکوناتاکی ــز در مطالعــه خــود ب ــاران نی و همک

بـر رفتارهـاي   3Rبررسی اثربخشی مداخله مبتنی بـر  
هـاي مطالعـه بهبـود در آگـاهی،     ند. یافتـه سبز پرداخت

ارش نگرش و رفتار را در میان شـرکت کننـدگان گـز   
بـر رفتارهـاي   3Rنموده و بـر اثـر مثبـت اسـتراتژي     

. همخوانی این )25(فاظت از محیط زیست تایید کردح
مطالعات با مطالعه حاضر، فرضیه اصلی مطالعـه مـا را   

ــاي آن، بهــره تقویــت مــی ــر مبن گیــري از کنــد کــه ب
توانـد منجـر بـه اصـلاح رفتارهـاي      مـی 3Rاستراتژي 

محیطی شود. همانطور که در مطالعات، کنتـرل زیست
ترین متغیرهـاي مـوثر   رفتاري درك شده یکی از مهم

، )22(شود بر رفتار مصرف کیسه پلاستیکی شناخته می
با ارائه یک الگوي ساده 3Rي رسد استراتژبه نظر می

تواند به افراد این امکان را دهد کـه در  و قابل فهم می
مورد انجام رفتارهاي دوستدار محیط زیست احسـاس  

پـذیر درك نماینـد.   توانمندي کرده و رفتار را کنتـرل 
پتانسیل 3Rتوان گفت مداخلات مبتنی بر بنابراین، می

ویـژه  دار دارند، بـه بالایی در ایجاد تغییرات رفتاري پای

2 Banchonhattakit
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زمانی که آموزش به زبان ساده، کاربردي و متناسـب  
با نیازهاي روزمره مخاطب ارائه شود.

ــه   ــود یافت ــا وج ــا   ب ــه ب ــن مطالع ــمند، ای ــاي ارزش ه
هاي رایج . یکی از چالشهایی نیز مواجه بودمحدودیت

در اجراي مـداخلات آموزشـی بـراي زنـان، همراهـی      
تواند تمرکز ست که میکودکان در جلسات آموزشی ا

منـدي  کنندگان را کاهش داده و مـانع از بهـره  شرکت
کامل آنان از محتواي آموزشی شود. این مطالعه فقط

شود در ، لذا پیشنهاد میبر روي زنان متاهل انجام شد
مطالعات بعدي در انتخاب جامعه هدف تنوع بیشـتري  
لحاظ شود. همچنین، به دلیـل محـدودیت زمـانی در    

ــرا ــتفاده از   اجـ ــی و اسـ ــان طراحـ ــژوهش، امکـ ي پـ
3Rگانـه اسـتراتژي   اي مبتنی بر اجزاي سـه پرسشنامه

(کاهش، استفاده مجدد، بازیافت) فراهم نبود علاوه بر 
اي کـه بـه صـورت اختصاصـی بـه ایـن       این پرسشـنامه 

موضوع پرداخته باشد نیز یافت نشـد؛ بنـابراین، تـأثیر    
طی بررسی شد محیمداخله صرفاً بر رفتار کلی زیست

ــک از مؤلفــه  ــر هــر ی ــر آمــوزش ب هــاي و تفکیــک اث
هاي ایـن  ممکن نشد. علاوه بر این، داده3Rاستراتژي 

اند که آوري شدهپژوهش بر اساس خودگزارشی جمع
دهنـدگان قـرار   تواند تحت تـأثیر سـوگیري پاسـخ   می

.ها را تا حدي کاهش دهدگیرد و اعتبار یافته

گیرينتیجه
شــی رفتــار محــور کــه روش صــحیح مــداخلات آموز

ــی رفتارهــاي  ــی را آمــوزش م ــت محیط ــد، زیس دهن
توانند تاثیر قابل تـوجهی بـر رفتـار داشـته باشـند.      می

رویـه کیسـه   گرچه مدیریت بهینه مشکل مصـرف بـی  

هــاي مــدیریتی و نظــارتی حــلپلاســتیکی نیازمنــد راه
مناسب نیز می باشد، اما مـداخلات آموزشـی مهـارت    

ــاهش اســتفاده از محــور و فرهنگســ ــه ک ازي در زمین
هاي پلاستیکی و استفاده مجدد از آن نیـز لازم و  کیسه

موثر است. نتـایج ایـن مطالعـه، در طراحـی و اجـراي      
هـایی بـا هـدف تغییـر و     مداخلات آموزشـی و کمپـین  

محیطی قابل استفاده است. اصلاح رفتارهاي زیست

تشکر و قدردانی
43004426کد پژوهشـی  نامه بااین مقاله حاصل پایان

تحت عنوان بررسی اثربخشـی مداخلـه آموزشـی بـر     
کاهش مصرف کیسه پلاستیکی در زنان مراجعه کننـده  
به مراکز بهداشتی درمانی تحت پوشش دانشگاه علوم 
پزشکی شهید بهشتی شهر تهران در مقطع کارشناسـی  

و داراي کـــــد اخـــــلاق 1401ارشـــــد در ســـــال 
IR.SBMU.PHNS.REC.1401.058ــی ــد. مــ باشــ

ــر خــود لازم مــی  ــه از تمــامی نویســندگان ب ــد ک دانن
ند، تشـکر  انجام این مطالعه یاري نمودعزیزانی که در 

و قدردانی نمایند.

ملاحظات اخلاقی
نویسندگان کلیه نکات اخلاقی شامل رضـایت آگاهانـه،   
حسن رفتار، عدم سرقت ادبی، انتشار دوگانه، تحریـف  

انـد.  ین مقاله رعایت کردهسازي را در اها و دادهداده
ــلاق در    ــه اخ ــلاق از کمیت ــد اخ ــژوهش داراي ک ــن پ ای
پــژوهش دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی      

)IR.SBMU.PHNS.REC.1401.058باشد) می.
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