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ABSTRACT

Background & objectives: Environmental health involves the regulation of factors
significantly affecting human health, encompassing various diseases transmitted through
water, air, food, and other environmental elements. Given its important role, health has
always been a primary concern for humanity. Islamic teachings emphasize health and its
enhancement even more rigorously than the World Health Organization's charter. This study
aims to explore the components of environmental health as depicted in the Quran.
Methods: This applied research was conducted in two stages. The first stage employed a
qualitative research method (descriptive and analytical) using a triangulation approach to
extract and compile data, incorporating Quranic verses, related research, and theoretical
foundations. In the second stage, the frequency and importance of environmental health
components in the Quran were analyzed using content analysis. Quranic texts and seven
primary components of environmental health were examined.
Results: The analysis of environmental health components from the Quran reveals the
following frequencies: soil (27), water (22), plants (26), fruits and plants (35), mountains (39),
sea (41), and wind (33). Among these, the sea component appears most frequently.
Conclusion: The abundance of components indicates that the sea has the highest importance
coefficient (0.183) in terms of environmental health from the Quranic perspective, while
water has the lowest importance coefficient (0.098).
Keywords: Content Analysis; Environmental Health; Quran
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مقدمه
سلامت محیط عبارت است از کنتـرل عوامـل محیطـی    

آب و خاك) به نحوي که براي انسان و متعلقـات  ، (هوا
). ایـن مـورد در روایـت امـام     1آور نباشـند ( آن زیان

نیـز آمـده   335: ص 5) در کتاب کافی جلـد  (عصادق
سلامت محیط عبارت است از کنترل عواملی .)2است (

از محیط زندگی که به نحوي در رفاه و سلامت بدنی 
روانی و اجتماعی انسان تاثیر دارند یا خواهنـد داشـت   

چکیده
گذارند، بر پایدار ماندن سلامت انسان میاثر سوییعواملی که مت محیط عبارت است از کنترل همهسلازمینه و هدف:

مواد غذایی و بسـیاري از عوامـل محیطـی دیگـر سـلامت      ، هوا، شود که از طریق آبهاي زیادي میاین امر شامل بیماري
درواسـت بودهبشرهايدغدغهمهمترینازیکیهموارهآنضرورتواهمیتبخاطرسلامتیکنند.انسان را تهدید می

بنـابراین  . استشدهجديسفارشجهانیبهداشتسازمانمنشورازبیشترآنارتقاءوسلامتیبرنیزاسلامیهايموزهآ
داده است.را مورد بررسی قرار از منظر قران ستیزطیو محطیسلامت محيمولفه هاپژوهش حاضر 

پـذیرفت. گـام  انجامهایافتهبهدستیابیمنظوربهمرحلهدودرکهبودکاربرديپژوهشیکحاضرپژوهش:کارروش
تـدوین واسـتخراج بـراي مطالعـه ایـن در. گرفـت انجـام تحلیلیوتوصیفینوعازکیفیپژوهشروشازاستفادهبا، اول

ازگیـري بهرهنیزوقرآنآیاتازبرخاستهمبانیبهاستنادبامطالعهیعنیگردید؛استفادهسازيسوسهروشازمطالب
سلامت هاياهمیت مولفهضریبوفراوانیبررسیمنظوربه، دومگامدرشد.انجامنظريمبانیومربوطهايهشپژو

، به منظور بررسی مولفه هاي سلامت جسـمی .شداستفادهمحتواتحلیلروشپژوهش ازایندر؛ قرآندرمحیط زیست
. ندگرفتقراربررسیدر حیطه سلامت محیط زیست مورداصلیمؤلفههفتومتون قرآنی

محیط زیست ازسلامتهايمولفهدهد که درنشان میقرآنمنظرازسلامت محیط زیستهايمولفهبررسی: یافته ها
و 39و مولفه کوه با فراوانـی  23و مولفه گیاه با فراوانی 16لفه آب با فراوانی و مو27قرآن مولفه خاك با فراوانی منظر
دریا بیشـترین فراوانـی را بـه    فهمولباشند که در بین این مولفه ها،می31مولفه باد با فراوانی و41ی دریا با فراوانمولفه

.خود اختصاص داده است
سلامت محیط يمولفه هابیشترین ضریب اهمیت در بین کهدادنشانهامولفهفراوانیازحاصلهايیافته:نتیجه گیري

.است)08/0(مقدار باآببه تیاهمبیضرنیکمترو)23/0(دریا، قرآنمنظراززیست
قرآن ، سلامت محیط زیست، : تحلیل محتواواژه هاي کلیدي

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
j.h

ea
lth

.1
5.

3.
32

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/j.health.15.3.329
https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-2928-fa.html


331و همکاران عدیل حمیدوند ...محیط زیستهاي سلامتتبیین مولفه

عـواملی  ه ). سلامت محیط عبارت است از کنترل هم3(
ــلام    ــدن س ــدار مان ــر پای ــویی ب ــر س ــه اث ــان ک ت انس

شـود کـه   میي زیاديهااین شامل بیماري، گذارندمی
مـواد غـذایی و بسـیاري از عوامـل     ، هوا، از طریق آب

) کـه  4(کننـد طی دیگر سلامت انسان را تهدید میمحی
، 4رعـد ، 99انعـام ، 226ه آیاین موارد در سوره بقره

یـس ، 19مومنـون ، 32کهـف ، 91اسراء، 11067نحل
ــت ( 34 ــده اس ــیط ).5آم ــلامت مح ــین در ، س همچن

فاکتورهــاي محیطـی مضــر بــراي  ه مطالعــبرگیرنـده 
سلامت انسـان و شـناخت و پیشـگیري و رفـع اثرهـاي      

هـاي دیگـر سـلامت    ). جنبه6(ناشی از این عوامل است
محیط به سلامت محـیط عمـومی و حفاظـت سـلامت     

). سـلامت محـیط نبایـد بـا     7(کنـد عمومی اشاره مـی 
). سلامت محیط در 8(رفته شودمحیط زیست اشتباه گ

مورد حفاظت از هردو محیط طبیعی و انسـان سـاخت   
کـه  در حـالی ، کنـد مـی هـا تاکیـد  براي سلامت انسـان 

از محیط طبیعی بـراي حفـظ   ، حفاظت از محیط زیست
). سلامت محـیط تمـام   9(کندمیاکوسیستم محافظت

فاکتورهاي موثر رفتـار  ه ي ظاهري افراد و همهاجنبه
کـه ایـن موضـوع در    ، )10کنـد ( مـی تی را ادارهبهداش
ــور ــرهه س ــراف، 260بق ــود ، 143و 74اع 43و 42ه

). این موضوع شـامل ارزیـابی و کنتـرل    5آمده است (
باشـد کـه بـالقوه روي    میفاکتورهاي زیست محیطی

پیشـگیري از ، ). سلامت محـیط 11(سلامت تاثیر دارند
ا هـدف  و حمایـت از محـیط زیسـت سـالم ر    هابیماري

در واقـع هـدف سـلامت    ).12(خود قـرار داده اسـت  
عوامل زیسـت محیطـی اسـت کـه    ه کنترل کلی، محیط

بالقوه و بالفعل تاثیرات سویی بر بقاء و سلامتی انسـان  
). بـراي رسـیدن بـه ایـن هـدف،      13(کننـد مـی اعمال
گیري اصول مهندسی و دانش زیست محیطی بـه  بهره

امـل زیسـت محیطـی    اصلاح و بهبود عو، منظور کنترل
، جهت حفظ و ارتقاء سلامتی و رفـاه و آسـایش انسـان   

).14یابد (میضرورت
درکـه مسلمان واقعی از نظر شارع اسلام کسی اسـت 

ترین حقی از حقوق دیگران به وسیله کوچک، درجه اول

قرار نگیـرد. البتـه   توجهی یا تجاوز و تعدياو مورد بی
اي حداقل مرتبـه ، اسلامیاین مرتبه از مراتب انسانی و

الا داشته باشد وراواقعی باید آنمسلمان است که هر
مراتب بالاتري از نظر اتصاف به فضایل در کـار اسـت   

با مجاهـدت و تـلاش تحصـیل    یکه باید هر خداشناس
نماید. اما تا کسی در این حـداقل مرتبـه تـوفیقی پیـدا    

ــد ــرم   ، نکن ــرایطی محت ــر ش ــرکس را در ه ــوق ه حق
از نیـل بـه مراتـب    ، شمرده و به طور کامل ادا ننمایدن

این مسـئله در قالـب   بالاتر نیز محروم خواهد گردید.
قابل بررسی است و بـر  نیز» ضرارلا ضرر و لا«قاعده 

طبق آن ضرر زدن به شخص و یـا اشـخاص بـه هـیچ     
صلی اللّه علیه و آلـه و  -وجه روا نیست و پیامبر اسلام

در واقـع  . آن را نهـی کـرده اسـت   نیز به شدت-سلم
بسیاري از مسائل طبیعت و محیط زیسـت در روزگـار   

اي به این قاعـده مـرتبط اسـت. بـه عنـوان      ما به گونه
و یـا  کننـد مـی هایی کـه هـوا را آلـوده   نمونه کارخانه

شـود و بـا   هـا ریختـه مـی   فاضلاب آنها که به رودخانه
یــان اي بــه جامعــه زهــا بــه گونــهآلــودگی هــوا و آب

دلیـل رسانند و یا خودروهایی که در شهرها به هرمی
در سطح کلان در کهآنانسازند و یارا آلوده میهوا

تغییـر  ، آلـوده کـردن دریاهـا   ، از بین بردن لایـه ازون 
انـد و  همه مشمول این قاعده، مؤثرند..دماي زمین و.

دهد کسـی بـه   اجازه نمیاسلامیبر طبق آن حکومت
اولـی بـه جامعـه کـه افـراد      طریـق یگـري و بـه  فرد د

و یـا بـه طـور غیـر     ، زیـان رسـاند  ، متعددي را بردارد
در تنگنا قرار راآنانمستقیم یا تجاوز به محیط زیست

نـوعی  دهد و اصولاً هرگونه تجاوز به محـیط زیسـت  
رسانی به مردم است که در حدیث شریف از آن زیان

هـا را سان کـه آن همانتعبیر شده است؛ به» ضرر«به 
جسمی و روحی و گاه اقتصادي در تنگنا قـرار  لحاظبه

کند که در حدیث شریف از آن میدهد و ناراحتمی
بنـابراین در آیـات الهـی    تعبیر شده اسـت. » ضرار«به 

حفظ و نگهداري محیط زیست مورد تاکید قرار گرفته 
نهـی  یان رسانی به آن به شدترا از زهااست و انسان

یی نیـز در ارتبـاط بـا موضـوع     هـا پـژوهش انـد.  کرده
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و 1دراسـمی پژوهش صورت گرفته است. براي مثـال  
سـلامت محـیط را کنتـرل    ، در پژوهش خـود همکاران 

عواملی از محیط زندگی که به گونه اي روي سـلامت  
، گذارنـد مـی روانـی و اجتمـاعی انسـان تـاثیر    ، جسمی

جموعـه اي از  گزارش کرده است. در این تعریف به م
آب و هوا و خاك و کوه و دریـا و روابـط بـین آنهـا و     

2). پترس15گویند (می»محیط«، موجودات زندهکلیه

در پـژوهش خــود بـه ایــن نتیجـه رســیده اسـت کــه:    
شامل مجموعه اي از عوامل و شرایط ، سلامت محیط«

خارجی و تاثیرات وارده ناشی از آنها بـر زنـدگی یـک    
توازن و تطـابقی کـه   ، عبارتی دیگر. یا به»موجود است

باید میان انسان و محیط زیست او وجود داشته باشـد  
و تا موجبات بهزیستی جسمی روانی و اجتمـاعی بـراي ا  

کنترل و ه ها به وسیلفراهم شود و پیشگیري از بیماري
از بین بردن عوامل محیطی که در انتقـال و برقـراري   

و 3). آمورثا16مورد نظر است (، بیماري موثر هستند
در پژوهش خود به ایـن نتیجـه دسـت یافتـه     همکاران 

یی از سلامت هاجنبه، است که منظور از سلامت محیط
عوامـل  ه هسـتند کـه بـه وسـیل    هـا و بیمـاري هاانسان

نیـز  و همکـاران  4ن). چ17شوند (میمحیطی مشخص
در پژوهش خود به تئوري و ارزیابی و کنتـرل عوامـل   

توانند تاثیرات بـالقوه  میاست کهمحیطی اشاره کرده
). 18داشته باشند (هااي روي بهداشت و سلامت انسان

نیـز در پـژوهش خـود بـه     و همکـاران  5بالاسوبرامیان
کــه در اروپــا WHOتعریــف ســلامت محــیط توســط 

ــتقیم  مــیاســتفاده ــرات مس ــامل هــردو اث شــود و ش
تشعشعی و برخـی از عوامـل   ، پاتولوژیک مواد شیمیایی

بـر  مسـتقیم) کی و اثرات آنها (اغلب اثـرات غیر وژیبیول
اجتمـاعی و محـیط   ، روانی، روي سلامت و رفاه جسمی

در و همکاران 6وسسی). مال19فرهنگی پرداخته است (

1 Doorasamy
2 Peters
3 Amrutha
4 Chen
5 Balasubramanian
6 Malesios

پژوهش خود در مورد تمام مسایل مربوط به سلامت 
 ـ  محـیط طبیعـی و محـیط انسـان     ه انسان از هـردو جنب

مچون برنامـه  ساخت پرداخته است. وي به مواردي ه
کیفیـت هـواي محـیط    ، ریزي بـراي اسـتفاده از خـاك   

ایمنی غـذا  ، سالمآب آشامیدنی، تغییرات جوي، بیرونی
اشاره کرده است ، باشدمیو گیاهانهاکه شامل میوه

و به مدیریت از مـواد زائـد جامـد در دریاهـا اشـاره      
نموده و به پیشگیري از انتقال و جابه جایی مواد سـمی  

اشـاره کـرده اسـت کـه     هاو به اهمیت کوهتوسط باد
در منظر قرآن کریم نیز هست کـه  هااین مولفهه هم

ي هـا ي بالا به طور وضوح بـه کلیـد واژه  هادر قسمت
).  20آنها نیز اشاره شده است (

ي انجــام گرفتــه در مــورد هــابنــابراین طبــق بررســی
شــود کــه کارهــا و مــیمشــخص، موضــوع پــژوهش

ین زمینه انجام شـده اسـت. ولـی    تحقیقات زیادي در ا
آنچــه ایــن تحقیــق و پــژوهش را از ســایرین متمــایز 

، شـود میکند و وجه نو آوري این پژوهش قلمدادمی
ي سـلامت  هـا تاکید پژوهش حاضـر بـر تبیـین مولفـه    

محیط زیست در آیـات قـرآن کـریم بـر اسـاس فـن       
آنتروپی شانونی است که در تحقیقـات دیگـر بررسـی    

قــوانین الهــیتیجــه از آنجــایی کــه نشــده اســت. در ن
و طبیعـی نظـم ها را نسبت بهوظایف انسان، (شریعت)

به صـراحت معـین کـرده اسـت. احکـام      ، محیط زیست
، اسـت و متنـوع اسلام درباره محـیط زیسـت فـراوان   

ایجـابی  چه مستحب و چه واجـب گروهی از این احکام
طبیعت و دربارهعمالیاهستند و مسلمانان را به انجام

بـه موجـب احکـام    ، اند. انسانمحیط زیست فراخوانده
کمـک دیگـر هايانسانبهاستموظفتنهانه، شرعی

آنبـر عـلاوه بلکـه ، برآوردرابینوایاننیازهايوکند
. نمایدپرهیزخاكوآبکردنآلودهازاستموظف

مهربـانی خـود مـادر وپدربهاستموظفتنهانه، او
و حیوانـات را بـا رأفـت و    بکارددرختبایدهبلک، کند

حمایت کند و آشـیانه  آنانمهربانی تربیت نماید و از
خداونـد در  . آنان را از تباهی و آلـودگی حفـظ نمایـد   

قرآن کریم انسان را به عنـوان خلیفـه خـود در زمـین     
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معرفی کرده و آبادانی آن را به او واگذار کرده است. 
وامکانـات موجـود در   هاه ازتواناییانسان باید با استفاد

رانـه بـه محـیط    ، نگـاهی مدب استفاده از آیـات ، طبیعت
آینده آن داشته باشد و ضـمن جلـوگیري از   زیست و

شرایط پایـداري را بـراي نسـلهاي آینـده     ، تخریب آن
آخـرت » مزرعـه «اسـلام دنیـا را بـه عنـوان     .مهیا کند

کاشت نگرد که آدمی وظیفه دارد در این جهان بهمی
بپردازد و اعمال او صبغه کاشت و احیا به خود بگیرد و 
پاداش نهایی را در آخرت بگیـرد کـه فصـل برداشـت     

ي هـا تا ضمن بهره مندي از همـه نعمـت  ، واقعی است
نسبت بـه نگهـداري و انتقـال آن بـه نسـلهاي      ، موجود

از این رو این پـژوهش بـا   ، آینده درست تر عمل کند
لامت محیط زیست در قرآن ي سهاهدف تبیین مولفه

کریم بر اسـاس فـن آنتروپـی شـانونی نگـارش یافتـه       
است.

روش کار
کـه در دو  استکاربرديپژوهشیکحاضرپژوهش

انجام پذیرفت.هامرحله به منظور دستیابی به یافته
نـوع ازپـژوهش کیفـی  روشازاسـتفاده بـا گام اول:

مطالعـه ایندر. استگردیدهانجامتوصیفی و تحلیلی
ســوســهروشازتــدوین مطالــبوبــراي اســتخراج

مبـانی  بهبا استنادیعنی مطالعهاستفاده گردید؛سازي
نیـز  و) ع(روایات معصومینوآیات قرآنازبرخاسته

مبـانی نظـري  وهـاي مربـوط  گیري از پژوهشبهره
سلامت محیط و محـیط  اصولاین اساسبر، شدانجام

در) ع(ایــات معصــومینرووقــرآنمنظــراززیســت
.اصلی استخراج گردیدمقولههشت

بــه منظــوري بررســی فراوانــی و ضــریب گــام دوم:
در ، ي سلامت محیط زیست در قرآنهامولفهاهمیت

. استشدهاستفادهاز روش تحلیل محتوا این پژوهش
محتـوا تحلیـل بـراي .متون) بود(صفحاتتحلیلواحد

مراحـل ایـن ملـه جاز.شـود مـی طـی مختلفیمراحل
:نمودذکررازیرعمدهمرحلهسهتوانمی

)دهیسازمانوسازيآماده(تحلیلازقبلمرحله-1

)پیام(موادبررسی-2
).21(نتایجپردازش-3

محتـوا تحلیلسوممرحلهبرپژوهشاینتوجهکانون
پیــامازشــدهآوريجمــعيهــادادهپــردازشیعنــی

بنـدي مقولـه وپیامذاريرمزگازپسیعنی. باشدمی
، امـروزه .تحلیـل شـدند  آمـده بدسـت اطلاعات، آن

کـه اسـت شـده ارائـه خصـوص ایندربسیاريفنون
هـا مقولـه فراوانـی ازگیـري درصـد بـر هاآناساس

ریاضـی مشـکلات دارايفنـون ازدسـته ایـن . باشدمی
خواهداعتبارکمراهاآننتایجکهباشندمیخودخاص
کـه جدیـدي روشازشدتلاشپژوهشنایدر. کرد

نتایجپردازشبراي، ستاهاسیستمنظریهازبرگرفته
کهباشدمی»شانونآنتروپی«روشاین. دشواستفاده

جدیدنگاهبامحتواتحلیلبحثدرراهادادهپردازش
ایناساسبر. کندمیمطرحکیفیوکمیصورتبهو

وتـر قويبسیاروامحتتحلیلدر، هادادهتحلیلروش
، اطلاعـات تئـوري درآنتروپـی .کنـد میعملمعتبرتر
کـه اطمینـان عـدم گیـري انـدازه براياستشاخصی

ایناساسبر. شودمیبیاناحتمالتوزیعیک، وسیلهبه
طـرح  محتواي، استمشهورجبرانیمدلبهکهروش

و شـانزده ) کـل مـتن قـرآن کـریم     (پاسـخگو نظراز
قـرار بررسیمت محیط زیست موردسلااصلیمؤلفه
بـا ي سـلامت محـیط زیسـت   هـا مولفـه روایی.گرفت

حـوزه وسـلامت حیطـه متخصصاننظراتازاستفاده
درسـتی وصحتازاطمینانبراي. استشدهسنجیده

محقـق؛ بـر عـلاوه بالادسـتی اسـناد ، هـا تحلیلنتایجاز
سـلامت  زمینهدرمتخصصکهدیگرهشت نفرتوسط

قرارگرفـت بررسیوتحلیلموردنیز، بودندو حوزه 
، محتـوا تحلیـل فـرم ازیکسـان برداشـت منظوربهو

، باسـلامت محـیط زیسـت   ارتباطدرپژوهشهمکاران
هماهنـگ یکـدیگر بـا تحلیلواحدهايوآنيهامولفه
.شدند

پاسـخگو هرتناسببههامقولهحسببرپیامابتدادر
يهادادهبراساس.شودمیشمارشفراوانیقالبدر

.شودمیانجامترتیببهزیرمراحلفراوانیجدول
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بایدفروانیجدولياـهفراوانیسـماتری: اولمرحله
اسـتفاده رابطـه ایـن ازکاراینبرايکهشوندبهنجار

:شودمی
Pij = (i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n)

F مولفهفراوانی=
P=فراوانیسماتریشدههنجار

= iپاسخگوشماره
= nمولفهتعداد

= mپاسخگوتعداد
j=مولفهشماره

وکردهمحاسبهرامقولههراطلاعاتیبار: دوممرحله
ایـن بـراي ودهـیم مـی قـرار مربـوط يهـا ستوندر

:شودمیاستفادهزیررابطهازمنظور
Ej=-k
(i=1, 2, 3,..., m, j=1, 2…, n) k=

= Ejاطلاعاتیبار
P=فراوانیماتریسشدههنجار
i=پاسخگوشماره

= mپاسخگوتعداد
j=مولفهشماره

=Lnلگاریتم
= nمولفهتعداد

، نشـانگرها اطلاعـاتی بـار ازاسـتفاده بـا :سـوم مرحله
.شـود مـی محاسبهنشانگرهاازیکهراهمیتضریب

ازباشـد بیشترياطلاعاتیباردارايکهينشانگرهر
.استبرخورداربیشتريWjاهمیتدرجه

Wj=

= Ejاطلاعاتیبار
= Wjاهمیتدرجه

= jمولفهشماره
n=مولفهتعداد

برابرکهJiPمقادیرJEمحاسبهدر، استذکربهلازم
ردنهایـت بـی جـواب وخطابروزدلیلبهباشدصفر

00001/0کوچــکبســیارعــددبــاریاضــیمحاســبات

ضـریب کـه اسـت شاخصـی JW. استشدهجایگزین
شـکل بـه توجـه بـا ، پیـام یـک دررامقولههراهمیت
برداربهتوجهباطرفیاز.کندمیمشخص، هاپاسخگو

W ،ایمکردهبنديرتبهنیزراپیامازحاصليهامقوله .
سـلامت محـیط   يهـا در این پژوهش سعی شد مولفه

البتـه از آن  ، بررسی شـود در متن قرآن کریمزیست
سلامت محـیط  جا که تاکنون پژوهشی به طور مستقل 

، را بررسـی نکـرده اسـت   قرآن کـریم در متنزیست
ي پـژوهش عـلاوه بـر    هاو شاخصهابراي تهیه مولفه

ــین در    ــف پیش ــات مختل ــریم از تحقیق ــرآن ک ــتن ق م
آراي ، ي مـوردنظر هـا و شـاخص هـا ي مولفههازمینه

.کارشناسان سلامت و حوزه نیز استفاده شـد ، پزشکان
ــدازههــاپــس از مشــخص شــدن شــاخص  گیــري ي ان

اطلاعـات بـر اسـاس    ، ي سلامت محیط زیستهامولفه
مدل آنتروپی شـانون جمـع آوري و تجزیـه و تحلیـل     

میزان توجه به هر یـک  ، شدند و بر اساس همین مدل
در مـتن قـرآن   سـت ي سـلامت محـیط زی  هااز مولفه

.کریم بررسی شد

هایافته
مـتن  کیفیوکمیتحلیلشاملپژوهشاینيهایافته

سلامت محیط زیستيهامؤلفهاساسبرقرآن کریم
برآمدهدستبهيهافراوانیمجموعهابتدا. باشدمی

اولمرحلـه براسـاس وگردیدهتهیهمؤلفههرحسب
بهنجـار يهـا دادهصـورت بـه شـانون آنتروپیروش
روشدوممرحلهاساسبرسپس. اندآمدهدرشده

حاصـل يهـا دادهاطمینانعدممقدارشانونآنتروپی
آوردهجــداول درترتیــببــه مــذکورجــداولاز

آنتروپیروشسوممرحلهاساسبربعدو.شوندمی
تـا .آیـد مـی دسـت بهاطلاعاتاهمیتضریبشانون
 ـبطورکهشودمشخصطریقبدین تـرین بـیش یکل

.داردتعلــقمؤلفــهکــدامبــهاهمیــتوتوجــهمیــزان
همچنین نتیجـه کدگـذاري انجـام شـده در پـژوهش      

مضـمون پایـه بودکـه بـا اسـتفاده از     117حاضرحدود
ــب    ــنظم در قالــ ــه مــ ــمون7روش مقایســ مضــ
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مختصـري  1جدول .بندي شدنددهنده دستهسازمان
گیـــري کـــدهاي پایـــه و مضـــامین از رونـــد شـــکل 

دهد.میآمده را نشانتدسبه

ي سلامت محیط و محیط زیست از منظر قرآن کریمهامولفه.1جدول 
یفراواننیمضاماتیآفیرد

1
-12مومنون -5حج-37کهف -61اسراء - 59نحل - 5رعد-12اعراف -2انعام - 59آل عمران - 264بقره 

- 67غافر -76- 71ص -53-16- 11صافات - 11فاطر - 7سجده -20روم - 38قصص - 67نمل - 35-82
-40نباء -47واقعه -33اتیذار- 3ق 

27خاك

- 48روم -58نمل - 173شعراء -40فرقان - 43نور -49وسفی- 84اعراف - 40نساء -265- 264بقره 2
-11طارق -25عبس -20دیحد- 24احقاف - 28شورا -34لقمان 

16آب

3
حج - 53طه -45کهف -11نحل -19حجر - 24ونسی- 58اعراف -99انعام -37آل عمران -261- 61بقره 

- 15نباء - 17نوح -20دیحد- 7،9ق - 146صافات -36سی-10لقمان - 6نمل - 7شعراء - 20مومنون -5
- 27عبس 

23اهیگ

4

- 47کهف -37اسراء-68،81نحل -82حجر - 46میابراه- 31رعد-42،43هود - 74،143،171اعراف - 260بقره 
- 66سی- 27فاطر - 10اءیس-72احزاب -88نمل -149شعراء -43نور - 18حج -79اءیانب-105طه - 90میمر

ریتکو-32نازعات - 7،20نباء -10مرسلات - 21حشر -14مزمل - 9معارج -14الحاقه - 5واقعه - 10طور -18ص 
-5قارعه - 19هیغاش-3

39کوه

5
- 14نحل -32میابراه-22،90ونسی- 163،138اعراف -97،63،59انعام -96مائده - 164،50بقره 

،لقمان 41روم - 61،63نمل-63شعراء- 40نور - 65حج - 77طه -60،61،63،79،109کهف - 67،66،70اسراء
-3انفطار - 6ریتکو- 53فرقان -13فاطر -24،19الرحمن -6طور -12هیجاث- 24دخان - 32يشور- 27،31

41ایدر

6
کهف–69-68اسراء - 22حجر -18میبراها-94وسفی-22ونسی-57اعراف - 117آل عمران - 164بقره 
-9فاطر -12سباء - 9احزاب -51- 48-46روم -40عنکبوت -63نمل - 48فرقان - 31حج -81اءیانب-45

- 6لحاقها- 17ملک -24- 19قمر -41اتیذار-64احقاف -5هیجاث- 33يشور-16فصلت -36ص 
33باد

کل جمع
117اتیآیفروان

يهـا دهـد کـه از بررسـی مولفـه    مـی نشـان 1جدول 
بـا  خـاك  ه قرآن مولف ـمنظرمحیط زیست ازسلامت

گیاه بـا  ه و مولف16آب با فراوانی ه و مولف27فراوانی 
ه دریـا  و مولف ـ39کوه با فراوانی ه و مولف23فراوانی 

می باشند کـه  31باد با فراوانی و مولفه41با فراوانی 
دریا بیشترین فراوانی را به همولفها،در بین این مولفه

خود اختصاص داده است.
ي سلامت محیط زیست هاي بهنجار شده مولفههامقدار داده.2جدول 

از منظر قرآن
رتبه هاي بهنجارشدهداده هامولفه ردیف

4 15/0 خاك 1
6 08/0 آب 2
5 12/0 گیاه 3
2 21/0 کوه 4
1 23/0 دریا 5
3 18/0 باد 6

 ــشــودمـی مشـخص 2جــدولبـر اسـاس    نیکـه در ب
، قـرآن منظـر ازمحـیط زیسـت  سـلامت يهـا مولفه

 ـاهمبیضـر نیشتریب و )23/0(دریـا مربـوط بـه   تی
.است)08/0(مقدار باآببه تیاهمبیضرنیکمتر

بحث و نتیجه گیري
ي سـلامت هـا پژوهش حاضر به منظور بررسی مولفه

بـه توجـه بـا ، در قرآن انجـام پـذیرفت  محیط زیست
مجمـوع بررسـی کـل قـران     متـون از محتوايتحلیل
باشـد.  مـی اصـلی مولفه6) فراوانی که در 117(، کریم
اسـت دادهنشـان هامولفهفراوانیازحاصليهایافته

سـایر نسـبت بـه هـا مولفـه ازبرخـی بـه حالی کهدر
ازبرخـی مقابـل دراستشدهبیشتريتوجههامولفه
يهـا مولفـه گرفتند.قرارکمتريتوجهمورداهمولفه
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ــعســلامت محــیط زیســت از برخــوردارنرمــالتوزی
متون بیندر، آمدهدستبهفراونیهمچنینهستند.

بررسـی کـل کتـاب    ازکـه دهدمیهر دو طرح نشان
منظـر ازقرآن کریم در زمینه سلامت محیط زیسـت 

آب بــا ه و مولفــ27قــرآن مولفــه خــاك بــا فراوانــی 
کـوه  ه و مولف ـ23گیاه با فراوانی هو مولف16فراوانی 

بـاد  ه و مولف41دریا با فراوانی ه و مولف39با فراوانی 
ه ،مولفهاباشند که در بین این مولفهمی 31با فراوانی 

ودریا بیشترین فراوانی را به خود اختصاص داده است 
و همکـاران  مالموس، )15ي پترس (هابا نتایج پژوهش

تا حدودي همخوانی دارد.)17(و همکاران نچ، )19(
و هـم از نظـر  دین اسلام هم از نظر نظریـه پـردازي  

و معقول ترین جامع ترین، و راهکارهاهاتبیین مصداق
ي زیست محیطـی را ارائـه کـرده اسـت. امـا      هاآموزه

متاسفانه باید اقرار کرد که مردم دنیا و مسـلمانان بـا   
ي هـا بیگانـه هسـتند. بحـران   هـا بسیاري از این آمـوزه 

و صـدمات فاجعـه آمیـز    زیست محیطی دنیاي امروز
مانند دیگر ، محیط زیست

و اولویت ولایت نفس امارهه نتیجهاي مدرنیتهبحران
ــان سیاســتمداران داشــتن ارزش و هــاي مــادي در می

داران دنیاي معاصـر و مـدرن رخ داده اسـت.    سرمایه
چنــین نگرشــی باعــث شــده اســت توســعه صــنعت و  

مـی و تکنولـوژي در مسـیري خـلاف     ي علهـا پیشرفت
ظرفیت و امکانات طبیعت و خلاف روحیات انسان پیش 

و جان باعث شده رود که علاوه بر قربانی شدن جسم
سیستم اکولوژي و حیات در روي زمین مـورد تهدیـد   

و نخبگان دانشگاهقرار گیرد. شایسته است اندیشمندان
محـیط  و حفاظت از طبیعت، ي علمیههاو عالمان حوزه

زیسـت را در میــان جامعــه نهادینــه کننــد و بــه یــاري  
کارشناسان و متخصصان محـیط زیسـت بشـتابند و بـا     
تبیین اخلاق زیست محیطی توجه و حساسیت مـردم را  
نسبت به حفاظت از محیط زیست برانگیزند. بـا توجـه   
به آیات قرآن انسـان جانشـین خـدا در زمـین ( بقـره      

نماینـده پروردگـار بـراي    ) و 72امانتدار (احزاب ، )30
). قـرآن کـریم   11و محیط زیست است (هود آبادانی

ــا صــراحت ــد مــیب ــبحِّ  فرمای ســا ی ــیء إِلَّ ــنْ شَ إِنْ مو
هدمو تسبیح خـدا ) همه موجودات یاد خدا44(اسرا بِح

و گیاهان و درختـان در  و دریاگویند. کوه و دشتمی
د که تنهـا  و خاموشننظر علوم تجربی موجودات گنگ

هره برداري انسان پدیـد  و براي ببه عنوان موارد خام
انــد امــا از نظــر اســلام و قــرآن کــریم همــه  آمــوده

موجودات داراي درك و شعور هستند به عنوان مثـال  
أُحد پیامبر اکرم (ص) به کوه احد اشاره کرد و فرمود 

هبنُح نَا وبحلٌ یبت (این کوه احـد هسـت مـا را دوس ـ   ج
) انســان 22و مــا نیــز آن را دوســت داریــم (   دارد

موجودي هست کـه خداونـد متعـال بـه او ماموریـت      
هــو أنشَــأکم مــن الأرض و   آبــادگري داده اســت ( 

) اوسـت کـه شـما را از زمـین     61هود ، استَعمرَکم فیها
و آبادي آن را به شما واگذاشـت و در آیـه اي   آفرید

عـت و محـیط   دیگر خداونـد انسـان را از تخریـب طبی   
ولَـا تُفْسـدوا فـی الْـأرَضِ بعـد      کند (میزیست برحذر

ــلَاحها ِو در زمــین پــس از اصــلاح آن 56اعــراف ، إص (
فساد نکنید. 

حفاظت از محیط زیست به معناي عدم بهره برداري یا 
بلکـه  ، کمتر استفاده کردن از امکانـات طبیعـت نیسـت   

طبیعـت اسـت. زیـرا    منظور استفاده بهینه و عاقلانه از 
گاهی خـودداري از بهـره بـرداري از امکانـات محـیط      
زیست موجب تخریب آن خواهد شد. به عنوان مثـال  
اگــر جمعیــت اضــافی ماهیــان یــک رود یــا دریاچــه را  

زیرا کـه  ، ایمم به منابع طبیعی لطمه وارد کردهبرنداری
و پـر اهمیـت هـرم غـذایی را     ماهیگیران حلقـه نهـایی  

شـود کـه از   مـی . صید ماهی موجـب دهندمیتشکیل
و ریز چثه شدن ماهیان گرفتار پیمایش جمعیت اضافی

تواننـد هـم   میهادر آب جلوگیري کرد. این قبیل آب
و مولــد باشــند بــه نحــوي کــه اســتفاده  تمیــز، پــاك

از جمله رفع احتیاجات تفریحی مانند هاگوناگون از آن
پذیر باشد و شنا کردن کاملا انجامصیدماهی، قایقرانی

و بدون برنامه ریزي نیز سبب از طرفی صید بی رویه
ي آبی و از بین رفتن هابرهم خوردن تعادل اکوسیستم

ترین ذایی دریایی به عنوان یکی از مهمتدریجی منبع غ
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منابع تامین غذایی جمعیت در حال افزایش انسان است. 
انسان موجودي اثر پذیر است محیط اطراف در او اثـر 

و شخصیت او در محـیط زنـدگی اش شـکل   اردگذمی
هـا و میـوه هاغذا، آب و هوا درختان و گیاهان.یابدمی

و محیط زیست نقش عظیمـی در  به طور کلی طبیعت
سلامت محیط زیست بر هـوش و  ، زندگی بشر دارند

گذارد. انسـان بایـد   میي فردي اثرهاو لیاقتاستعداد
انسـان  براند محـیط زیسـت متعلـق بـه همـه اسـت و       

و آبادانی آن بکوشد تا بتوانـد از  وظیفه دارد در حفظ
زیـرا طبـق فرمـوده امـام     ، مواهبش برخـوردار شـود  

صادق (ع) زندگی بدون محـیط زیسـت پـاك (هـواي     
و زمــین بــارور گــوارا و شــیرین ، آب فــراوان، پــاکیزه

لْماء لَا تَطیب السّکنَْی إِلَّا بثِلََاث الْهواء الطیَّبِ و اشود نمی
).23(الْغَزِیرِ الْعذبِْ و الْأرَضِ الْخوَاّرةِ

سلامت محیط زیست پیوندي تنگاتنگ بـا حیـات سـالم    
و بهداشـت ، نگونه که دربـاره بـدن  و هماجامعه دارد

مقدم است تامین فضاي پیشگیري بر درمان و معالجه
ــالم ــران      س ــر جب ــز ب ــب نی ــت مناس ــیط زیس و مح

ب محیط زیست مقدم است هاي ناشی از تخریخسارت
که وظیفه همگان را براي حفظ محـیط زیسـت ایجـاب   

ي دینـی هـم از آلـوده کـردن     هـا کنـد در آمـوزه  می
و هـم بـه پاکسـازي آن در    زیسـت نهـی شـده   محیط

چـه  نو امر شده است. چناصورت آلوده شدن ترغیب
، إنَّ اللّه َ طیَب یحـب الطِّیـب  :فرمودپیامبر اکرم (ص)

 النِّظافَـۀَ  نَظیـف ـبحخداونـد پـاك اسـت و پــاکى را    ی
دوست دارد؛ پاکیزه است و پـاکیزگى را دوسـت دارد  

پاسـخ بـه یکـى از    ، حفظ محـیط زیسـت  بنابراین ).24(
نیازهاى امروز جامعه براى نگاهدارى بیشتر از محـیط  
زیست و رعایت حقوق عمومى است و تخریب محـیط  

هـاى  ى و اسـتفاده هـاى اجتمـاع  زیست معلول نابرابري
هـا غلط از طبیعت و یکى از عوامل تضییع حقوق انسـان 

تـوان دریافـت کـه    با نگاهى به متون دینـى مـى  . ستا
محیط زیست و توجه به تأمین سـلامت آن و حرکـت   

از حقوق اساسى بشر ، در جهت دستیابى به محیط سالم
اســت؛ همانگونــه کــه تخریــب محــیط زیســت در اثــر 

انسـان بـه عنـوان اشـرف     . سـت نشناختن حقوق بشـر ا 
حـق دارد  ، مخلوقات و جانشین خداوند بر روى زمـین 

هاى الهى استفاده کند؛ اما ایـن اسـتفاده نبایـد    از نعمت
بـردارى از ایـن   آنچنان باشد که حق دیگران در بهـره 

انسـان  ، نعمت الهى در خطر قرار گیرد. به عبارت دیگر
محـیط  منـدى از  گونه کـه حـق اسـتفاده و بهـره    همان

ولیت درست استفاده کـردن  ئمس، زیست سالم را دارد
تصرف در محـیط زیسـت   .از آن را نیز بر عهده دارد

اى باشد که آدمى را بـه غایـت و هـدف    باید به شیوه
اسـتفاده از آن بـه طـور    ، خلقت برساند. بـدین جهـت  

هـا  دلخواه و بدون در نظر گرفتن این که ایـن نعمـت  
 ـ ، اند نه هـدف وسیله ث گمراهـى و انحـراف   خـود باع

انســان از مســیر حــق خواهــد بــود. انســان بــه عنــوان 
که زمین ، باید به این واقعیت تن دهد، موجودى مختار

باید ، گونه که محل رشد تکوینى و جسمى اوستهمان
محیط تکامـل روحـى و معنـوى او نیـز باشـد؛ و چـون       

ارادى و اختیـارى  ، اشاسباب و مقدمات تکامـل روحـى  
اى عالمانــه و مدبرانــه از هد بــه شــیوپــس بایــ، اســت
زیرا براى این هدف متعالى استفاده کند؛، زیستمحیط

منـدى از  رسیدن به تکامل روحى و معنوى بدون بهره
.پـذیر نخواهـد بـود   محیط زیستى امن و سـالم امکـان  

دهـد  آیات و روایات فراوانى وجود دارد که نشان مـى 
انسان آفریده طبیعت و محیط زیست را براى ، خداوند

و او حق تصرف در آن را دارد؛ اما از سوى دیگر تأکید 
اختصـاص  ، مندى از محیط زیسـت که حق بهرهکندمى

بـردارى از آن  باید بهـره ، به یک نسل ندارد. از این رو
اصولى و عادلانه باشد؛ به طورى که هم نسل حاضـر و  

هاى آینده بتوانند در پناه آن زندگى سـالمى  هم نسل
سـوء اسـتفاده از ایـن حـق کـه      ، ته باشند. بنابراینداش

تخریب و نابودى محیط زیسـت  ، سازىمنجر به آلوده
هـاى  بـویژه نسـل  -شود و در نتیجه بـه حـق دیگـران   

.ممنوع است، آینده در استفاده از آن خللى وارد کند
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تشکر و قدردانی
رساله دکتري تخصصی با عنوان مستخرج از این مقاله

ي سـلامت از منظـر   هـا مولفـه سنجی و اعتبارراحی ط«
ــات  ــرآن و روایـــ ــلاق  »قـــ ــه اخـــ ــا شناســـ بـــ

IR.IAU.ARDABIL.REC.1401.166باشـــد.مـــی
داننـد از تمـامی اسـاتید    مـی ویسندگان بر خـود لازم ن

و تقـدیر علـوم پزشـکی اردبیـل    دانشگاههايدانشکده
تشکر به عمل آورند. 
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پژوهش مستقل بوده و هیچگونه تضاد منـافعی بـا   یک
.دیگر نداردصاشخاوهاسازمان
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