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ABSTRACT

Background & objectives: Type 2 diabetes is associated with a multitude of physical and
psychological complications, significantly impacting the quality of life for individuals afflicted
with the condition. This study aimed to explore the effectiveness of Time Perspective Therapy
(TPT) on enhancing sexual function, emotional self-efficacy, and reducing marital conflicts
among patients with Type 2 diabetes experiencing sexual dysfunction.
Methods: This study used a semi-experimental design involving a pre-test and post-test control
group. The research included 30 individuals diagnosed with sexual dysfunction who were
recruited from the Persian Diabetes Clinic in Mashhad in 2024. Participants were randomly
divided into two groups: the experimental group, which received eight 90-minute TPT sessions,
and the control group. Various assessment tools such as the Marital Conflicts Scale, Emotional
Self-Efficacy Scale, and Marital Sexual Performance Scale were used. The data were analyzed
using multivariate and single analysis of covariance through SPSS 24 software.
Results: The results indicated statistically significant improvements in sexual function and
emotional self-efficacy, along with a reduction in marital conflicts among participants in the
experimental group compared to the control group. After controlling for pre-test scores, notable
differences between the post-test scores of both groups were observed, affirming the potential of
TPT to foster better sexual health and enhance emotional resilience.
Conclusion: Time Perspective Therapy significantly enhances sexual function, emotional self-
efficacy, and reduces marital conflicts in patients with Type 2 diabetes facing sexual dysfunction.
This study underscores the importance of psychological interventions in managing the complex
needs of diabetic patients, suggesting that TPT can be an effective adjunct to traditional medical
treatments.
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مقدمه
ـــوع دو  ـــت نــ ـــی از   1دیابــ ـــوان یکــ ـــه عنــ بــ

ـــش ـــن چالـــــ ـــن و پرخطرتریـــــ برانگیزتریـــــ
) و 1هــاي مزمــن شــناخته شــده اسـت ( بیمــاري

رونــده و یــک اختــلال متابولیکــی پیــشدر واقــع 

1 Type 2 Diabetes

شـود میـزان   بینـی مـی  چندفاکتـوري اسـت کـه پیش
بــه ترتیـب   2025سـال بروز و شـیوع جهـانی آن تـا

میلیون نفر رسیده و تا سال 9/570میلیون و 6/26به 
میلیون نفر افـزایش پیـدا کنـد و    600تقریباً به 2035

این موضوع بیانگر این است که دیابت روز به روز در 
). نتایج بزرگترین مطالعـه ملـی   2حال گسترش است (

چکیده
کند. هدف پـژوهش  شناختی فراوانی براي افراد مبتلا ایجاد میدیابــت نــوع دو، عوارض جسمانی و روانزمینه و هدف:

ارآمدي هیجانی و تعارضات زناشویی بیماران مبتلا انداز زمان بر عملکرد جنسی، خودکاثربخشی درمان چشمبررسیحاضر 
بود.داراي اختلال عملکرد جنسی 2به دیابت نوع 

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعـه آمـاري   -روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی و طرح آن پیش آزمونروش کار:
کننده بـه کلینیـک دیابـت پارسـیان شـهر      مراجعهداراي اختلال عملکرد جنسی 2بیماران مبتلا به دیابت نوع پژوهش را کلیه
و بـر اسـاس   گیري غیرتصـادفی هدفمنـد   نفر از این افراد به روش نمونه30تعداد دادند.میتشکیل 1402مشهد در سال 

بودن اختلال عملکرد جنسی انتخاب و در دو گروه آزمایشی و کنترل به تصادف جـایگزین شـدند. گـروه آزمایشـی بـه      دارا
هـاي تعارضـات   هـا از آزمـون  آوري دادهقرار گرفتند. براي جمـع انداز زمان درمان چشمتحت اي دقیقه90سه جل8مدت 

) و عملکـرد جنسـی   2008)، خودکارآمدي هیجانی باورلی، نـیکلا و شـوت (  1387زناشویی ثنایی ذاکر، براتی و بوستانی پور (
تحلیـل  هاي به دست آمـده بـا اسـتفاده از آزمـون    ه شد. دادهاستفاد)1393نیا، حسینیان، شهیدي و صادقی (زناشویی فرج

تجزیه و تحلیل شد.SPSS-24کواریانس چند متغیره و تک متغیره در نرم افزار 
داري بین میانگین نمرات پس آزمـون دو گـروه   پس از کنترل اثرات پیش آزمون، تفاوت معنینتایج نشان داد کهها:یافته

2بیماران مبتلا بـه دیابـت نـوع    خودکارآمدي هیجانی و تعارضات زناشوییهاي عملکرد جنسی، آزمایش و کنترل در متغیر
). p=01/0داراي اختلال عملکرد جنسی وجود داشت (

بیماران مبتلا به دیابـت  عملکرد جنسی، خودکارآمدي هیجانی و تعارضات زناشوییبر انداز زمان درمان چشمگیري:نتیجه
عملکرد جنسی موثر است.داراي اختلال 2نوع 
2دیابت نوع خودکارآمدي، ، تعارضات خانوادگی، اختلال عملکرد جنسی،ادراك زمانهاي کلیدي:واژه
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ــه   ــان داد ک ــز نش ــران نی ــت 15در ای ــد جمعی درص
درصد در 25ال ایران مبتلا به دیابت و بیش از بزرگس

2دیابـــت نـــوع   .)3مرحلـه پـیش دیابـت بودنـد (    
هــاي انســولین بــر بصــورت نقصــان در گیرنــده

هــــاي هــــدف  روي غشــــاء ســــلولی ســــلول  
گــردد کــه در ایــن حالـت نوعــی  مشــخص مــی

ن در بدن مقاومـت یـا کاهـش حساسـیت بـه انسـولی
شــود و در واقع دیابــت نـــوع دو، در  ایجــاد مــی

اثــر کنــش متقابـــل عوامــل وراثتــی، محیطــی و     
بـــا توجـــه   .آیـدرفتـاري در افـراد بـه وجـود مـی

بــــه ماهیــــت بیمــــاري دیابــــت و عـــــوارض     
مـدت آن، ایـن بیمـاري در زمـره اختـلالات طولانــی

شـــود کـــه درمـــان    بنــدي مـــی  مزمـن دســته 
قطعــــی نــــدارد امــــا قابــــل کنتــــرل بــوده کــه  

).4پیامدهاي زیــادي را در پــی دارد (
تـوان بـه اخـتلال    از عوارض شایع دیابـت نـوع دو مـی   

). عملکرد جنسی به انجام 5عملکرد جنسی اشاره کرد (
هاي جنسـی یـا توانـایی    مقاربت جنسی یا سایر فعالیت

گردد و تجلی جسمانی نیاز عاطفی ام آنها تعبیر میانج
). 6افراد براي پذیرش، تأیید و زندگی مشترك است (

بنــابراین عملکــرد جنســی بخشــی از ســلامت جنســی  
). لذا هرگونه اختلال که منجر بـه  7شود (محسوب می

ناهماهنگی و در نتیجه عدم رضـایت از رابطـه جنسـی    
سـی را بـه همـراه    تواند اخـتلال عملکـرد جن  شود، می

بـا  تواند اختلال در عملکرد جنسی می). 8داشته باشد (
ــاعی و   ــرد اجتم ــیت، عملک ــف، شخص ــتلال در عواط اخ
عاطفی همراه شده و منجر بـه مشـکلات اجتمـاعی از    
قبیل جرائم، تجاوزات جنسی، اختلالات روانـی و طـلاق   

در )9(ویسزومیریســکا و بــک سوسنوســکا ).5شــود (
تیجـه دسـت یافتنـد کـه افـراد بـا       پژوهشی بـه ایـن ن  

تر، گذشته منفـی  انداز زمانی گذشته مثبت پایینچشم
و حـال معتقـد بـه سرنوشـت بـالاتر مشـکلات جنسـی        

) 10(و همکاران استولارسکیدهند. تري نشان میبیش
هاي در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که شاخص

انـداز زمـانی زوجـین    رضایت از رابطـه توسـط چشـم   

شود؛ گذشـته منفـی بـا کـاهش رضـایت      بینی میپیش
عمومی رابطه دارد و گذشته مثبت به رضایت جنسی 

انـداز  رساند. رضایت رابطه بـالاتر بـا چشـم   آسیب می
رغـم شـیوع بـالا و    تر مرتبط بـود. علـی  زمانی متعادل

ماهیت تأثیرگذار اختلالات کـارکرد جنسـی، مطالعـات    
ــی، فیزی  ــواي روان ــه محت ــدکی در زمین ــوژیکی و ان ول

فرهنگی اختلال عملکرد جنسی در افراد مبتلا به دیابت 
در دسترس است؛ بـا توجـه بـه تـأثیر انکـار ناشـدنی       

هـاي مختلـف زنـدگی فـرد     عملکرد جنسـی بـر جنبـه   
یابد. دیابتی، پرداختن به آن ضرورت می

رسد یکی از مشکلات دیگري که افراد مبتلا به نظر می
اختلال عملکرد جنسی تجربه به دیابت نوع دو مبتلا به 

ــی ــانی م ــدي هیج ــاهش خودکارآم ــد، ک ــت. 1کنن اس
هـاي ادراك شـده   باورهاي خودکارآمدي به توانـایی 

افراد براي کنتـرل زنـدگی و دسـتیابی بـه اهدافشـان      
). باورهـاي خودکارآمـدي بـر انگیـزه     11اشاره دارد (

هاي دشـوار، سـازگاري   افراد براي رویارویی با چالش
هـا در  هاي مـوقعیتی و مشـارکت آن  استهها با خوآن

). 12،13گـــذارد (خـــودتنظیمی موفـــق تـــأثیر مـــی
خودکارآمدي هیجـانی احساسـی پایـدار و روشـن از     
لیاقت و قابلیت فرد براي کنار آمدن موثر با بسیاري 

هـا  ). بررسی پژوهش14زا است (هاي تنشاز موقعیت
دهــد کــه خودکارآمــدي هیجــانی یکــی از نشــان مــی

ین عوامل تنظیم رفتار است؛ سبب خود تنظیمی مهمتر
شود؛ افراد را براي مقابلـه  و بهبود کیفیت زندگی می

هاي هیجانی مبهم و چالش برانگیـز آمـاده   با موقعیت
هاي واقعی را فراهم سازد؛ زمینه شناسایی ظرفیتمی
سازد و میزان اعتمـاد بـه نفـس افـراد را افـزایش      می
ي سـازگارانه هیجـانی  دهد، همچنین بـا پیامـدها  می

). خودکارآمـدي هیجـانی، بـه    15،16درارتباط اسـت ( 
تواند به عنـوان توانـایی ادراك شـده افـراد     ویژه، می

آمیـز احساساتشـان توصـیف    براي مدیریت موفقیـت 
ــه  17شــود ( ــان بیمــاران ب ). افــزایش اعتمــاد و اطمین

توانایی خود در مراقبت از بیماري، یک عامـل اساسـی   

1 Emotional Self-efficacy

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
j.h

ea
lth

.1
5.

2.
21

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
07

 ]
 

                             3 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/j.health.15.2.218
https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-2906-en.html


221و همکاران سعید رحیمی...انداز زماناثربخشی درمان چشم

ــت اســت ( در خودمــدیریت ــال بیمــاري دیاب ). 18ی فع
اشخاصی که داراي سطح بالاتري از خودکارآمدي در 
ــاي   ــام رفتارهـ ــتند، در انجـ مـــدیریت دیابـــت هسـ

شوند و ترس کمتـري  تر موفق میخودمراقبتی بیش
) در 20(و همکـاران اسـمعیلی ). 19کنند (را تجربه می

هـاي  پژوهشی به این نتیجه دست یافتنـد کـه درمـان   
انـداز زمـان بـر کـاهش علائـم      یجان و چشـم تنظیم ه

.انـد اضطراب و اختلال در تنظیم هیجان اثربخش بوده

) در پژوهشی به این نتیجـه  21(و همکارانمارگنورث
دست یافتند که دیدگاه زمانی متعادل، باورهاي تعمیم 

هـاي فراشـناختی را   یافته، تنظیم هیجان و سایر مهارت
بهبود بخشید. 

یکی از مسایل و مشکلات دیگـري کـه   رسدبه نظر می
افراد مبتلا به دیابت نوع دو مبتلا بـه اخـتلال عملکـرد    

اسـت.  1جنسی با آن روبرو هستند، تعارضات زناشویی
رابطه زناشویی یک ارتباط انسانی منحصربه فرد است 

یک از روابط بین فردي دیگر قابـل مقایسـه   که با هیچ
هــاي ارتبــاطی ). تعــارض زناشــویی از الگو22نیســت (

گیـرد. بـروز   نامناسب در روابط زوجـین نشـئت مـی   
هـا بـا یکـدیگر امـري رایـج و      تعارض در روابط انسان

) و روابط صمیمانه زوجین یک 23ناپذیر است (اجتناب
رابطه بدون تعارض نیست و وقوع تعارض در زندگی 

هاي موفق هم امـري عـادي   زناشویی، حتی در ازدواج
آید که عارض زمانی به وجود می). ت24شود (تلقی می

ها به دلیـل همکـاري و تصـمیمات مشـترکی کـه      زوج
گیرند، درجات مختلفی از اسـتقلال و همبسـتگی را   می

هـایی بـا هـم    دهند که ممکـن اسـت تفـاوت   نشان می
تــوان روي یــک هــا را مــیداشــته باشــند. ایــن تفــاوت

بنـدي  پیوستار از تعارض خفیف تا تعارض کامـل طبقـه  
). اگرچــه ناســازگاري و اخــتلاف در زنــدگی 25کــرد (

ــویی طبی ــورت   زناش ــال در ص ــین ح ــت در ع ــی اس ع
تواند اثرات بسـیار بـدي بـر سـلامت     شدن میتشدید

). بولوتویـا و  26روانی اعضاي خانواده داشـت باشـد (  
) در پژوهشی به این نتیجه دست یافتنـد  27(همکاران

1 Marital Conflicts

گیـري آینـده بـه طـور مسـتقیم بـا انتخـاب        که جهت
هبردهاي مقابله شناختی و رفتاري در تعارضات بین را

گیـري گذشـته   فردي مرتبط است، در حالی که جهت
شـود.  منفی منجر به راهبردهاي مقابله هیجـانی مـی  

) در پژوهشـی بـه ایـن    28بابـایی و مسـچی و طیبـی (   
نتیجه دست یافتنـد کـه بـین تعارضـات زناشـویی در      

فاوت وجود دارد بیماران مبتلا به دیابت و افراد سالم ت
و حل تعارضات بـین زوجـین یکـی از عوامـل مهـم در      
رضایت زناشویی و عدم حل تعارضات باعث آشـفتگی  

گردد. زناشویی می
رسـد بتـوان در زمینـه    هایی که به نظر مـی از درمان

شناختی بیماران مبـتلا بـه   تأثیرگذاري بر سلامت روان
مـان  انـداز ز دیابت ار آن استفاده کرد، درمـان چشـم  

انداز زمان تکـاملی از درمـان   ). درمان چشم28است (
گـرا اسـت.   شناختی رفتاري، یک گفتار درمـانی هـدف  

بخش بزرگی از این تکامل روش سریع، آسان و موثر 
ــداز زمــان در محــیطدرمــان چشــم ــالینی و ان هــاي ب

همچنین یک ابزار خودیاري است. این درمان به فـرد  
هـاي زنـدگی   ام جنبـه کند تا تعادل را در تم ـکمک می

خود به دست آورد. سفر ذهنـی در زمـان و دیـدگاه    
زمانی فرصتی را براي تغییـر دیـدگاه تجربـی فـراهم     

هــاي فراشــناختی را بــراي مقابلــه کنــد و مهــارتمــی
). درمــان 21کنـد ( متمرکـز بـر هیجــان تحریـک مــی   

انداز زمان تمرکز را از گذشته به حـال، از منفـی   چشم
هـایی  دهد و مسیر را براي بهتـرین به مثبت تغییر می

کنـد  که هنوز براي فرد اتفاق نیفتـاده اسـت بـاز مـی    
انداز زمـان بـراي طیـف وسـیعی از     ). درمان چشم29(

مردم، از جانبازان باتجربه جنگ و بازماندگان حوادث، 
هـا و  حمله، سوء استفاده و غفلت گرفته تا افراد، زوج

یـد بــراي  هـایی کـه در جســتجوي راهـی جد   خـانواده 
مدیریت استرس روزمره هستند، مـؤثر بـوده اسـت    

انـداز زمـان از ابزارهـاي شـناختی     ). درمان چشـم 30(
سازد تا دوباره کند که کاربران را قادر میاستفاده می

افکار را به مسیرهاي مولدتري متمرکـز کننـد کـه از    
تر و هدفمنـد تـر   اي امیدوارانهگذشته منفی به آینده
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انـداز زمـان   کسانی که از درمان چشمشود. منتهی می
). 31زده هسـتند ( کننـد مشـتاق و هیجـان   استفاده می

ــاران (  ــی و همک ــی بروجن ــود 32کرم ــه خ ) در مطالع
انـداز زمـان موجـب    گزارش کردند که درمان چشـم 

گردد. زبیهی انداز زمان میبهبود و تعادل بخشی چشم
از انـد ) نیز نشان دادند که درمان چشم33و همکاران (

ــأثیر معنــاداري بــر بهبــود بهزیســتی ذهنــی،   زمــان ت
ــاف ــی دارد.   انعط ــجام ذهن ــردي و انس ــذیري عملک پ

) در پژوهشی به این نتیجـه  34پرزپیورکا و همکاران (
دست یافتند که ابعاد دیدگاه زمانی حتی پس از کنترل 

بینـی  گیري مثبت را پـیش هاي شخصیتی، جهتویژگی
) نیز به ایـن نتیجـه   35(همکارانکند. پرزپیروکا و می

دست یافتند قدردانی نقش میانجی بین ابعاد دیـدگاه  
ــدگی دارد. ــانی و رضــایت از زن ــایج زم ــه عــلاوه نت ب

) حـاکی از اثربخشـی   36(همکارانمطالعه جناآبادي و 
انداز زمان در انسـجام روانـی و اسـترس    درمان چشم

) 37ادراك شده بود. همچنـین موسـوي و همکـاران (   
انداز زمان بر افسـردگی  ثربخشی درمان چشمنیز بر ا

اند.و سلامت اجتماعی اشاره کرده
با توجه بـه تـأثیر انکـار ناشـدنی عملکـرد جنسـی بـر        

هاي مختلف زندگی فرد دیابتی، پرداختن بـه آن  جنبه
یابــد. مشــکلات جنســی بــا مشــکلاتی در ضـرورت مــی 
گــویی جنســی یــا کســب لــذت جنســی توانــایی پاســخ
رغــم شــیوع بــالا و ماهیــت علــیشــود.مشــخص مــی

تأثیرگذار اختلالات کارکرد جنسی، مطالعات اندکی در 
زمینه محتواي روانـی، فیزیولـوژیکی اخـتلال عملکـرد     
جنسی در دسترس است و با وجود شواهدي که مبین 
بروز اختلال در عملکرد جنسی افراد مبـتلا بـه دیابـت    

ي هـا با توجه به کمبود پـژوهش همچنین وجود دارد. 
هـاي  اي براي معرفی و بررسی کارایی درمـان مداخله

انـداز زمـان در ارتبـاط بـا     ویژه درمان چشمجدید، به
شناختی افراد با تشخیص اختلال عملکـرد  مشکلات روان

هاي خـاص و  جنسی مبتلا به دیابت و از طرفی ویژگی
انداز زمان که تمرکز اصـلی آن  مشخص درمان چشم

گذشته به حال و از منفـی بـه   بر تغییر دیدگاه فرد از 

مثبت است محقق را بـه بررسـی تـأثیر متفـاوت ایـن      
شناختی گـروه نمونـه سـوق    رویکرد بر وضعیت روان

داد. به همین منظور سؤال اصلی پژوهش حاضـر ایـن   
عملکـرد  بر انداز زمان چه تأثیري درمان چشمبود که 

جنسی، خودکارآمدي هیجـانی و تعارضـات زناشـویی    
داراي اخـتلال عملکـرد   2تلا به دیابـت نـوع   بیماران مب

جنسی دارد؟

روش کار
پژوهش حاضـر، از نـوع نیمـه آزمایشـی بـه صـورت       

آزمون پس آزمون با گروه کنتـرل بـود. جامعـه    پیش
2بیماران مبتلا به دیابت نـوع  آماري پژوهش را کلیه

داراي اختلال عملکرد جنسی مراجعه کننده به کلینیـک  
تشـکیل  1402در سـال  ر مشـهد دیابت پارسـیان شـه  

مـرد و زن مبـتلا بـه    30دادند. نمونه پژوهش شامل 
گیـري  بود که به صورت نمونـه اختلال عملکرد جنسی

هدفمند (ارزیابی تشخیصی بر اسـاس اطلاعـات ثبـت    
شده در نرم افزار حکیم توسط پزشک) از میان جامعه 

هـاي آزمایشـی،   آماري انتخـاب شـدند. در پـژوهش   
15اقل حجم نمونـه در هـر زیرگـروه را    توان حدمی

نفـر از ایـن   30تعـداد  بنـابراین  ).38نفر لحاظ کـرد ( 
ــه    ــرل ب ــایش و کنت ــروه آزم ــاب در دو گ ــراد انتخ اف

8تصادف جایگزین شدند. گـروه آزمـایش بـه مـدت     
قـرار  انداز زمان چشماي تحت درمان دقیقه90جلسه 

گرفتنــد و گــروه کنتــرل تحــت لیســت انتظــار قــرار  
هاي ورود عبارت بود از: داشتن اخـتلال  تند. ملاكگرف

اس معیارهــاي تشخیصــی ــــی بــر اســــعملکــرد جنس
DSM-5  داشتن حداقل سواد سیکل، گذشت حـداقل ،

(بـا تأییـد   2ماه از زمان تشخیص ابتلا به دیابت نوع 6
پزشک)، عدم مصرف داروهایی که بر میل و عملکـرد  

ضد افسردگی گذارند مانند داروهايجنسی تأثیر می
و ضد فشار خون؛ عدم ابتلا به هر گونه بیماري که بر 

هـاي  گـذارد (ماننـد بیمـاري   عملکرد جنسی تأثیر مـی 
سیستمیک از جمله نارسایی کبدي، کلیوي و قلبی، ابـتلا  
به نارسایی تیروئید)؛ نداشـتن سـوء مصـرف مـواد و     
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الکــل در فــرد و همســر وي؛ قــرار نداشــتن در دوره 
ردهی؛ گذشـتن حـداقل یـک سـال از     بارداري یـا شـی  

ماه 6ازدواج دائم؛ عدم وقوع حادثه ناگوار جدي طی 
قبل از شروع مطالعه (فوت بستگان نزدیک)؛ عدم ابتلا 
به عوارض حاد ناشی از دیابت مانند عفونـت؛ داشـتن   

سال و قرار نداشـتن در دوران یائسـگی؛   20سن بالاي 
ــا عــدم ســابقه شــرکت در کــلاس  هــاي آموزشــی ب

حوریت آموزش جنسی؛ عدم ابـتلاي همسـران ایـن    م
زنان به انزال زودرس یا ناتوانی جنسـی؛ عـدم ابـتلاي    

ــه بیمــاري ــین ب ــردگی.  زوج ــد افس ــی مانن هــاي روان
معیارهاي خروج: عـدم تمایـل بـراي ادامـه درمـان و      
داشتن غیبت بـه تعـداد سـه جلسـه در طـول اجـراي       

ی. درمانی و یا غیبت دو جلسه متوالپروتکل روان
ابزارهاي پژوهش شامل:

1مقیاس عملکرد جنسی زناشویی- 

این مقیاس توسط فرج نیا، حسینیان، شهیدي و صادقی 
زوجـین ابـداع   عملکـرد جنسـی  ) جهت سنجش 1393(

مولفه مشـارکت  7سوال است که در 60شد و داراي 
جنسی، ابراز جنسی، هیجان و احسـاس جنسـی، تمایـل    

ــی      ــرش جنس ــق جنســی، نگ ــی، تحق و آگــاهی جنس
دهی به صورت ). روش پاسخ39شوند (بندي میطبقه

ها نیز به صورتگذاري مربوط به پاسخلیکرت و نمره
3،»مـوافقم «بـراي  4،»مـوافقم کـاملاً «بـراي  5نمره
بـراي  1، »مخـالفم «براي 2، »تا حدودي موافقم«براي 

، 43، 44، 45، 46، 47باشد. سوالات می»مخالفمکاملاً«
42 ،40،39 ،38 ،31 ،28 ،26 ،25 ،22 ،21 ،18 ،17 ،13 ،
شود. در گذاري می، به صورت معکوس نمره1، 2، 10

هـا یـک   این مقیاس علاوه بر نمرة مربـوط بـه مؤلفـه   
بــراي هــر 300و حــداکثر 60نمــره کــل بــا حــداقل 
شـود. پایـایی ایـن مقیـاس در     آزمودنی محاسبه مـی 

) 39ی (صـادق و نیـا، حسـینیان، شـهیدي    پژوهش فـرج 
به دست آمده است.95/0

1 Marital Sexual Function Scale (MSFS)

)R-MCQ(2پرسشنامۀ تعارضات زناشویی-
سؤالی اسـت  54پرسشنامه تعارض زناشویی یک ابزار 

که بـراي سـنجیدن تعارضـات زن و شـوهري توسـط      
) ساخته شـده  1387ثنایی ذاکر، براتی و بوستانی پور (

). این پرسشنامه هشـت بعـد از تعارضـات را    40است (
عبارتنـد از: کـاهش همکـاري، کـاهش     سـنجد کـه  می

رابطۀ جنسی، افزایش واکنش هـاي هیجـانی، افـزایش    
ــا   جلــب حمایــت فرزنــدان، افــزایش رابطــۀ فــردي ب
ــا      ــانوادگی ب ــۀ خ ــاهش رابط ــود، ک ــاوندان خ خویش
خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مـالی  
از یکدیگر و کاهش ارتباط مؤثر. براي هـر سـوال پـنج    

نمـره  5تا 1ظر گرفته شده که به تناسب گزینه در ن
به آنها اختصاص داده شده است. حـداکثر نمـره کـل    

است. حـداکثر نمـره   54و حداقل آن 270پرسشنامه 
هاي آن خـرده  ها مساوي با تعداد سوالخرده مقیاس

است. در این ابزار، نمره بیشتر به 5مقیاس ضرب در 
رابطه بهتـر  معنی تعارض بیشتر و نمره کمتر به معنی 

ها به صـورت:  گذاري سوالو تعارض کمتر است. نمره
)، همیشـه  4()، اکثـراً 3)، گـاهی ( 2)، بنـدرت ( 1هرگز (

ــوالات 5( ــت و س 54و 47،45،33،30،26،14،11،3) اس
شـود. آلفــاي  گـذاري مــی صـورت معکــوس نمـره  بـه 

کرونباخ ابتدا براي کل و براي هریک از خرده مقیاس 
خرده مقیاس آن از این قرار 8هاي به دست آمده و 

؛ کـاهش رابطـۀ جنسـی،    71/0است: کاهش همکـاري،  
؛ افـزایش  70/0هـاي هیجـانی،   ؛ افزایش واکـنش 61/0

؛ افزایش رابطۀ فردي بـا  33/0جلب حمایت فرزندان، 
؛ کاهش رابطـۀ خـانوادگی بـا    86/0خویشاوندان خود، 

؛ جداکردن امور 89/0خویشاوندان همسر و دوستان، 
. 69/0و کـاهش ارتبـاط مـؤثر،    71/0یکدیگر، مالی از

همچنین ایـن پرسشـنامه از روایـی خـوبی برخـوردار      
در مرحلۀ تحلیل محتواي آزمون، پس از اجراي .است

ــل    ــا ک مقــدماتی و محاســبۀ همبســتگی هــر ســؤال ب
هاي آن، به دلیـل همبسـتگی هـر    پرسشنامه و مقیاس

سؤال با کل پرسشنامه و مقیـاس هـاي آن، بـه دلیـل     

2 Marital Conflicts Scale
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1403دوم، تابستان ، شماره پانزدهمسال و بهداشتجله سلامت م224

همبستگی مناسبِ سـؤالات، هـیچ سـؤالی حـذف نشـد      
پــور، اســدي، کیــانی، شــیر ). در پــژوهش بخشــی40(

) همسـانی درونـی (بـه    41پور و احمـد دوسـت (  علی
هــاي ایــن روش آلفــاي کرونبــاخ) بــراي کــل مقیــاس

خـرده  8به دست آمد و براي 90/0پرسشنامه برابر 
مقیاس به صورت زیر بوده اسـت: کـاهش همکـاري،    

هاي ؛ افزایش واکنش69/0؛ کاهش رابطۀ جنسی، 79/0
؛ 56/0؛ افزایش جلب حمایت فرزنـدان،  72/0هیجانی، 

؛ 78/0افـزایش رابطـۀ فــردي بـا خویشـاوندان خــود،     
کــاهش رابطــۀ خــانوادگی بــا خویشــاوندان همســر و 

70/0؛ جداکردن امور مالی از یکـدیگر،  80/0دوستان، 
. 75/0و کاهش ارتباط مؤثر، 

)ESES(1ودکارآمدي هیجانیمقیاس خ-
سؤالی اسـت کـه بـاورلی،    32این مقیاس یک آزمون 

) بـر اسـاس مـدل چهـار وجهـی      2008نیکلا و شـوت ( 
اند ) تهیه کرده1997(2هوش هیجانی مایر و سالووي

اي ). ســؤالات آن بــر اســاس مقیــاس پــنج درجــه 42(
(کـاملاً  5(کـاملاً مخـالفم) تـا نمـره     1لیکرت از نمـره  

خـرده  4تنظیم شده است. این مقیاس داراي موافقم) 
مقیاس تشخیص هیجانات، درك افکار، تنظیم هیجانات 

در پـژوهش  .باشـد و تسهیل با اسـتفاده از افکـار مـی   
) همسـانی درونـی سـؤالات    2008باورلی و همکاران (

ــاخ    ــاي کرونب ــریب آلف ــاس ض ــر اس ــون ب 96/0آزم
بازآزمـایی در ). ضریب اعتبار42گزارش شده است (

محاسـبه  85/0نفري به فاصله دو هفته 27یک نمونه 
شد. خدایاري فرد، منظري، منظري توکلی و فراهانی 

) با استفاده از تحلیل عامل تأییدي، برازش ساختار 43(
تک عاملی را تائید کردند. اعتبـار بازآزمـایی مقیـاس    

نفري بـه فاصـله   52خودکارآمدي هیجانی در نمونه
ی درونـی مقیـاس برحسـب    و همسـان 81/0دو هفته 

بود. 79/0آلفاي کرونباخ در کل نمونه 
روش اجراي پژوهش به این ترتیـب بـود کـه بعـد از     
هماهنگی و کسب کد اخلاق پژوهش از دانشگاه محقق 

1 Emotional Self-efficacy Scale
2 Mayer & Salovey

هاي لازم با کلینیک تخصصی دیابـت  اردبیلی، هماهنگی
در آغاز، ارزیـابی  پارسیان شهر مشهد صورت گرفت.

عات ثبت شده در نـرم افـزار   تشخیصی بر اساس اطلا
هاي پزشکی، حکیم (تمامی اطلاعات بیماران و تشخیص

ــرفی و  ــاي مص ــت   داروه ــاران ثب ــل بیم ... در پروفای
بـه عمـل   2شود) از بیماران مبتلا بـه دیابـت نـوع    می

آمد. پس از انجام مصاحبه بالینی براي تشخیص نهایی 
اي نفـر از بیمـاران مبـتلا دار   30اختلال عملکرد جنسی 

اختلال عملکرد جنسی که مایل به شرکت در پـژوهش  
طور گیري هدفمند انتخاب و بهش نمونهبودند، به رو

تصادفی در یک گروه آزمایش و یک کنتـرل گمـارده   
هـا خواسـته شـد بـه     شدند. بعد از تبیین اهداف از آن

هاي پژوهش به عنوان پیش آزمـون پاسـخ   نامهپرسش
انـداز زمـان را بـه    چشـم درمان دهند. در مرحله بعد 

اي بـر روي گـروه آزمـایش    دقیقه90جلسه 8مدت 
توسط پژوهشگر اعمال شد و گروه کنتـرل در لیسـت   
انتظار باقی ماند. در نهایت بعد از پایان مداخله اعضاي 

هاي فوق بـه عنـوان پـس    نامههر دو گروه به پرسش
دهـی دربـاره   آزمون پاسخ دادند. در ضمن اطمینـان 

ن اطلاعات و آماده کردن افراد نمونـه  محرمانه ماند
پژوهش از لحـاظ روحـی و روانـی بـراي شـرکت در      

در ایـن  .پژوهش از نکات اخلاقـی ایـن پـژوهش بـود    
ا توســط آزمــون تحلیــل کواریــانس هــپــژوهش داده

ــکمتغیره چنــد ــرمو ت ــره در ن ـــافمتغی ـــ اري ـزار آم
SPSS-24.تجزیه و تحلیل شدند

برنامه مداخله
انـداز  ت مطابق پروتکـل درمـانی چشـم   محتواي جلسا

زمان برگرفته از کتـاب درمـان زمـان اثـر اسـورد و      
انـداز  ) است که بر اسـاس نظریـه چشـم   44همکاران (

است. این درمان در طـی  زمان زیمباردو تدوین شده
اي و به صورت دوبار در هفتـه  دقیقه90هشت جلسه 

1انجام شد. خلاصه محتـواي ایـن جلسـات در جـدول     
.رده شده استآو
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225و همکاران سعید رحیمی...انداز زماناثربخشی درمان چشم

انداز زمان زیمباردو. سرفصل محتواي جلسات درمان چشم1جدول 
مداخلاتمحتواهدفجلسات

آشنایی اولیه و معرفی اول
درمان

نامه درمانی، اجراي آشنایی با اعضاي گروه، انعقاد تفاهم
آزمون و آشنایی افراد با هدف و منطق درمانپیش

یف نوشتن آزمون و ارائه تکلاجراي پیش
انتظارات از جلسات درمان

بررسی ضرورت دوم
درمان

شناختی فهم ضرورت درمان مشکلات روان
و پیامدهاي مثبت آن براي فرد

سازي آموزش تکنیک نفس کشیدن و آرام
زا براي هاي اضطرابعضلانی، شناسایی موقعیت

فرد و ارائه تکلیف خانگی

شناسایی ابعاد سوم
انداز زمانچشم

انداز زماننایی اعضاي گروه با ابعاد مختلف چشمآش
)گذشته، حال و آینده(

ارائه تکلیف خانگی در جهت فهم و شناسایی ابعاد 
انداز زمانمختلف چشم

چهارم
آشنایی با مفهوم 

انداز زمانی چشم
گذشته و ابعاد آن

به اشتراك گذاشتن خاطرات تلخ گذشته

رات گذشته ترین خاطتعیین لیستی از آزاردهنده
هاي مختلف ناشی از آنها و و یادداشت آسیب

آگاهی براي درنهایت اجراي چند تکنیک ذهن
آرام شدن احساسات منفی تحریک شده طی 

آگاهانه و یادآوري گذشته مانند مشاهده ذهن
غیره و سپس تعیین لیستی از خاطرات مثبت 
گذشته و جایگزینی گذشته منفی با گذشته 

مثبت.

پنجم
یی با مفهوم آشنا

انداز زمانی حال و چشم
ابعاد آن

بخش هاي لذتلذت بردن از فعالیت
فردي و اجتماعی در زمان حال

آموزش زندگی هوشیارانه در حال، ثبت 
رویدادهاي مثبت و احساسات فرد در لحظه 

وقوع طی هفته جاري، جایگزینی حال جبرگرا با 
حال لذتگر

ششم
آشنایی با مفهوم 

زمانی آینده انداز چشم
و ابعاد آن

ساخت تصویري منطقی و مثبت از آینده

مدت و بلندمدت هاي کوتاهریزي برنامهطرح
براي روز آینده، هفته آینده و دو هفته آینده و 

هاي رنگی براي کمک به تصور آموزش تیله
دستیابی به هدف

سازي یکپارچههفتم
انداز زمانچشم

عضا، پذیرش سرنوشت انداز زمان اسازي چشممتعادل
گرا در حد متعادل در حد معقول، پذیرش حال لذت

نگر شدنو آینده

انداز زمان در یادداشت تغییرات در چشم
کاربرگ ارائه شده به اعضا

بندي و اتمام جمعهشتم
درمان

بررسی پیشرفت افراد و رفع ابهامات 
آزمونو مشکلات درمان، اجراي پس

انداز زمان اعضا، د چشمتقویت و بازبینی ابعا
آزموناجراي پس

هایافته
کننـدگان در  شـناختی شـرکت  جمعیـت هاي نتایج یافته

دهد که میانگین سـن افـراد گـروه    پژوهش نشان می
) و افـراد  1/6(با انحراف معیار 4/35آزمایش برابر با 

) بود. بررسی 3/7(با انحراف معیار 9/34گروه کنترل 
دهد کـه  بین دو گروه نشان میوضعیت تحصیلات در 

ترین درصـد  افراد با سطح تحصیلات کارشناسی، بیش
تحصــیلات را در گــروه آزمــایش و کنتــرل بــه خــود  
ــعیت    ــی وض ــین بررس ــد. همچن ــاص داده بودن اختص

در گروه دهد کهجنسیت در بین دو گروه نشان می
تـرین  آزمایش و در گروه کنتـرل جنسـیت زن بـیش   

 ــ ــود اختصــ ــه خــ ــد را بــ ــت.درصــ اص داده اســ
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1403دوم، تابستان ، شماره پانزدهمسال و بهداشتجله سلامت م226

در دو گروه آزمایش و کنترلعملکرد جنسی، خودکارآمدي هیجانی و تعارضات زناشویی . میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

آزمونپسآزمونپیشمقیاسگروه
انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

آزمایش
13/10610/2301/14984/26عملکرد جنسی

43/6611/1213/9723/13خودکارآمدي هیجانی
80/10127/2206/7209/9تعارضات زناشویی

کنترل
91/11756/2218/12004/21عملکرد جنسی

25/8226/1913/7823/13خودکارآمدي هیجانی
26/11901/1903/11789/17تعارضات زناشویی

رد جنســی، عملکــمیــانگین نمــره  2نتــایج جــدول  
گـروه  خودکارآمدي هیجـانی و تعارضـات زناشـویی    

دهـد،  آزمـون را نشـان مـی   آزمایش در مرحله پیش
گـروه  تعارضات زناشـویی  آزمون میانگین نمرات پس

کـه، نمـرات   آزمایش، کاهش داشـته اسـت، در حـالی   
گروه آزمایش، عملکرد جنسی، خودکارآمدي هیجانی 

، در میـانگین  افزایش داشته است اما در گروه کنتـرل 
هـاي  این نمرات تفاوتی مشاهده نشـد. همچنـین داده  

ارائـه  2توصیفی متغیرهـاي پـژوهش نیـز در جـدول     
شده است. 

شـود پـیش   مشـاهده مـی  3همانطور کـه در جـدول   
هــا در تمــامی متغیرهــا در فــرض برابــري واریــانس

گردد. به دلیل اینکه پیش آزمون تأیید میمرحله پس
زیع نمرات تأییـد شـده اسـت و    فرض نرمال بودن تو

حجم نمونه دو گروه آزمایش و کنتـرل برابـر اسـت    
)15=n    استفاده از تحلیـل کوواریـانس بلامـانع اسـت (.

. نتایج آزمون لوین در بررسی برابري واریانس گروه ها در جامعه3جدول 
سطح معناداري2درجه آزادي 1درجه آزادي Fضریب مراحل اجرامتغیرها

003/1128204/0آزمونپسجنسیعملکرد
792/0128302/0آزمونپسخودکارآمدي هیجانی

189/1128101/0آزمونپستعارضات زناشویی

هـا از تحلیـل   در این پـژوهش بـراي آزمـون فرضـیه    
کوواریــــانس اســــتفاده شــــد. از ایــــن رو ابتــــدا  

هاي تحلیل کوواریانس مورد بررسی قـرار  فرضپیش
ین منظور از آزمون ام باکس براي بررسی گرفت. بد

فرض یکسانی ماتریس کواریانس متغیرهاي وابسـته و  
از آزمون بارتلت به منظـور بررسـی فـرض یکسـانی     
ــته     ــاي وابس ــده متغیره ــانس باقیمان ــاتریس کواری م
استفاده شد کـه نتـایج نشـان داد مفروضـه همسـانی      
کواریــانس بــین متغیرهــاي وابســته برقــرار اســت. از 

اســمیرنف نیــز بــراي بررســی -ون کولمــوگرافآزمــ
آزمـون  آزمون و پسنرمال بودن توزیع نمرات پیش

استفاده شد، که نتایج نشان داد تفاوت معنـاداري بـین   
آزمـون بـا توزیـع    آزمـون و پـس  توزیع نمرات پـیش 

نرمال وجود نـدارد. از ایـن رو فـرض نرمـال بـودن      

رسـی  توزیع نمرات تأیید شد. علاوه بـر ایـن بـراي بر   
ها از آزمون لوین استفاده شد. نتایج همسانی واریانس

آزمـون  آزمـون و پـس  نشان داد که در مرحله پـیش 
ها در متغیرهاي پژوهش پیش فرض برابري واریانس

ــیب     ــی ش ــی همگن ــراي بررس ــت. ب ــد اس ــورد تایی م
ــاداري تعامـــل گـــروه و   رگرســـیون از ســـطح معنـ

ج بـه  ها استفاده شد که بـا توجـه بـه نتـای    آزمونپیش
هاي همگنی شیب رگرسیون رد دست آمده مفروضه

ــل     ــون تحلی ــتفاده از آزم ــراي اس ــین ب ــد. همچن نش
کوواریانس چندمتغیري بایـد روابـط بـین متغیرهـاي     
وابسته خطی باشد که در این تحقیـق ایـن فـرض نیـز     
مــورد بررســی و تاییــد قــرار گرفــت. بــا تاییــد       

هاي فوق، امکـان تحلیـل کوواریـانس فـراهم    مفروضه
گردید.
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آزموندر پسعملکرد جنسی، خودکارآمدي هیجانی و تعارضات زناشویی هاي . تحلیل کوواریانس چندمتغیره براي مقایسه میانگین4جدول 
اثراندازهSigآزادي خطادرجهدرجه آزادي فرضیهFمقادیرآزمون ها
41/0128/8121650001/043/0اثر پیلایی

52/0435/6121400001/043/0لامبداي ویلکز
34/0291/4121550001/043/0اثر هتلینک

34/0435/74550001/043/0بزرگترین ریشه روي

ي دهـد، نتیجـه  نشان می4طور که نتایج جدول همان
تجزیه و تحلیـل کواریـانس چنـدمتغیره حـاکی از آن     
است که آماره لامبداي ویلکز معنادار اسـت. یعنـی بـا   

آزمون، تفاوت دو گروه از لحاظ متغیر پیشاثرکنترل
). مجـذور اتـا نیـز    >01/0pدار اسـت ( معنـی ترکیبـی 

ازواریـانس ترکیـب   درصـد 43کـه نشانگر این اسـت 
عملکرد جنسـی، خودکارآمـدي   آزمونهاي پسنمره

انداز درمان چشمتوسطهیجانی و تعارضات زناشویی
شود.تبیین میزمان

آزموندر پسعملکرد جنسی، خودکارآمدي هیجانی و تعارضات زناشوییهاي لیل کوواریانس تک متغیره براي مقایسه میانگینتح.5جدول 
اندازه اثرFsigمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمتغیر وابستهمنبع تغییرات

مداخله 
آموزشی

130/2153123130/215312349/210001/069/0عملکرد جنسی
321/302393321/30239654/120001/072/0خودکارآمدي هیجانی

930/6083930/608043/160001/079/0تعارضات زناشویی

آزمونپیش
322/106723322/10672178/230001/043/0عملکرد جنسی

732/30613732/3061236/140001/051/0خودکارآمدي هیجانی
306/4033306/403541/110001/054/0زناشوییتعارضات 

خطا
---309/801256052/352عملکرد جنسی

---342/306756080/116خودکارآمدي هیجانی

---13/2095643/14تعارضات زناشویی

دهـد، تفـاوت   همان طور که نتـایج جـدول نشـان مـی    
زناشـویی تعارضـات آزمون داري بین نمرات پسمعنی

)043/16=F) 01/0) وجود دارد=p  دهنـده  ) کـه نشـان
انداز زمـان بـر کـاهش    اثربخشی معنادار درمان چشم

آزمون گروه مورد مداخله در پستعارضات زناشویی
باشد. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بـر اثربخشـی   می

تعارضـات زناشـویی  بر کاهش انداز زماندرمان چشم
دهد، نتایج جدول نشان میمورد تأیید است. همچنین

عملکـرد  آزمـون  داري بـین نمـرات پـس   تفاوت معنی
ــی ــانی F=349/21(جنســ ــدي هیجــ ) و خودکارآمــ

)654/12=F) 01/0) وجود دارد=p  دهنـده  ) کـه نشـان
انداز زمان بـر افـزایش   اثربخشی معنادار درمان چشم

آزمون و خودکارآمدي هیجانی در پسعملکرد جنسی

باشد. بنابراین فرضیه پژوهش یگروه مورد مداخله م
انداز زمان بـر افـزایش   مبنی بر اثربخشی درمان چشم

و خودکارآمدي هیجـانی مـورد تأییـد    عملکرد جنسی
است.

بحث  
ــا هــدف بررســی   ــژوهش ب ــن پ ــان ای اثربخشــی درم

انداز زمـان بـر عملکـرد جنسـی، خودکارآمـدي      چشم
هیجانی و تعارضات زناشویی بیماران مبـتلا بـه دیابـت   

انجام شد. نخسـتین  داراي اختلال عملکرد جنسی2نوع 
داري بـین  یافتۀ پژوهش نشـان داد کـه تفـاوت معنـی    

عملکـرد جنسـی  هاي آزمایش و کنترل در متغیر گروه
انـداز زمـان موجـب    وجود دارد. اجراي درمـان چشـم  
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ها در آزمون نهایی یا افزایش میانگین نمرات آزمودنی
رت کـه نمـرات   آزمـون شـده اسـت. بـدین صـو     پس

را افزایش داده است. نتایج پژوهش در عملکرد جنسی
همکاران ویسزومیریسکا و مطالعه رابطه با این یافته با 

.باشدهمسو می)10(و همکاران استولارسکی) و 9(

انـداز  توان بیـان کـرد کـه چشـم    در تبیین این یافته می
هاي منفی تأکیـد بـر   زمان با آگاه کردن افراد از جنبه

شود کـه افـراد   منفی موجب میهگذشته، حال و آیند
مبتلا به دیابت دیدگاهی مثبت نسبت به زندگی خـود  
پیدا کنند و درك درستی از زمان در آنان ایجاد شـود  

شـود کـه   ). بنابراین این دیدگاه مثبت موجب مـی 45(
هاي منفی در روابط زناشـویی را بـا همسـر    آنان جنبه

حـل مشـکلات   و بـر راه خود کمتـر در میـان بگذارنـد   
متمرکز شوند تا اینکه صرفاً بر دلایل احتمالی مشکلات 
خود و گفتگو در این زمینه با همسر خود تمرکز کنند. 

انـداز زمـان بـه    درمان چشـم از این رو به احتمال زیاد 
کند که نگاه متعادلی به مشکلات جنسـی  آنان کمک می
هاي مختلـف زمـانی داشـته باشـند و از     خود در دوره

هاي منفی آن اجتنـاب کننـد. زیـرا در    پرداختن به جنبه
هاي گذشته نشان داده شـده اسـت کـه ایـن     پژوهش

درمان موجب ادراك بهتر افراد از زمان گذشته، حـال  
شود و بهزیستی افراد را به صورت مثبـت  ینده میو آ

) در مطالعـه  47). هولشـر ( 46تحت تأثیر قرار دهـد ( 
ــا     ــرتبط ب ــداخلات م ــه م ــان داد ک ــود نش ــروري خ م

انداز زمان با بهبود رضـایت از زنـدگی، عواطـف    چشم
آوري، شـناختی، تـاب  مثبت، سـعادت و بهزیسـتی روان  

اه اسـت و  تأثیرگذاري مثبت، آرامش و شادکامی همر
در واقـع درمـان   .این مداخالت اثربخشی خوبی دارند

توانـد از طریـق کـاهش مشـکلات     انداز زمان میچشم
شناختی نظیر افسـردگی و اضـطراب زوجـین بـر     روان

). درمان 48،49بهبود عملکرد جنسی آنها تأثیر بگذارد (
هایی از جملـه وارسـی ابعـاد    چشم انداز زمان بر تکنیک

گذشـته، حـال و آینـده تأکیـد دارد و     انداز زمانچشم
انداز زمان منفی خـود را  شود که افراد چشمباعث می

اندازهاي مثبت نسبت به گذشته، حال و آینده به چشم

ها بـه افـراد مبـتلا بـه     از این رو این تکنیکتغییر دهند.
کند که گذشته منفی، حـال جبرگـرا و   دیابت کمک می

ت تغییر دهنـد و همـین   هاي مثبمنفی را به جنبهەآیند
شود که آنان تجربیات منفی گذشته را امر موجب می

با دیدي مثبت ارزیابی کننـد و از زنـدگی حـال حاضـر     
خود نیز ارزیابی مثبت داشته باشند که منجر به لـذت  

آمــوزش ). 50شــود (بــردن آنهــا از زمــان حــال مــی
انداز زمان به این افراد براي مقابلـه بـا مشـکل و    چشم

اي پیچیده به دلیل تـأثیر آن بـر رفتـار مقابلـه    شرایط
انداز زمـان بـه فـرد آمـوزش     کند. در چشمکمک می
شود که فرد دیدگاه متعادل در هـر دو بعـد   داده می

تواند درعین حال که به عواقـب  آینده و حال دارد، می
کنـد،  اندیشد و سـنجیده عمـل مـی   رفتارهاي خود می

خـود فـراهم کنـد.    شرایطی پر از شور و انرژي بـراي  
ها باعث سنجیده عمل کردن و بررسی کردن موقعیت

دیدن ابعاد مختلف یـک مسـئله شـده (ماننـد کـاهش      
عملکرد جنسی ناشی از بیماري) و راه غلبه بر مشکلات 

کند و فرد پرشور ها را پیش روي فرد باز میو چالش
هـایش را طـی   و انرژي، باانگیزه راه رسیدن به خواسته

شـود. میعملکرد جنسی این موضوع بهبود کند کهمی
انداز زمـان بـر   بنابراین اثربخشی گروهی درمان چشم

.قابل توجیه استعملکرد جنسی 
داري بین یافته دیگر پژوهش نشان داد که تفاوت معنی

خودکارآمـدي  هاي آزمایش و کنترل در متغیـر  گروه
انـداز زمـان   وجود دارد. اجراي درمـان چشـم  هیجانی 
ها در آزمون فزایش میانگین نمرات آزمودنیموجب ا

آزمـون شـده اسـت. نتـایج پـژوهش در      نهایی یا پـس 
و اسـمعیلی رابطه با این یافته با چندین مطالعـه ماننـد  

ــاران  ــاران ()20(همک ــارگنوث و همک ــو ) 21و م همس
.باشدمی

توان بیان کرد که در این درمان، در تبیین این یافته می
طـی امـن و قابـل اعتمـاد، افـراد      با فراهم آوردن محی

گروه تشویق شدند تا به زندگی خود در گذشته توجه 
کنند و با بیان خاطرات منفی گذشته، تفسیر متفاوتی از 

هاي مـورد اسـتفاده در   خاطرات خود بیان کنند. تکنیک
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انـداز زمـان (افـزایش عوامـل مثبـت در      درمان چشم
روع گذشته، سوار شدن بر قطار لذت جویی حال و ش ـ

اي ریزي بلند مدت و کوتاه مدت بـراي آینـده  برنامه
کند تا استقلال مورد نیاز خود مثبت) به افراد کمک می

ریـزي  را در انتخاب نحـوه گذرانـدن زمـان و برنامـه    
زندگی خود بدست آورند. معطوف کردن توجه افراد 

کنـد تـا   به آینده (شخصی و متعالی) به فرد کمک مـی 
نگـاهی معنـادار بـه زنـدگی     زندگی خود را به سـمت 

هـاي مـورد اسـتفاده در درمـان     هدایت کنند. تکنیـک 
انداز زمان بر بعد زمانی آینده متمرکز است که چشم

هـا و  ماهیت پست مـدرن دارد و بـا تکیـه بـر توانـایی     
اي معنادار دارد هاي فرد سعی در ترسیم آیندهقابلیت

شـود. فلسـفه زیربنـایی    که منجر به رشد شخصی می
هاي شخصی براي ترسـیم و تـدوین   ستفاده از تواناییا

زندگی معنادار در پرتو نگاه به آینـده، پـذیرش خـود    
است. به عبارت دیگر، یکی از اصول اساسـی اسـتفاده از   

هاي شخصـی بـراي ترسـیم و تـدوین زنـدگی      توانایی
معنادار در پرتو نگاه بـه آینـده، خودپـذیري (هـم بـه      

انداز چشمجسمانی) است. اجتماعی و هم -لحاظ روانی
گیري ترجیحی افکار فرد به گذشته، حال یا زمان، جهت

آینده است که تأثیري پویا بر تجربه، انگیزه و تفکر وي 
انـداز زمـان نگـرش    گذارد. به عبارت دیگـر، چشـم  می

شخصی اغلب ناخودآگـاهی اسـت کـه هـر یـک از مـا       
نسبت به زمان داریم و فرآینـدي اسـت کـه طـی آن     

مداوم هستی در دسته بندي هاي زمانی قـرار  جریان
گیرد که به نظم، انسجام و معنا دادن به زندگی ما می

در واقـع یکـی از اصـول زیربنـایی     ). 51کمک می کند (
دیدگاه زمان درمانی که به طور غیرمستقیم در اکثـر  

شود، پذیرش خود هاي این رویکرد نیز دیده میتکنیک
راحـی زنـدگی معنـادار و    با تمام نقاط قوت و ضعف، ط

) کـه همـین عامـل موجـب افـزایش      45زندگی است (
در گروه نمونه موجب گردید. خودکارآمدي هیجانی

گیري زمانی افراد در حال، گذشـته  از طرفی نیز جهت
هـاي مثبـت یـا    تواند احساسـات و هیجـان  و آینده می

منفی را در فرد شکل دهد و درنتیجه واکنش افراد به 

هاي مختلف زندگی را تحت تأثیر موقعیترویدادها و 
انـداز زمـانی بـر    ). بنابراین درمان چشم34قرار دهد (

2افـراد مبـتلا بـه دیابـت نـوع      خودکارآمدي هیجانی
.داراي اختلال عملکرد جنسی موثر است

داري بین یافته دیگر پژوهش نشان داد که تفاوت معنی
ــر  گــروه ــرل در متغی ــایش و کنت ــاي آزم ــات ه تعارض

انـداز زمـان   وجود دارد. اجراي درمان چشـم ناشویی ز
ها در آزمـون  موجب کاهش میانگین نمرات آزمودنی

آزمـون شـده اسـت. نتـایج پـژوهش در      نهایی یا پـس 
) 27(همکـاران رابطه با این یافته با مطالعه بولوتویـا و  

.باشدهمسو می

دهد که گذشته بـد  بررسی ادبیات پژوهشی نشان می
انداز زمان) موجب کاهش بهزیستی چشم(یکی از ابعاد 

شـناختی ماننـد   روان شناختی شده و بـا اخـتلالات روان  
افسردگی، اضطراب، خودبیمارانگاري و کاهش اعتمـاد  

). زیمبـاردو معتقـد   37،20به نفـس در ارتبـاط اسـت (   
است که گذشته بد به معنـی تمرکـز روانـی فـرد بـر      

توانــدخــاطرات بــد و نــاگوار گذشــته اســت کــه مــی
ساختارهاي شناختی فـرد را تحـت تـأثیر قـرار داده و     
فــرد را بــراي ابــتلا بــه اخــتلالات روان شــناختی ماننــد 
افسردگی مستعد سازد. در نتیجه بعد گذشـته بـد نـه    
تنها موجب کاهش بهزیستی روان شناختی و به تبع آن 

گردد، بلکه به طور موجب کاهش رضایت زناشویی می
 ـ  ت و شـیوه بهبـود روابـط    مستقیم نیز بـر ادراك کیفی

زناشویی تأثیر گذاشته و موجـب و در نتیجـه افـزایش    
تعارضات زناشویی خواهد شد. تمرکز بـر گذشـته بـد    

کند که تجربیات زمان گذشته و مانند فیلتري عمل می
حال را تحت تأثیر قرار داده و بـا تمرکـز بـر اتفاقـات     
منفی روابط زناشویی را متاثر نمـوده و از کیفیـت آن   

گیـري زمـانی   انداز زمان جهـت درمان چشم.کاهدمی
توانـد احساسـات و   افراد در حال گذشته و آینـده مـی  

هاي مثبت یا منفی را در فرد شـکل دهـد و در   هیجان
هــاي نتیجــه واکــنش افــراد بــه رویــدادها و موقعیــت

). در واقـع  29مختلف زندگی را تحت تأثیر قرار دهد (
پـذیر اسـت کـه بـا     افانداز زمان یک مفهوم انعطچشم
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یابــد و نســبت بــه   رشــد شــناختی گســترش مــی   
هــاي در حــال تغییــر زنــدگی واکــنش نشــان موقعیــت

ــی ــختی م ــترس و س ــد اس ــد  ده ــدگی مانن ــاي زن ه
هاي مزمن ممکن است به شدت احسـاس یـک   بیماري

فرد از زمان و گذر آن را تحت تأثیر قرار دهد. نظام 
به افراد مبتلا شناختی این مداخله است که فلسفی روان

کند تا به سوگ، ناامیدي و امکانـات  به دیابت کمک می
زمانی و منابع از دسـت رفتـه تمرکـز نکننـد بلکـه در      

ریـزي بهتـري بــراي   جسـتجوي معنـا باشـند و برنامــه   
وضعیت موجود کنند تا از این طریق عزت نفس خـود  
را باز بیابند و احساس افسردگی و درماندگی را کمتـر  

ها نشان داده است که ). نتایج پژوهش46(تجربه کنند
توانـد  وجود معنا و کاهش افسردگی و درماندگی مـی 

به بهبود وضعیت خودمراقبتی در افراد مبتلا به دیابت 
توانـد بـر روي   ) و ایـن مسـئله مـی   52،53کمک کند (

کاهش تعارضـات زناشـویی مـوثر باشـد. بـا در نظـر       
انـداز  چشـم گرفتن اینکه گذشته مثبـت (یکـی از ابعـاد   

زمانی)، دیدگاه زمانی اسـت کـه بـه خـاطرات خـوش      
گذشته اشاره دارد و شامل ارتباطـات شخصـی اسـت.    

ترین ویژگی قابل درك است و تعاملات به عنوان غالب
هـاي حضـور   بینـی کننـده  رسد یکی از پیشبه نظر می

معنا در زندگی باشد. تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه     
ندگی در میان زوجین، روابـط  مهمترین منبع معنا در ز

). همچنین، احتمـالاً بـا در   54آنها با همسرانشان است (
نظر گرفتن گذشته بـه صـورت مثبـت افـراد توانـایی      

تواننـد تجرییـات   بینی بهتري از آینده دارند و میپیش
جدید را در زمینه ارتباطات بین فردي کسب کـرده و  

گـرا  نی حـال تغییر کنند. به علاوه، یادگیري رویکرد زما
تواند به افراد کمک کند تا تمرکز و آگاهی بیشتري می

شود تا افـراد فعالیـت   داشته باشند. همچنین، باعث می
تري داشته و درجا نزنند و خودمـدیریتی بهتـري   بیش

نگـري  در هر لحظه داشته باشند. از طرف دیگر آینده
کند تا روابط بهتـري داشـته   مناسب به افراد کمک می

و جوانــب کــار را بســنجند تــا فشــار زیــادي را باشــند 
متحمل نشوند و عملکرد بهتـري در روابـط زناشـویی    

داشته باشند که این امر در کاهش تعارضات زناشـویی  
مؤثر بوده و به بهبـود روابـط بـین زوجـین مبـتلا بـه       

کند. دیابت کمک می

گیرينتیجه
انداز زمـان  از آنجایی که محتواي درمانی درمان چشم

اده و آسان بوده، آموزش این دیدگاه را در مقایسه س
بخشد؛ این درمان ترکیبی ها برتري میبا سایر دیدگاه

است و بـر تشـویق   انگر و انسانگرهاي مثبتاز مداخله
رفتارهاي معطوف به علاقه اجتمـاعی تمرکـز کـرده و    

سـازد. از  هاي خود رهنمون میذهن فرد را به توانایی
اي فرد براي کاهش اضطراب لحظههاي رفتاريتکنیک

رسد با توجه بـه  کند. در نهایت به نظر میاستفاده می
هـاي شـناختی کـارایی    مدت بودن آن از درمـان کوتاه

بیشتري در زمینه کمک بـه بیمـاران مبـتلا بـه دیابـت      
داراي اختلال عملکرد جنسی داشته باشد. اما در رابطـه  

توان بیـان  هاي اجراي پژوهش حاضر میبا محدودیت
کرد که مطالعه حاضر در یک نمونه از افراد مبـتلا بـه   

داراي اختلال عملکرد جنسـی اجـرا شـده    2دیابت نوع 
است که باید در خصوص تعمیم به دیگر افراد مبتلا بـه  

گیـري غیـر   دیابت احتیاط کرد. استفاده از روش نمونه
هـاي ایـن پـژوهش بـود.     تصادفی از دیگر محـدودیت 

ــی ــنهاد م ــپیش ــی از روشش ــات آت ــاي ود در مطالع ه
پـذیري نتـایج   گیري تصادفی براي افزایش تعمیمنمونه

درمانگران با شود تا روانبهره گرفته شود. پیشنهاد می
انداز زمان آگاهی از نتایج این پژوهش، از درمان چشم

ــه ــوان مداخل ــکلات  عن ــود مش ــه بهب ــوثر در زمین اي م
دیابـت بیمـاري   شناختی این افـراد بهـره ببرنـد.   نروا

مزمنی است کـه نقـش مهمـی در کـاهش سـلامت و      
کیفیت زندگی دارد و مبتلایـان بـه آن اضـطراب بـالا،     
رفتارهــاي خــودمراقبتی و تبعیــت از درمــان پزشــکی  

ــائینی را نشــان مــی ــود عملکــرد جنســی،  پ ــد، بهب دهن
خودکارآمدي هیجانی و کاهش تعارضات زناشویی این 

د. بنـابراین پیشـنهاد   رس ـبیماران ضروري به نظر مـی 
هـایی در  هـاي دیابـت کارگـاه   شود که در کلینیـک می
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شناسان واحدهاي ها به روانجهت آموزش این درمان
مربوطه صـورت گیـرد. امکـان اسـتفاده از ایـن روش      

ي درمــان درمــانی، بــه عنــوان بخشــی از برنامــه    
غیردارویــی در مراکــز مختلــف درمــانی در کنــار     

افراد مبتلا به دیابت نوع دو هاي ارایه شده بهآموزش
فراهم آید.

تشکر و قدردانی
این مقاله مستخرج از رساله دکتـري نویسـنده اول بـا    
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معاونت آموزشی، معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه 
ینیک دیابـت پارسـیان شـهر    محقق اردبیلی، ریاست کل

کننده در مطالعه، مشهد و افراد مبتلا به دیابت شرکت
اساتید راهنما و مشاور رساله که در بـه ثمـر رسـیدن    

را داشتند تقـدیر و تشـکر   این پژوهش نهایت همکاري
.گرددمی
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