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ABSTRACT 
 

Background & objectives: Public health is a fundamental branch of health sciences, aiming to 

cultivate professionals who are responsive to individual, family and societal health needs. An 

effective training program is vital for equipping healthcare professionals to deliver quality 

services at the community level. This study examines the extent to which the Bachelor of 

Public Health curriculum aligns with the job requirements of healthcare networks. 
Methods: A cross-sectional study was conducted, involving managers and staff from healthcare 

centers, with a census sampling method employed. Data were gathered through a standard 

questionnaire, validated for reliability, with a Cronbach's alpha coefficient exceeding 0.7 across 

all dimensions. The questionnaire included two sections: demographics and a list of courses 

aligned with the Bachelor of Public Health curriculum. 
Results: Among the 100 participants, 73 held bachelor's degrees, while others included 22 with 

master's degrees, 4 with doctorates, and 2 with associate degrees, all currently employed. Overall 

job satisfaction was reported by 43% of respondents, and 52% felt that their job positions 

corresponded with their field of study. In the basic and core courses of the Bachelor of Public Health 

program, 12.2% of the participants believe that the level of adaptation is very high, while 20% believe that 

the adaptation of specific courses to job needs is very high in general. 
Conclusion: The compliance rate for core Bachelor of Public Health courses are below 50%, 

indicating a gap in alignment with job requirements. However, special courses demonstrated a 

compliance rate exceeding 50%, which participants deemed high and very high. This highlights 

the necessity for a comprehensive review and revision of the public health curriculum, particularly 

in basic and core courses, to better prepare graduates for the evolving demands of healthcare 

networks. 
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 مقدمه

عامل اصللی ارتالا و    گیری از علمبهره و امروزه تولید

به دنبال  پیشرفت تکنولوژی بوده و توسعه اقتصادی را

هللای آمللوزع دوره دارد. آمللوزع عللالی و اصوصللاً

اجتماعی جوامل    -تخصصی جز لاینفک توسعه اقتصادی

های درسی آملوزع علالی  له در    (. برنامه1هستند )

شللوند، هللای ایلران اجللرا ملی  حلال حارللر در دانشلگاه  

ریلزی  عالی برنامه محصول فعالیت عمده نهاد شورای

عالیت اود را آغاز نمود ف 1696است  ه از اواار سال 

و اهلدافی ولون ایدلاد وحلدی و یکگلاروگی در ن للام      

ریزی رعایت  لیه قواعد و اصول برنامه آموزع عالی،

 ریلزی برنامهآموزشی و پژوهشی، ایداد هماهنگی در 

 چکیده

: رشته بهداشت عمومی شااه اساسی علوم بهداشتی است  ه هدف از راه انلدازی آن، آملوزع و تربیلت    زمینه و هدف

هلای شلیلی در   اانواده و فرد است. وجود یک برنامه آموزشی موثر و مطلاب  بلا پسلت   نیروهای آگاه به نیازهای جامعه، 

 تواند باعث ارائه ادمای مناسب در سطح جامعه گردد. های بهداشت و درمان میشبکه

این مطالعه به صوری ماطعی با مشار ت مدیران و  ار نان شاغل در مرا ز بهداشلتی درملانی اندلام شلد و      :روش کار

با استفاده از پرسشنامه استاندارد  ه روایلی   هااستفاده گردید. داده نمونه گیری وند مرحله ای مونه گیری از روعبرای ن

 4/0گردآوری گردید و رریب آلفای  رونباخ برای تمام ابعلاد پرسشلنامه بلالاتر از     و پایایی آن بررسی و تایید شده بود

ا بل و لیسلت دروس مطلاب     دموگرافیک افلراد مشلار ت  ننلده    عایشامل اطلا شبخ 0بوده است. پرسشنامه مشتمل بر 

 . بود وریکولوم رشته  ارشناسی بهداشت عمومی 

نفلر   5 ارشد،  ارشناسی نفر 00نفر دارای مدرک  ارشناسی،  46 نفر شر ت  ننده در این مطالعه 100از تعداد  :یافته ها

و  بوده درصد 56د. میزان ررایت  لی افراد از شیل اودشان  اردانی بودند و همگی شاغل بودن نفر 0و ی تخصصی د تر

بهداشلت   . در گلروه دروس پایله و اصللی رشلته  ارشناسلی     شان بودهمسو با رشته تحصیلی افراد درصد 40پست شیلی 

درصد افراد هلم بطلور  للی میلزان انطبلاق دروس       00درصد شر ت  نندگان این انطباق را بسیار زیاد و  0/10عمومی 

 دانستند.در حد بسیار زیاد می را اصی با نیازهای شیلیااتص

باشد ولی در دروس ااتصاصی میانگین درصد می 40بطور میانگین  متر از میزان انطباق دروس پایه و اصلی  :نتیجه گیری

آموزشلی  للوم  وبلازنگری  وریک  یسلت یباانلد. لل ا    نندگان زیاد و بسیار زیاد توصیف  لرده درصد شر ت 40انطباق بالای 

 بهداشت عمومی در قسمت دروس پایه و اصلی مورد توجه قرار گیرد. 

 برنامه درسی، بهداشت عمومی، نیازهای شیلی، شبکه بهداشت، اردبیل  واژه های کلیدی:
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موزشی در تربیت نیروی انسانی، درسی، ایداد تحول آ

و  نمودن برنامه و انطباق آن با نیازهای اجتماعیروزبه

(. بلازنگری ادواری  0 نلد ) می اقتصادی  شور را دنبال

ی درسلی مالاط  مختللف تحصلیلی در هلر      هابرنامه

رشته علمی یکی از اصول اساسی فرایند آموزع و بله  

های دنبال آن بهبود  یفیت آموزع در تمامی دانشگاه

علوم پزشلکی و مرا لز آملوزع علالی معتبلر جهلان       

مله درسلی پلس از    هلر برنا  شود. اصلولاً می محسوب

جانبله و اطمینلان بخلش    ارزشیابی پایلانی بطلور همله   

شود ولی علواملی ممکلن اسلت بله     می آموزع داده

تدریج برنامه درسلی را تعلعیف  ننلد. اوللین عاملل،      

و اطلاعای جدید علمی است. ممکلن اسلت در    هایافته

اثر توسعه دانش بشری، مفاهیم علمی برنامله درسلی   

ر آنهلا  اسلته شلود. عاملل دوم      هنه شوند و از اعتبلا 

عدم تناسب برنامه با شرایط جامعه است. عامل سلوم  

عدم تحا  بخشی از اهداف آموزشی است بطوری  ه 

ممکللن اسللت فراگیللران در یللادگیری سللطو  بللالای  

ی مورد انت ار موفایلت لازم را  هاشنااتی و یا گرایش

 .(6،5)  سب ننمایند

ای در هم عملده های علوم پزشکی  ه ساز جمله گروه

ی بهداشللتی در مرا للز بهداشللتی، هللااجللرای برناملله

درملللانی و ملللدیریت شلللبکه بهداشلللت و درملللان  

 ی  شللللور ایفللللاهللللاو اسللللتان هللللاشهرسللللتان

نمایند، ارشناسان رشته بهداشت عملومی هسلتند.   می

رشته بهداشت عمومی شااه اساسلی عللوم بهداشلتی    

انلدازی آن، آملوزع و تربیلت    است  ه هلدف از راه 

نیروهای آگاه به نیازهای محیط، جامعه، اانواده و فرد 

است. دانش آمواتگان ایلن رشلته بلا ارزیلابی عواملل      

تهدید  ننده سلامت، در جهت تیییلر سلطح بهداشلت    

(.  ارشناسللان 4نماینللد )مللی اللانواده و فللرد مدااللله

ی هلا ای در اجرای برنامهبهداشت عمومی، سهم عمده

نمایند. ن لرای  می ایفا بهداشتی مرا ز بهداشت  شور

شاغلین این رشته در اصوص این  ه برنامه آموزشی 

این رشته تا وه حد پاسلخگوی نیازهلای شلیلی دانلش     

آمواتگان این رشته اسلت، در شناسلایی  مبودهلا در    

 ند. ل ا هدف این مطالعه بررسلی  می این زمینه  مک

میللزان انطبللاق برناملله آموزشللی و محتللوای دروس  

ته بهداشت عملومی بلا نیازهلای شلیلی      ارشناسی رش

هلا   ارشناسان این رشته در مرا ز بهداشت شهرستان

و بررسی انت ارای سیستم سلامت از دیدگاه شلاغلین  

شلود  در رمن این مطالعله باعلث ملی    .این رشته بود

ز شود و بدای این زوایای جدیدی در این مورد مهم با

ط  لار  گیر  ه هیچ انطباقی بلا محلی   ه از دروس وقت

از دروسلی اسلتفاده    بهداشت عملومی نلدارد عموملاً   

ی بهداشلت و  هلا شود  ه برای پیش برد اهداف شبکه

سلامت  شور مفید باشلد و بلازاورد بهتلری داشلته     

  (.9باشد )
 

 روش کار

این مطالعه به صوری ماطعی )توصیفی( بلا مشلار ت   

مدیران و  ار نان شاغل در مرا ز بهداشلتی درملانی   

اندلام شلد و بلرای     تایی اسلتان اردبیلل  شهری و روس

ای استفاده گیری وندمرحلهنمونه گیری از روعنمونه

از پرسشلللنامه  هلللاآوری دادهگردیلللد. بلللرای جمللل 

استاندارد شیرجنگ و همکاران  ه روایلی و پایلایی آن   

بررسی و تایید شلده بلود اسلتفاده شلد. بلرای تاییلد       

رشلته  روایی محتوا از ن ر ابرگلان و صلاحب ن لران    

آموزع بهداشت، مدیریت ادمای بهداشتی درمانی، 

اپیدمیولوژی، مامایی و آمار حیاتی استفاده شده است. 

جهت تایید پایایی نیز از رریب آلفای  رونباخ استفاده 

شد  ه مادار عددی آن برای تملام ابعلاد پرسشلنامه    

 دو(. پرسشنامه مشتمل بلر  4) بوده است 4/0بالاتر از 

ل مشخصللای بخللش اول شللام : مللی باشللد بخللش 

 ننده و بخش دوم لیسلت  دموگرافیک افراد مشار ت

مطاب  با  وریکولوم رشته  ارشناسی بهداشت  دروس

عمومی است. پاسخ سوالای این بخش بصلوری طیلف   

 ای شللامل بسللیار زیللاد تللا بسللیار م گزینلله 4لیکللری 

باشد. لیست دروس شامل دروس پایه و ااتصاصی می

افزار از نرم هاتدزیه و تحلیل داده است. برای آنالیز و
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SPSS-16 معیار و آمارهای توصیفی میانگین و انحراف

 و فراوانی و درصد فراوانی استفاده شد. 
 

 هایافته

نفر از فارغ التحصیلان شاغل  100در این مطالعه تعداد 

ی بهداشت و درمان مورد مطالعله قلرار   هادر سیستم

نفلر   00 ، ارشناسلی نفر دارای مدرک  46گرفتند  ه 

نفر  اردان  0 ی تخصصی،نفر د تر 5 ارشد، ارشناسی 

 للی افلراد از    و همگی شاغل بودنلد. میلزان ررلایت   

 درصلد  61 ،درصد در حد متوسلط  56شیل اودشان 

هلای  افراد پسلت  درصد 40.  م بود درصد 19زیاد و 

 16شلان بلوده و   شان همسو بلا رشلته تحصلیلی   شیلی

 ردنلد. در  ملی  خصصی  ارتی غیرهادر پست درصد

 ننللدگان از رشللته اصللوص میللزان ررللایت شللر ت

 نندگان میلزان ررلایت   از شر ت درصد 54تحصیلی 

 درصد 1 زیاد و بسیار زیاد گزارع  رده بودند و تنها

دهنلده میلزان   نشلان  1ررایت  می داشلتند. جلدول   

بهداشلت   انطباق دروس پایه و اصلی رشته  ارشناسلی 

باشلد. هملانطور  له    ملی  شلیلی عمومی بلا نیازهلای   

درصد افراد معتادند  له   64شود حدود می مشاهده

بطور  لی میزان انطباق دروس پایه و اصلی با نیازهای 

درصلد   0/10باشد. همچنین می شیلی در حد متوسط

درصلد   19درصلد زیلاد،    61این انطباق را بسیار زیاد، 

 بلین دروس  اند. دردرصد بسیار  م قید  رده 4 م و 

 54سازی فعال و غیرفعال بلا  پایه و اصلی، درس مصون

درصد تطاب  بسلیار زیلاد بعنلوان بیشلترین تطبیل  و      

بعنلوان   درصد تطاب  بسیار  لم  05درس بیوفیزیک با 

 نندگان گلزارع شلده    مترین تطبی  توسط شر ت

 (. 1 )جدول است

 

 عمومی با نیازهای شغلی میزان انطباق دروس پایه و اصلی رشته کارشناسی بهداشت .1جدول 

 بسیار  م  م متوسط زیاد بسیار زیاد نام درس ردیف

 9 4 66 68 18 اصول تی یه 1

 8 01 51 18 10 0آمار حیاتی  0

 5 16 65 61 10 1میکروب شناسی  6

 4 10 66 61 11 0میکروبیولوژی  5

 1 9 04 54 01 اصول و  لیای ادمای بهداشتی 4

 6 9 60 54 19  لیای پزشکی 9

 4 14 50 60 9 توان بخشی و رفاه اجتماعی 4

 0 9 19 66 54 مصون سازی فعال و غیر فعال 8

 9 01 64 04 1 ا ولوژی انسانی و بهداشت بین الملل 1

 4 14 61 66 9 توانبخشی و رفاه اجتاعی 10

 14 08 61 10 5 اصول و مبانی جامعه شناسی 11

 5 14 61 68 10 فارما ولوژی 10

 4 18 56 08 9 تشریح و فیزیولوژی 16

 16 06 50 19 9 بیوشیمی 15

 05 04 64 11 6 بیوفیزیک 14

 04/4 99/14 8/65 04/60 0/10 جم  19

 

دهنده میزان انطباق دروس ااتصاصلی  نشان 0جدول 

 بهداشت عملومی بلا نیازهلای شلیلی     رشته  ارشناسی

درصلد   00شلود  ملی  باشد. همانطور  ه مشلاهده می

معتادند  ه بطلور  للی میلزان انطبلاق دروس      افراد

باشد. می ااتصاصی با نیازهای شیلی در حد بسیار زیاد

 65درصللد ایللن انطبللاق را بسللیار زیللاد،  61 همچنللین

درصلد بسلیار  لم     5درصد  م و  11درصد متوسط، 

اند. در بین دروس ااتصاصی، درس برنامله  قید  رده

درصلد   68 هلای غیرواگیلر بلا   ملی مبارزه بلا بیملاری  

هلای  تطاب  بسیار زیاد بعنوان بیشترین تطبی  و درس
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ایی ایللران و بهداشللت مللدارس و  پللاتولوژی جیرافیلل 

م درصد تطلاب  بسلیار  ل    10با  آموزان مشتر اًدانش

 نندگان گلزارع  بعنوان  مترین تطبی  توسط شر ت

 (.0 )جدول شده است

 

 رشته بهداشت عمومی با نیازهای شغلی . میزان انطباق دروس اختصاصی رشته کارشناسی2جدول 

 بسیار  م  م متوسط زیاد بسیار زیاد نام درس ردیف

 1 8 01 69 65 ی اولیههااقدامای بهداشتی و  مک 1

 5 4 08 50 06 بهداشت باروری 0

 0 6 00 55 66 ی شای هااپیدمیولوژی بیماری 6

 5 16 55 04 10 ی سلامتی در ایران و جهانهان ام 5

 0 9 61 51 00 تی یه  اربردی 4

 1 10 64 60 00 مدیریت و ن اری در مرا ز بهداشتی درمانی 9

 4 00 66 00 00 حشره شناسی پزشکی و مبارزه با ناقلین 4

 0 0 04 51 60 ی واگیرهابرنامه ملی مبارزه با بیماری 8

 6 16 60 69 18  اربرد رایانه در علوم بهداشتی 1

 5 1 50 61 15 اعتیادبهداشت روانی و  10

 6 4 64 65 01 بهداشت سالمندان 11

 0 9 05 50 08 ی شای   ود انهابیماری 10

 9 11 66 08 15 روع تحای  در علوم بهداشتی 16

 10 11 56 11 4 پاتولوژی جیرافیایی ایران 15

 6 4 01 64 05 آموزع بهداشت و ارتباطای 14

 4 16 68 60 15 زبان تخصصی 19

 6 11 64 61 00 داشت دهان و دندانبه 14

 6 5 64 60 09 بهداشت مواد غ ایی 18

 1 6 11 61 68 ی غیر واگیرهابرنامه ملی مبارزه با بیماری 11

 1 10 64 60 00 بهداشتی ریزیبرنامهاصول  00

 9 05 54 19 1 اقتصاد بهداشت 01

 1 4 05 61 01 بهداشت مادران و  ود ان 00

 9 19 50 04 11 زشیتکنولوژی آمو 06

 10 1 66 61 19 بهداشت دانش آموزان و مدارس 05

 4 19 61 08 10 )آب( 1بهداشت محیط  04

 4 14 51 04 10 )فارلاب و زباله( 0بهداشت محیط  09

 4 14 50 08 8 هوا( ،مسکن ،)مواد غ ایی 6بهداشت محیط  04

 4 14 64 08 14 ی ارثی و مشاوره ژنتیکهابیماری 08

 9 14 40 01 9 بهداشت حرفه ای 01

 1 16 61 64 00 اصول مدیریت در ادمای بهداشتی 60

 0 8 01 05 64  ارآموزی در عرصه 61

 10/6 11/11 16/66 64/61 95/11 جم  

 

 

 بحث

بر اساس نتایج این مطالعه ن ر افراد شر ت  ننده در 

مللورد ررللایت از  لیلله دروس ماطلل   ارشللناس     

در مطالعلله  د متوسللط بللود.بهداشللت عمللومی در حلل

های شیرجنگ و همکاران بصوری  لی  اربرد سرفصل

واحللدهای درسللی ارائلله شللده در دوره  ارشناسللی   

 انلد رع  ردهدر حد متوسط گزا بهداشت عمومی را

دهنده ایلن  ا این مطالعه مطابات دارد و نشان(  ه ب4)
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التحصیلان بهداشت عملومی  ست  ه شرایط تمام فارغا

مشابه هم هستند ولون   ختلف ایران تاریباًدر مناط  م

باشلند. بطلور   ملی  دارای  وریکولوم آموزشی یکسلان 

متوسط در دروس اصلی و پایه میلزان تطلاب   لم یلا     

درصللد و در دروس ااتصاصللی   45/00بسللیار  للم،  

درصلللد گلللزارع شلللده اسلللت. از ن لللر     01/14

 نندگان این مطالعله، در دروس پایله و اصللی    شر ت

 باشد. نتایج نشانمی م یا بسیار  م بالاترمیزان تطاب   

دهد ه از بین دروس پایه و اصلی درس بیوفیزیک می

درصد تطاب   م یا بسیار  م در صدر قرار دارد.  51با 

همچنللین از بللین دروس ااتصاصللی درس پللاتولوژی  

درصد و بعد از آن اقتصلاد بهداشلت    61جیرافیایی با 

در صلدر قلرار   درصد تطاب   لم یلا بسلیار  لم      60با 

نتایج مطالعه حمدی و همکلاران نشلان داد  له     دارند.

ی اجرایلی ا رلر   هلا تطبی  دروس آموزشی با فعالیلت 

التحصیلان و نیازهای آموزشی آنها یکی از ملوارد  فارغ

؛ (8) باشللدمللی بسللیار مهللم از دیللد فللارغ التحصللیلان 

شدن دروسلی  له بیشلترین علدم     بنابراین با مشخص

بایسلت اصللا    می محتوی این دروستطاب  را دارند، 

توانند شامل بله روزرسلانی   می  ه این اصلاحای شوند

ی هاو محتوی این دروس یا طراحی قسمت هاسرفصل

عملللی و در صللوری امکللان  للارآموزی باشللد. نتللایج  

مطالعه دیانتی و همکلاران نشلان داد  له  نفلرانس و     

 ارآموزی همزمان با آن، بهترین روع باز آموزی از 

 دیدگاه پرستاران شاغل است و همچنین نتایج مطالعله 

 ننللده یافتلله ایللن میرماتللدایی و همکللاران نیللز تایید

 (. 1،8) مطالعه بودند

مندی بایلد نالاض رلعف ایلن     برای افزایش این ررلایت 

 وریکولوم آموزشی توسط اساتید و  ارشناسان رشته 

بهداشللت عمللومی اسللتخرات و جهللت بللازنگری بلله    

زرای بهداشلت ارسلال گلردد. یکلی از     هلا و و دانشگاه

 40مهمترین نتایج این مطالعله ایلن بلود  له بلیش از      

ااتصاصی مشیول به  ار های غیردرصد افراد در پست

تواند از عوامل مهلم ناررلایتی در   می شده بودند  ه

التحصیلان این رشلته باشلد. در ایلن صلوری     بین فارغ

 انلد گ رانلده دروسی  ه در طول تحصیل در دانشگاه 

و با افزایش  مورد نیاز نخواهد بوددر محیط  ار  عملاً

شللد. در  سللاباه باعللث ناررللایتی بیشللتر هللم اواهللد

بللر روی  حمللدی و همکللارانای  لله توسللط مطالعلله

تا یلد   شد،التحصیلان رشته بهداشت محیط اندام فارغ

 ی اجراییهالزوم تطبی  دروس آموزشی با فعالیت  بر

ه فعالیللت شللیلی اغلللب  ردنللد و نتیدلله گرفتنللد  لل 

التحصیلان بایستی بر اساس نیازهای آموزشی آنها فارغ

از جملله  ارشناسللی   هلا باشلد  له بلرای سللایر رشلته    

 (. 1-11باشد )می ای هم صادقبهداشت حرفه
 

 نتیجه گیری

با توجه به نتایج این مطالعه میزان انطبلاق  للی بلرای    

ی دروس پایه و اصلی رشته  ارشناسی بهداشت عموم

ی بهداشت و درمان بطلور  هاشبکه از ن ر شاغلین در

در مدملو    باشلد و ملی  درصلد  40میانگین  متلر از  

 نندگان ایلن انطبلاق را زیلاد و    درصد شر ت 54/50

بسیار زیاد گزارع نمودند ولی در دروس ااتصاصلی  

 نندگان زیاد درصد شر ت 40ین انطباق را بالای میانگ

د  ه بایستی ملورد توجله   انو بسیار زیاد توصیف  رده

یی  له دارای رشلته  ارشناسلی بهداشلت     هلا دانشکده

و  ریلزی برنامله عمومی هستند قرار گیرد و نسبت به 

  رف  مشکلای اقدام لازم بعمل آورند.
 

 و قدردانی تشکر

از  لیلله فللارغ التحصللیلانی  لله در ایللن مطالعلله یللاری 

. ایلن مطالعله   گرددمی  ردند صمیمانه تادیر و تشکر

اصل طر  تحایااتی پژوهش در آموزع به شلماره  ح

 لله در شللورای پژوهشللی  بللوده اسللت 500000401

 مر ز مطالعای آموزع پزشکی اردبیل تصویب شلده 

و دارای  للللللللد االللللللللاق بلللللللله شللللللللماره 

IR.ARUMS.REC.1401.145  و تحللللت حمایللللت

 .پزشکی اردبیل اندام یافته است دانشگاه علوم
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