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ABSTRACT

Background & objectives: The prevalence of obesity has increased globally due to improved
living standards, posing a significant public health challenge. This review aims to explore the
potential of probiotics in managing the weight of obese individuals.
Method: This review was conducted following the Prisma guidelines for review studies.
Relevant studies published between 2010 and 2023 were collected from databases such as
ScienceDirect, Google Scholar, and PubMed using keywords like "obesity, weight loss,
overweight, probiotic bacteria, Lactobacillus spp., and Bifidobacterium spp." Selected studies
were analyzed, categorized, and discussed.
Results: Findings suggest that probiotics can effectively control weight, with Lactobacilli
showing higher effectiveness compared to other probiotics. Combining other probiotics with
Lactobacilli also demonstrated a positive impact on weight control. Overall, studies indicate
that adjusting the intestinal microbial flora with probiotic supplements can influence weight
management.
Conclusion: Probiotic supplements appear to be a promising strategy for treating obesity in
the future. However, further evidence from human trials is necessary to confirm the beneficial
effects of probiotics on obesity.
Keywords: Probiotics; Lactobacillus; Bifidobacterium; Obesity; Weight Management; Gut
Microbiota
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مقدمه
تحـرك منجـر بـه ذخیـره     زندگی بیخوري و سبک پر

شود کـه تحـت   طبیعی یا اضافی چربی در بدن میغیر
دلیـل عـدم تعـادل   شود، که بهعنوان چاقی شناخته می

شــده ایجــاد بــین کــالري دریــافتی و کــالري مصــرف
شماري از جمعیت جهـان  . امروزه افراد بی)1(شود می

که درگیر چاقی و مشکلات ناشی از آن هستند، بطوري

سهم بالایی از مرگ و میر جهانی با چاقی مرتبط اسـت  
اند که بروز بسیاري . مطالعات مختلف نشان داده)4-1(

عروقی، سـکته  -هاي قلبیها از جمله بیمارياز بیماري
ویـژه دیابـت بـا چـاقی افـزایش      مغزي، سـرطان و بـه  

بر ناتوانی در بزرگسـالی،  . چاقی علاوه)1،4،5(یابد می
ممکن است به پیامدهاي بسیار زیادي بر روي کودکان 

ــی  ــز، قلب ــتم غــدد درون ری ــه سیس ــی، -از جمل عروق

چکیده
امروزه با بهبود سطح زندگی مردم، شیوع چاقی در سراسر جهان افزایش یافته است که از نظر بهداشت :زمینه و هدف

ها در کنترل و، این مطالعه مروري با هدف بررسی اثر پروبیوتیکرعمومی به یک چالش جهانی تبدیل شده است. از این
وزن افراد چاق انجام شده است.

مروري پریزما نگارش شد. ابتدا با جستجوي مطالعاتدهیگزارشمطالعه مروري حاضر با استفاده از راهنماي:کارروش
,obesity, weight loss, overweight, probiotic bacteriaکلمات کلیدي Lactobacillus spp., Bifidobacterium spp

تا 2010هاي زمانی ، مطالعات منتشر شده در بازهPubmedو Sciences Direct ،Google Scholarهاي اطلاعاتی در پایگاه
بندي شده و مورد آوري شدند. سپس مطالعات مرتبط انتخاب شدند و اطلاعات مورد نظر گردآوري و دستهجمع2023
قرار گرفتند.بحث 
که بطوري،در کنترل وزن اثرگذارندها بطور وابسته به جنس (و گونه)ها حاکی از آن بود که پروبیوتیکیافته:هایافته

که بصورت ترکیبی ها نیز هنگامیهاي دیگر بیشتر بود. سایر پروبیوتیکها در مقایسه با پروبیوتیکلاکتوباسیلوساثربخشی
استفاده شده بودند اثر مثبت قابل قبولی را در کنترل وزن گروه هدف نشان دادند. بطور کلی نتایج هالاکتوباسیلوسبا 

گذار باشد.تواند بر کنترل وزن اثروتیکی میهاي پروبیمطالعات نشان داد که تعدیل فلور میکروبی روده با مکمل
هاي ایده آل براي د به عنوان یکی از استراتژينتوانرسد که مکمل هاي پروبیوتیک میطورکلی، به نظر میبه:گیرينتیجه

د. با این حال، با وجود تحقیقات گسترده، شواهد بیشتري از آزمایشات ندرمان چاقی در آینده مورد استفاده قرار گیر
ها بر چاقی مورد نیاز است.براي تأیید اثرات مفید پروبیوتیکانسانی 

فلور میکروبی روده،مدیریت وزن،چاقی،باکتربیفیدیو، اسیلوسلاکتوب،هاپروبیوتیکهاي کلیدي: واژه
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گوارشی و غیره منجـر شـود کـه بـر رشـد بـدن در       
. عـوارض  )6،7(دوران نوجوانی تأثیر خواهـد گذاشـت   

اي گسـترده  متعدد چاقی بر سلامت انسـان بـه انـدازه   
گیـر جهـانی   ست که به عنوان یک بیمـاري همـه  شده ا

هـاي بسـیاري در   شناخته شده و سـبب بـروز نگرانـی   
هاي مختلفـی  که فاکتور. از آنجایی)8(جهان شده است 

در بروز چاقی در فرد نقش دارد، راهکارهاي متفاوتی 
براي کنترل آن مـورد نیـاز اسـت. بـا تغییـر در رژیـم       
غذایی و کنترل دریافت چربی و نیـز افـزایش تحـرك    

توان تا حدي از بروز چاقی جلوگیري کـرده  روزانه می
محققـان اذعـان   ).4،8(و افزایش وزن را کنترل نمـود  

روده انسان در بـروز  دارند که ترکیب فلور میکروبی 
که سیستم گوارش افـراد  چاقی نقش دارد و از آنجایی

هـاي مفیـد روده   چاق داراي تنوع کمتري از میکـروب 
باشد عامل اثرگذاري در ایجاد چـاقی خواهـد بـود   می

هاي انجـام شـده رژیـم غـذایی     . براساس پژوهش)9(
توانــد بــا تنظــیم هــاي پروبیوتیــک مــیحــاوي بــاکتري

طور موثري بر فلورمیکروبی دستگاه گوارش انسان به
هاي پروبیوتیک . باکتري)9-12(کنترل چاقی کمک کند 

ــتم     ــورمیکروبی سیس ــب فل ــر در ترکی ــق تغیی از طری
هـاي مفیـد   گوارش افراد چاق باعث افزایش میکـروب 

شود بخش ناشی از آن میروده شده و اثرات سلامتی
ها بـا شـرکت در متابولیسـم    . این میکروارگانیسم)12(

لیپید و گلوکز، تنظیم التهاب و بهبود ایمنی بر فرآینـد  
ــی  ــر م ــاقی اث ــد چ ــاهش )10-12(گذارن ــع، ک . در واق

کلسترول بوسیله جذب آن یکی از خواص کـاربردي و  
ــک ــد پروبیوتی ــت  مفی ــده اس ــناخته ش ــا ش . )13،14(ه

هـا  3استرپتوکوكها و2بیفیدیوباکترها، 1لاکتوباسیلوس
دلیـل  هاي پروبیوتیک هستند که بـه گروهی از باکتري

1 Lactobacillus
2 Bifidobacterium
3 Streptococcus

شان بسـیار مـورد توجـه    اثرات سلامتی بخش گسترده
، 4پلانتـاروم لاکتوباسـیلوس . )10،15،16(اند قرار گرفته

و 6رامنسـوس لاکتوباسـیلوس ، 5کـازئی لاکتوباسیلوس
هـاي شـایع   از جمله گونه7اسیدوفیلوسلاکتوباسیلوس

کتوباسیلوس هستند که لبنیات (از جمله ماست جنس لا
. )17(باشـد  هـا مـی  و کفیر) و کلم شور منبـع غنـی آن  

هـــاي گـــروه دیگـــري از بـــاکتريبیفیـــدیوباکتریوم
پروبیوتیک است که اعضاي بسیار فراوان و شایع فلـور  
ــژه در دوران     ــه وی ــتانداران را ب ــی روده پس میکروب

دهند. مطالعات متعدد نشان نوزادي میزبان تشکیل می
هاي متابولیـک، ایمنـی و   اند که بروز انواع بیماريداده

در فلـور میکروبـی   اکتریومبیفیـدوب اي با کاهش روده
بخش گسترده روده انسان مرتبط است. اثرات سلامتی

هاي تحقیقاتی ها باعث شده است تا همواره فعالیتآن
ــت  ــابی فعالی ــراي ارزی ــادي ب ــی از  زی ــد ناش ــاي مفی ه

محققان بسـیاري  . اخیراً)16(ها انجام شود بیفیدوباکتر
) و 1از سراسر جهان با انجام مطالعات حیوانی (جـدول  

) بـه بررسـی   2هاي بالینی انسـانی (جـدول   کارآزمایی
ــاکتري  ــش ب ــلامتی بخ ــرات س ــک در اث ــاي پروبیوتی ه

نتایج ارائه شده غیـر  اند. اگرچه مدیریت وزن پرداخته
دهنـده اهمیـت و   باشد اما نشـان قطعی و محدود می

نقش فلورمیکروبی سیستم گـوارش در کنتـرل چـاقی    
است. از این رو تحقیق حاضر با مرور مطالعـات انجـام   

تـري در  انـداز عمیـق  ها چشمشده و بررسی نتایج آن
هـاي پروبیـوتیکی در اقـدامات    مورد استفاده از مکمل

منظور مدیریت وزن افراد چاق ایجاد خواهد بالینی به
کرد.

4 Lactobacillus plantarum
5 Lactobacillus casei
6 Lactobacillus rhamnosus
7 Lactobacillus acidophilus
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ها بر مدیریت وزنجزئیات برخی از مطالعات حیوانی انجام شده در مورد اثر پروبیوتیک.1جدول 
منابعنتیجه مداخلهمدت مواجههگروه هدفدوز پروبیوتیکباکتري پروبیوتیک

لاکتوباسیلوس کورواتوس
HY7601 لاکتوباسیلوسیا

در ترکیب HY7601واتوسکور
پلانتاروملاکتوباسیلوسبا 

KY1032

از CFU1010روزانه 
کورواتوسلاکتوباسیلوس

از CFU1010با 
پلانتاروملاکتوباسیلوس

موش چاق با رژیم 
کاهش در وزن بدن و وزن هفته9غذایی پر چرب

)27(بافت چربی

-k56پاراکازئیلاکتوباسیلوس
اي هفته6نر چاق موش

هفته10با رژیم غذایی پر چرب
کاهش معنادار در وزن بدن، 

افزایش وزن، توده چربی 
اطراف کلیه و اپیدیدیم

)28(

کوراتوسلاکتوباسیلوس
HY7601 لاکتوباسیلوسو

KY1032پلانتاروم

از CFU109×5روزانه 
هر باکتري

موش چاق با رژیم 
)26(کاهش در افزایش وزنهفته10غذایی پر چرب

-LCپاراکازئیسلاکتوباسیلو
N115

تا  CFU106×5روزانه 
باکتري5×1010

اي با هفته4موش نر 
)29(کاهش در افزایش وزنهفته24رژیم غذایی پر چرب

با Hll01لاکتوباسیلوس پاراکازئی 
بیوتیک زایلولیگوساکاریدپري

باکتري CFU108روزانه 
10پروبیوتیک و % 

بیوتیکپري

هاي نر چاق با موش
هفته12رژیم غذایی پر چرب

کاهش وزن، کاهش کلسترول 
لیپوپروتئین و افزایش 
حساسیت به انسولین

)52(

CNCMپاراکازئیلاکتوباسیلوس

I-4270 ،لاکتوباسیلوس
یا I-3690رامنوسوس

لاکتیس. انیمالیسبیفیدوباکتریوم
I-2494

موش چاق با رژیم باکتريCFU108روزانه 
)50(کاهش در افزایش وزنهفته12غذایی پر چرب

APC1472لانگومبیفیدوباکتریوم
یک کپسول در روز، حاوي 

CFU1010باکتري
هاي چاق با رژیم موش

کاهش وزن بدن و تجمع هفته12غذایی پر چرب
)9(چربی و افزایش تحمل گلوکز

-ساکارومایسز بولاردي
هاي چاق و دیابتی موش

کاهش در افزایش وزن و هفته24نوع 
)12(توده چربی

بیفیدیوباکتریوم ادولسنتیس
)Bifidobacterium

adolescentis(
موش صحرایی با رژیم مکمل حاوي

هفته12غذایی پر چرب
کاهش در افزایش وزن و 
چربی احشایی و افزایش 

حساسیت متابولیک به انسولین
)49(

ها بر مدیریت وزنجزئیات برخی از مطالعات کارآزمایی بالینی انسانی انجام شده در مورد اثر پروبیوتیک.2جدول 
منابعنتیجه مداخلهمدت مواجههگروه هدفبیوتیکدوز پروباکتري پروبیوتیک

لاکتوباسیلوس پلانتاروم
گرم پودر شیر 1روزانه 

CFUبدون چربی حاوي 

باکتري2×109

افراد بزرگسال داراي 
کاهش معنادار نمایه توده بدنی و ماه3اضافه وزن

)31(وزن بدن

لاکتوباسیلوس کارواتوس
HY7601

و لاکتوباسیلوس پلانتاروم
KY1032

روزانه یک کپسول حاوي 
CFU109×5از هر باکتري

افراد بزرگسال داراي 
هفته12اضافه وزن

کاهش قابل توجهی در وزن، 
دور کمر نمایه توده بدنی، اندازه

و توده چربی احشایی
)32(

لاکتوباسیلوس پلانتاروم
LMT1-48

روزانه دو کپسول حاوي 
باکتري

افراد بزرگسال داراي 
هفته12اضافه وزن

کاهش چربی احشایی شکم، وزن، 
سطوح لپتین و افزایش حساسیت 

به انسولین
)33(
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k-50لاکتوباسیلوس پلانتاروم 
روزانه دو کپسول (هر 

CFU109×2وي کپسول حا
باکتري)

افراد بزرگسال داراي 
بی اثر بر وزن، بافت چربی یا هفته12اضافه وزن

)34(توده چربی

-Kلاکتوباسیلوس پاراکازئی 
56

روزانه دو عدد از کپسول 
1011تا  CFU107حاوي 

باکتري

افراد بزرگسال داراي 
ماه2اضافه وزن

کاهش معناداري در مقدار 
میانگین درصد چربی و توده 

چربی بدن
)35(

لاکتوباسیلوس رامنسوس و 
بیفیدوباکتریوم انیمالیس

کپسول حاوي روغن ماهی و 
CFU1010از هر باکتري

زنان باردار مبتلا به 
کاهش احتمال اضافه وزن در ماه12حداقل چاقی

)40(وزادان متولد شدهن

بیفیدوباکتریوم لانگوم 
APC1472

یک کپسول در روز، حاوي 
CFU1010عدم تغییر بر نمایه توده بدنی،هفته12فرد بزرگسال150باکتري

)9(کاهش کلوگز خون ناشتا

لاکتوباسیلوس پاراکازئی و 
بیفیدوباکتریوم بروي

مکمل حاوي حاوي 2روزانه 
CFU108×3از هر باکتري

افراد بزرگسال چاق 
عدم تغییر در نمایه توده بدنی و هفته224مبتلا به دیابت نوع 

HbA1cتغییر مثبت 
)43(

بیفیدوباکتریوم لاکتیس
لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس

لاکتوباسیلوس پلانتاروم
لاکتوباسیلوس سالیواریوس

لاکتوکوکوس لاکتیس

ها مکمل حاوي پروبیوتیک
CFU/gها= (مجموع باکتري

)، فروکتوالیگوساکارز 1×109
)mg6/9) و اینولین (mg

4/110(

افراد چاق یا داراي 
)42(بر وزنبی اثرماه3اضافه وزن

یس. لاکتیسبیفیدوباکتر انیمال
CFUمکمل حاوي 1روزانه 

g5باکتري و 109
گالاکتوالیگوساکارید

افراد چاق یا داراي 
ماه6اضافه وزن

عدم ایجاد تفاوت معناداري در 
وزن و سایر فاکتورهاي 

آزمایشگاهی در مقایسه با گروه 
کنترل شده با دارونما

)46(

لاکتوباسیلوس بولگاریکوس و
استرپتوکوك ترموفیلوس

روزانه یک مکمل حاوي 
CFU108×5 مجموع

هاباکتري

بیماران مبتلا به کبد 
ماه3چرب غیر الکلی

عدم تغییر نمایه توده بدنی، توده 
چربی و نسبت دور کمر به باسن،
کاهش سطح آمینوترانسفرازهاي 

ي در بیماران مبتلا به کبد کبد
چرب غیر الکلی

)51(

استرپتوکوس ترموفیلوس، 
بیفیدیوباکتربیفیدیوم و 

هاي مختلف جنسگونه
لاکتوباسیلوس

بسته مکمل پروبیوتیک 2
میلیارد از مجموع 450حاوي 

هاي پروبیوتیکباکتري

افراد فاقد اضافه وزن 
با رژیم غذایی 

پرچرب
)10(کاهش در افزایش وزنهفته4

از ml90مکمل حاوي لاکتوباسیلوس رامنسوس
باکتري پروبیوتیک

سال و 8-17کودکان 
)39(اثر بر وزنبیماه6نوجوانان چاق

بیفیدیوباکترلانگوم، 
بیفیدیوباکتریوم اینفنتیس و 

بیفیدیوباکتریوم بروي

CFUکپسول حاوي

هاي از باکتري5/112×109
پروبیوتیک

افراد داراي اضافه 
هفته6وزن

کاهش در کلسترول تام، تري 
گلیسیرید و وزن بدن و افزایش 

حساسیت به انسولین
)41(

لاکتوباسیلوس گاسري
کپسول (حاوي  6روزانه 

CFU1010 از باکتري در هر
کپسول)

هفته12افراد چاق

بدون تغییر در درصد چربی یا 
مقدار عضله.  کاهش قابل توجه 
دور کمر و دور باسن در گروه 

BNR17.نسبت به گروه دارونما

)36(

لاکتوباسیلوس گاسري

روزانه چهار عدد کپسول 
در گروه CFU109(حاوي 

در گروه 1010با دز پایین و 
با دز بالا)

)37(کاهش در میانگین وزن بدنهفته12افراد چاق
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بیفیدوباکتریوم انیمالیس
روزانه دو بار مکمل حاوي 

CFU1010 8از باکتري و
گرم اولیگوفروکتوز

)45(بی اثر بر وزنهفته6افراد بیمار چاق

لاکتوباسیلوس رامنسوس
روزانه یک عدد کپسول 

از CFU108×6/1حاوي 
باکتري

افراد داراي اضافه 
)38(بی اثر بر وزنهفته24وزن

لاکتوباسیلوسهاي گونه
( لاکتوباسیلوس پلانتاروم، 
لاکتوباسیلوس پارا کازئی و 
لاکتویاسیلوس رامنسوس)

,11،17(دخیل در مدیریت وزن--مطالعات مروري
25،30(

کارروش 
1پریزمـا این مطالعـه مـروري بـا اسـتفاده از پروتکـل      

هاي پتانسل باکتري«هاي انجام شده در حیطه پژوهش
را مــورد »پروبیوتیــک در مــدیریت وزن افــراد چــاق

بررسی قرار داد. براي این منظور ابتـدا بـا جسـتجوي    
,obesity, weight loss, overweightهايکلید واژه

probiotic bacteria, Lactobacillus spp.,
Bifidobacterium spp ــاهدر ــاتی از پایگ ــاي اطلاع ه

ــه  و Sciences Direct ،Google Scholarجملــ
Pubmed  مقالات پژوهشی (بالینی/ حیوانی) و مـروري

تـا  2010هـاي  مرتبط با ادبیات بحث مربوط بـه سـال  
گردآوري و ثبت گردید. معیار ورود بطور کلی 2023

هاي کنترل چـاقی  مطالعات انجام شده در مورد روش
ن در نظر گرفته شد، سـپس مطالعـاتی   و یا کاهش وز

ها بر کنتـرل وزن  که در آن به بررسی اثر پروبیوتیک
پرداخته شده بود انتخـاب شـدند و مطالعـاتی کـه در     

ــر از   آن ــواملی غی ــاثیر ع ــه ت ــا ب ــی، «ه ــور میکروب افل
هاي پروبیوتیکی هاي سیستم گوارشی، مکملپروبیوتیک

»ر آنها بر وزنها و اثو یا مواد غذایی حاوي پروبیوتیک
پرداخته شده بود کنـار گذاشـته شـدند. در ادامـه بـا      
بررسی دقیق مقالات انتخـاب شـده بـا روش پریزمـا،     

بندي شده و مورد بحث قرار نتایج گردآوري و دسته
گرفتند. فلوچارت جستجو، غربالگري و انتخـاب نهـایی   

به تصویر کشده شده است.1مقالات در نمودار 

1PRISMA

هایافته
مـورد پژوهشـی و   27مقاله (31مطالعه تعداد در این

مورد مروري) به زبان انگلیسی که منطبق بر اهداف 4
و 1مطالعه حاضر بودند وارد پژوهش شدند. جـداول  

نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده به ترتیـب  2
-هاي بالینی را نشان مـی در مدل حیوانی و کارآزمایی

آمـده بـا   قالـه بدسـت  م250دهد. بطور کلی از بین 
مقالـه  31هاي مطالعـه، تنهـا   جستجوي اولیه کلید واژه

پس از اعمال معیارهاي ورود و خروج مـورد بررسـی   
مقاله در مـدل حیـوانی و    9ها قرار گرفتند. از بین آن

مورد نیز 4هاي بالینی  و مقاله بصورت کارآزمایی18
بصورت مروري انجـام شـده بودنـد. در مجمـوع در     

ــر مثبــت  74/67 درصــد از مقــالات بررســی شــده اث
هاي مصرفی در کاهش وزن گزارش شـده  پروبیوتیک

درصد مطالعـات مصـرف   26/32بود. علیرغم آن در 
هـا تـاثیري در فـاکتور وزن    انواع مختلـف پروبیوتیـک  

گروه هدف نداشت. در مطالعات انسانی بیشترین اثـر  
هـا  لاکتوباسـیلوس کاهشی مربوط به استفاده از جنس 

درصد مطالعات انجام شـده بـر روي   100بود اما در 
هـاي تغذیـه   حیوانات، تفاوت معناداري در وزن مـوش 

هـاي  هاي حـاوي انـواع مختلـف بـاکتري    شده با مکمل
پروبیوتیک و گروه شاهد مشاهده شد.
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. فلوچارت جستجو، غربالگري و انتخاب مقالات1نمودار 

بحث
هدف بررسی پتانسیل برخـی  مطالعه مروري حاضر با 

هاي پروبیوتیک در مـدیریت وزن  هاي باکترياز گونه
افراد چاق انجام شد. بطـورکلی فلـور میکروبـی روده    

هـا تشـکیل   اي از بـاکتري اي پیچیـده انسان از مجموعه
هاي مختلفـی باعـث افـزایش    شده است که با مکانیسم

ــلول  ــت س ــامقاوم ــداخلات و   ه ــر م ــدن در براب ي ب
بالینی تاثیرات . شواهد پیش)18-21(شود ا میهبیماري

هــا عمــدتاً از مطالعــه روي پروبیوتیــک» ضــد چــاقی«
و برخـی  لاکتوباسیلوسهاي متعلق به جنس پروبیوتیک

ــویه  ــتفاده از س ــر روي اس ــر ب ــاي دیگ ــدوباکتره بیفی
البته به اثـرات ضـد چـاقی سـایر     ).3(اند ز شدهمتمرک

ها نیز در مطالعات معدودي پرداخته گروه پروبیوتیک
شده است.

بر طبـق شـواهد موجـود، افـزایش     : هالاکتوباسیلوس
هـاي پروبیوتیـک در   تعداد و تنوع این گروه از باکتري

سیستم گوارش انسان علاوه بر نقـش مـوثري کـه در    
ل باکتریــایی مــدیریت وزن دارد بــا پیشــگیري از اســها

، )17،22(، کاهش شـدت علائـم رینیـت آلرژیـک     )15(

، )18،23(توموري و ضــد التهــابی افــزایش اثــرات ضــد
ــردگی   ــم افس ــف علائ ــاهش خفی ــاهش )17،24(ک و ک

ــترول  ــع  )13،14(کلسـ ــت. در واقـ ــراه اسـ ــز همـ نیـ
ــاکتري ــا مکانیســمهــاي پروب هــاي مختلفــی بیوتیــک ب

توانند بر چاقی اثر بگذارند؛ افـزایش حساسـیت بـه    می
حساس سیري، افزایش سـد دفـاعی   انسولین، افزایش ا

هـا  هاي پروبیوتیکروده و پاسخ ایمنی از جمله عملکرد
ــت   ــزارش شــده اس ــکل )25(در تنظــیم وزن گ 1.  ش
روده و مغـز  -مسیرهاي ارتباطی محور فلور میکروبی

درگیر در کنترل اشتها و متابولیسم انـرژي محیطـی را   
. براساس نتـایج مطالعـات حیـوانی    )11(دهد نشان می

انجام شده تجویز پروبیوتیک ممکـن اسـت حـداقل تـا     
حدي میزان وزن به دست آمـده در پاسـخ بـه رژیـم     
غذایی پرچرب را کاهش دهد. بطور مثـال در چنـدین   
مطالعه نشان داده شده است که وزن بافت چربـی در  

هایی که از رژیم غذایی با کلسـترول بـالا تغذیـه    موش
ند و همزمـان مکمـل پروبیوتیـک حـاوي چنـدین      کرد

را دریافت کردند کاهش لاکتوباسیلوسگونه از جنس 
یافت و به طور موثر افزایش وزن بدن سرکوب شـد  
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. در برخی دیگر از مطالعات حیوانی نیز، همسو )26،27(
ــ ــوش  ب ــی، م ــه قبل ــایج مطالع ــا   ا نت ــه ب ــري ک ــاي ن ه

تغذیه شده بودند در مقایسه پاراکازئیلاکتوباسیلوس
با گروه کنترل که دارونما دریافت کرده بـود کـاهش   

. طـی مـرور   )28،29(معناداري در وزن نشـان دادنـد   
هـاي  تماتیک و یـا متاآنـالیز مطالعـات کارآزمـایی    سیس

هاي مختلفی از بالینی که تاکنون انجام شده است، گونه

، پلانتــاروملاکتوباســیلوسهــا از جملــه لاکتوباســیلوس
رامنسـوس لاکتویاسیلوسو 1کازئیپارا لاکتوباسیلوس

بــه عنــوان عوامــل دخیــل در مــدیریت وزن معرفــی 
.)11،17،25،30(شدند 

1 Lactobacillus paracasei

م انرژي محیطی. فلش هاي سبز روده مغز درگیر در کنترل اشتها و متابولیس- نمایش شماتیک از مسیرهاي ارتباطی محور میکروبیوتا.1شکل 
شبه گلوکاگون، 1؛ پپتید YY ،GLP-1؛ پپتید PYYلیپوپلی ساکارید، ;LPSدهنده افزایش و فلش هاي قرمز نشان دهنده مهار است. مخفف: نشان

CCK2له سیستوکینین، . کوBAs ،؛ اسیدهاي صفراوي ثانویهBAs ،؛ اسیدهاي صفراويClpB ؛ ماتریس میتوکندري کازئینولیتیک پپتیداز چاپرون زیرواحد
B ،EEC; [11]سلول غدد درون ریز

هاي بالینی بسـیاري در مـورد   بر این، کارآزماییعلاوه
ها انجام شده اسـت کـه هـر    ارتباط چاقی و پروبیوتیک

انـد. بطـور مثـال، در    یک نتایج مختلفـی را نشـان داده  
فـرد بزرگسـال مبـتلا بـه چـاقی (بـدون       60اي مطالعه

ــاري ــورت  بیم ــدند و بص ــاب ش ــک) انتخ ــاي متابولی ه

دوگروه درمان و کنتـرل  تصادفی شده دو سو کور به 
مدت سه ماه بـا مقـدار مشخصـی از    تقسیم شده و به

و یـا  لاکتوباسـیلوس هـاي  چرخ حاوي باکتريشیر پس
دارونما تغذیه شدند. نتـایج حـاکی از کـاهش معنـادار     

بودنـد  هالاکتوباسیلوسوزن در گروه دریافت کننده 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
j.h

ea
lth

.1
4.

4.
38

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
26

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.61186/j.health.14.4.388
https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-2826-fa.html


1402چهارم، زمستان ، شماره چهاردهمسال جله سلامت و بهداشت                                                              م396

هفتـه  12مـدت  . علاوه بر این، در افرادي کـه بـه  )31(
کارواتوسلاکتوباسیلوسروزانه یک عدد مکمل حاوي 

دریافت کرده بودند کاهش پلانتاروملاکتوباسیلوسو 
قابل توجهی در کاهش وزن، نمایه توده بدنی، انـدازه  

. )32(کمر و تـوده چربـی احشـایی گـزارش شـد      دور 
بـــالینی دوســـوکور در افـــراد نتـــایج کـــار آزمـــایی

پلانتـاروم لاکتوباسـیلوس کننده کپسول حاوي دریافت
هفته ادامه داشت منجر به کـاهش  12مدت نیز که به

چربــی احشــایی شــکم، وزن، ســطوح لپتــین و افــزایش 
.)33(حساسیت به انسولین در افراد تحت مطالعه شـد  

فرد بزرگسال 71ها در مطالعه دیگري که برخلاف آن
ــاکتري     ــی از ب ــدار مشخص ــا مق ــه ب ــه روزان ــالم ک س

یـا دارونمـا تغذیـه    پلانتاروملاکتوباسیلوسپروبیوتیک 
شــدند، اگرچــه میــزان کلســترول تــام در گــروه  مــی

دریافت کننده پروبیوتیک کـاهش یافتـه بـود، تفـاوت     
ده چربـی افـراد   معناداري در وزن، بافت چربی یـا تـو  

. علاوه بر ایـن در افـراد بزرگسـال    )34(مشاهده نشد 
60مـدت  ن حال سالم که بهداراي اضافه وزن و در عی

ــاوي   ــول ح ــدد کپس ــداد دو ع ــیلوسروز تع لاکتوباس
دریافت کرده بودنـد کـاهش معنـاداري در    پاراکازئی

مقــدار میــانگین درصــد چربــی و تــوده چربــی بــدن  
ــد   ــاهده شـ ــاق  )35(مشـ ــراد چـ ــی در افـ . از طرفـ

چـه  ، اگر1گاسريلاکتوباسیلوسکننده کپسول دریافت
هیچ تغییر قابل توجهی در درصد چربی یا مقدار عضله 
وجود نداشت، اندازه دور کمر و دور باسن در گـروه  

مکمل نسبت به دارونما بطور معناداري دریافت کننده 
در مطالعـه دیگـري نیـز کـه بـر      ).36(کمتر شده بود 

بـر  گاسـري لاکتوباسـیلوس روي اثرات سلامتی بخش 
کنترل وزن انجام شده بود، میـانگین وزن بـدن و دور   
کمر افراد چاق تحت درمان در مقایسه با گروه کنترل 

. )37(شده با دارونما تفاوت قابل توجهی داشت 
ــین ــرخلاف  در ع ــال ب ــیلوسح ــاروم و لاکتوباس پلانت

ــازئی ــه ، مکمــلپاراک لاکتوباســیلوسهــاي حــاوي گون
اثـر چنـدانی بـر کـاهش وزن افـراد تحـت       رامنسوس

1 Lactobacillus gasseri

شــدند نداشــت مطالعــه کــه بــا دارونمــا کنتــرل مــی 
حـال یـک مطالعـه کـه از ترکیبـی از      . با این)18،38،39(

بیفیدوباکتریومبا پروبیوتیک رامنسوسلاکتوباسیلوس
و روغن ماهی در زنان باردار مبتلا به چـاقی  بیفیدیوم

ــدیریت وزن    ــی از م ــایج مثبت ــود نت ــرده ب اســتفاده ک
. اگرچـه بـاکتري   )40(نوزادن متولد شده را نشان داد 

در مطالعـات مـورد بررسـی بیشـترین     لاکتوباسیلوس
ت وزن افـراد دارد بـا ایـن حـال     کارآیی را در مـدیری 

هـاي غـذایی یـا    رسد که اثـر مکمـل  گونه بنظر میاین
توانـد  ها بر کنتـرل وزن افـراد مـی   دارویی پروبیوتیک

هـا، میـزان دز   کتوباسـیلوس لاتحت تاثیر انواع مختلف 
مصرفی و استفاده تکی یا ترکیبی متغیر باشد.

در ایـن راسـتا مطالعـات زیـادي بـراي      :هابیفیدوباکتر
هـا انجـام   بیفیـدوباکتر بررسی پتانسیل مـدیریت وزن  

ها بـه انـدازه مطالعـات    شده است که اگرچه نتایج آن
هـا قـوي نیسـت امـا اثـرات      لاکتوباسیلوسکار شده با 

بخش دیگري را منجر شده است. بطـور مثـال،   متیسلا
هـاي  هفته مکمل حاوي گونه6مدت افراد چاقی که به

بیفیـدوباکتریوم ، 2لانگـوم بیفیـدیوباکتریوم پروبیوتیک 
را دریافت کـرده  4برويبیفیدیوباکتریومو 3اینفنتیس

بودند عـلاوه بـر کـاهش در میـزان وزن، آنالیزهـاي      
میزان کلسترول تام، تري آزمایشگاهی حاکی از کاهش 

ــرید و  ــزان   LDLگلیس ــزایش می ــون و اف و HDLخ
حساسیت به انسولین بود. این تغییرات ممکن اسـت در  

هاي طولانی مدت ایـن پروبیوتیـک بـر کنتـرل     مصرف
. )41(اي داشته باشـد  وزن نیز اثر بخشی امیدوارکننده

هــا نیــز مصــرف مکمــل حــاوي  در برخــی از بررســی
ــدیوباکترهــاي جــنس پروبیوتیــک ــا بیفی ــب ب در ترکی

تفـاوتی در وزن افـراد داراي   لاکتوباسیلوسهاي گونه
اضافه وزن یا چاق در مقایسه با گروه کنتـرل شـده بـا    

. همسـو بـا آن، افـراد    )42،43(دارو نما نشان ندادنـد  
داراي اضافه وزن یـا چـاق مبـتلا بـه پـیش دیابـت کـه        

2 Bifidobacterium longum
3 Bifidobacterium infantis
4 Bifidobacterium breve
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مختلـف  مـاه مکمـل حـاوي چنـدین گونـه     6مـدت  به
لاکتوباسـیلوس را در ترکیـب بـا   بیفیـدیوباکتر باکتري 

دریافت کرده بودند در طـول مطالعـه   اسیدوفیلوس
تغییرات قابل توجهی در دریافت رژیـم غـذایی نشـان    

ــن ــد. در ای ــه  ندادن ــراد تحــت مطالع ــه وزن اف مطالع
حال نویسندگان اذعان دارنـد  گزارش نشده بود با این

که دستکاري فلور میکروبی روده انسان بـا اسـتفاده از   
تواند یک رویکرد درمـانی بـالقوه در   ها میپروبیوتیک

پیشگیري و مدیریت چاقی و اختلالات متابولیـک ماننـد   
.)44(دیابت ارائه دهد 

علاوه بر این، نتایج برخی از مطالعات نیز نشان داد کـه  
هـاي  ي بیوتیـک و گونـه  مصرف همزمان ترکیبات پـر 

ها در افراد جوان مبـتلا بـه چـاقی    بیفیدیوباکترمختلف 
نیز هـیچ گونـه تفـاوت معنـاداري در تغییـرات وزن و      
سایر فاکتورهـاي آزمایشـگاهی در مقایسـه بـا گـروه      

. با این حـال  )45،46(کنترل شده با دارونما ایجاد نکرد 
در یک مطالعه دیگر با مصرف همزمان ترکیبات پـري  

در افـراد داراي  کتریومبیفیـدیوبا بیوتیک و پروبیوتیک 
اضافه وزن و مبتلا به چاقی اثر سـلامتی بخشـی ماننـد    

. )47(کاهش اسیدهاي صفراوي گـزارش شـده اسـت    
بیفیـدوباکتر هاي مختلفـی از  اخیرا محققان اثرات گونه

هاي چاق با رژیم غذایی را بر متابولیسم لیپید در موش
ــایج کــاهش تــري  پرچــرب مقایســه کرد ــد. طبــق نت ن

هـاي  گلیسیرید سرم و کبد مشاهده شد و تمام گونـه 
تحت مطالعه به طور قابل تـوجهی رسـوب چربـی در    

. مطابق با این مشاهدات، در )48(کبد را کاهش دادند 
به رژیم غذایی پـر  بیفیدوباکترهاي مطالعاتی که گونه

طالعه اضافه شد افزایش وزن هاي تحت مچرب موش
کمتري در مقایسه با گـروه کنتـرل گـزارش شـد کـه      
علیرغم مطالعات بالینی انسانی، نتـایج مطالعـه حیـوانی    

. بـا توجـه بـه    )49،50(نسبتا امیدوارکننده بوده اسـت  
در بیفیــدوباکترهــاي اثــرات عدیــده و مفیــد بــاکتري

هـا بـا جـنس    تامین سلامت انسان، استفاده ترکیبـی آن 
کـاهش وزن افـراد در   تواند باعـث میلاکتوباسیلوس

کنار سایر اثرات سلامتی بخش بیفیدیوباکترها شود. 

در یک بررسی که به افـراد جـوان   ها: سایر پروبیوتیک
هـاي  مدت چهار هفته مکمل حاوي پروبیوتیـک سالم به

و بیفیدیوباکتربیفیـدیوم ، 1ترموفیلـوس استرپتوکوس
و رژیم غـذایی  لاکتوباسیلوسهاي مختلف جنس گونه

چرب داده شد، توده بدن و تـوده چربـی افـزایش    پر 
کمتــري را در مقایســه بــا گــروه کنتــرل کــه دارونمــا 

نــد نشــان داد. بنــابراین بــه نظــر دریافــت کــرده بود
رسد که این مکمل تا حدودي افراد با رژیم غـذایی  می

ــی     ــع چرب ــدن و تجم ــوده ب ــزایش ت ــرب را از اف پرچ
ل توجهی در حال هیچ تغییر قابکند. با اینمحافظت می

حساسـیت بــه انســولین و اکسیداسـیون چربــی وجــود   
. بر خلاف آن، بیماران مبتلا به کبد چـرب  )10(نداشت 

ــه  ــه ب ــی ک ــر الکل ــدت غی ــاوي  3م ــل ح ــا مکم ــاه ب م
ــاریکوس  ــیلوس بولگـ ــترپتوکوکوس 2لاکتوباسـ و اسـ

یچ تحت درمـان قـرار گرفتـه بودنـد ه ـ    ترموفیلوس 
تغییري در نمایه توده بدنی، توده چربی و نسبت دور 

. )51(کمر به باسن نشان ندادند 
، در یــک 3بــولارديساکارومایســزمخمــر پروبیوتیــک 

طالعه حیوانی، باعث کاهش قابل تـوجهی در افـزایش   م
هاي چاق و مبـتلا بـه دیابـت    وزن و توده چربی موش

.)12(در طی درمان شد 2نوع 

گیرينتیجه
هـاي  سـیاري اثـرات سـودمند گونـه    تاکنون محققان ب

اند، بـا ایـن   پروبیوتیک را در کنترل وزن بررسی کرده
هـاي پیشـین نشـان داد کـه همـه      حال، مرور گـزارش 

تـوجهی در متابولیسـم میزبـان    ها تاثیر قابلپروبیوتیک
همـــی در کنتـــرل وزن ندارنـــد. نداشـــته و نقـــش م

از ترین اثرات پروبیوتیک بر متابولیسم میزبان،برجسته
مطالعـــات انســـانی، اساســـاً مـــرتبط بـــا جـــنس      

هــا گــزارش شــده اســت و در مــورد  لاکتوباســیلوس
ــدیوباکتر ــایج   بیفیــ ــوانی نتــ ــات حیــ ــا مطالعــ هــ

1 Streptococcus thermophilus
2 Lactobacillus bulgaricus
3 Saccharomyces boulardii
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تري از مطالعات بالینی داشتند. اگرچه بـا  امیدوارکننده
هـا بـا    هاي دیگـر پروبیوتیـک  استفاده ترکیبی این گروه

هش وزن نتـایج قابـل قبـولی در کـا    هـا لاکتوباسیلوس
ها در کنترل چاقی گزارش شد. در واقع اثر پروبیوتیک

توانـد  تحت تاثیر جنس و گونه باکتري پروبیوتیک مـی 
رسد که حجـم نمونـه کوچـک و    متغیر باشد. بنظر می
هـاي کلـی   مـدت از محـدودیت  عدم پیگیري طـولانی 

هاي انجام شده بوده اسـت. از طرفـی نیـز    کارآزمایی
دسـتکاري فلـور میکروبـی    شـود کـه  چنین استنباط می

روده به تنهایی براي تغییر وزن بدن کافی نخواهد بود 
ها براي افزایش اثرات و بکارگیري ترکیبی از استراتژي

هاي پروبیوتیکی و اصلاح سبک زندگی مداخلات درمان
مورد نیاز است. براي تحقیقات آینده، محققان باید بـا  

تـر و  رگطراحی مطالعات بـالینی بـا حجـم نمونـه بـز     

هـاي  تر، اثرات مفیـد مکمـل  هاي پیگیري طولانیدوره
پروبیوتیکی بر مـدیریت وزن را بـا قطعیـت بیشـتري     

ارائه نمایند.

قدردانیتشکر و 
این مطالعـه بـا حمایـت مـالی دانشـگاه علـوم پزشـکی        
قزوین انجام شده است و منتج از طرح تحقیقاتی با کد 

.باشدمیIR.QUMS.REC.1402.087اخلاق 
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