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ABSTRACT
Background & objectives: Investigating the antimicrobial effects of medicinal plant extracts
is important in terms of efficiency in removing or reducing water and wastewater bacteria.
Plant extract can be used as a natural and affordable disinfectant. This study aims to
determine the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum lethal concentration
(MBC) based on the extracts of Thymus vulgaris and Nepeta binaloudensis medicinal plants.
Methods: The type of study in this research was experimental and of laboratory type. Water
samples containing bacteria were used as the studied population. To carry out this research,
three types of ethanolic, chloroform and ethyl acetate extracts related to the aerial parts of two
medicinal plants, Thymus vulgaris and Nepeta binaloudensis, were prepared using rotary and
seven standard bactericidal strains relating to water and wastewater were investigated. Five
different concentrations of 3.1, 6.25, 12.5, 25 and 50 ppm were used on bacteria to determine
the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum lethal concentration (MBC) by
microdilution method. SPSS16 software and a one-way variance test were used for data
analysis.
Results: The results showed that for the Thymus vulgaris plant, the lowest inhibitory
concentration and the lowest lethal concentration are related to all three types of extracts.
Therefore, Listeria monocytogenes and Shigella dysenteriae bacteria were inhibited and
eliminated at concentrations of 3.1 ppm and 6.25 ppm, respectively. The lowest inhibitory
concentration and the lowest lethal concentration were related to the extract of chloroform and
ethyl acetate, which inhibited and eliminated Shigella dysenteriae and E. coli bacteria at
concentrations of 3.1 and 6.25 ppm, respectively. The ethanolic extract of St. John's wort did
not affect Shigella dysenteriae bacteria.
Conclusion: This study showed that the Thymus vulgaris plant has better potential for
antibacterial properties and disinfection for water and wastewater. Therefore, the compounds
of this plant can be used for future studies to design an antimicrobial agent as an alternative to
chemical disinfectants.
Keywords: Minimum Inhibitory Concentration (MIC); Minimum Lethal Concentration
(MBC); Thymus Vulgaris; Nepeta Binaloudensis
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چکیده
هـاي آب و  بررسی اثرات ضدمیکروبی عصاره گیاهان دارویی از لحاظ کارایی در حذف یا کـاهش بـاکتري  زمینه و هدف:

فاضلاب داراي اهمیت می باشند. در واقع از عصاره گیاهی می توان بعنوان یک گندزداي طبیعی و مقرون بـه صـرفه بهـره    
) با تکیه بـر  MBC) و حداقل غلظت کشندگی (MICتعیین حداقل غلظت بازدارندگی (برد. هدف از مطالعه حاضر بررسی
.بود)Nepeta binaloudensisو استوخدوس بینالودي ()Thymus vulgaris(عصاره هاي گیاهان دارویی آویشن

تري بعنـوان جامعـه   نوع مطالعه در این پژوهش تجربی و از نوع آزمایشگاهی بود، از نمونه هاي آب حاوي بـاک روش کار:
فرمـی و اتیـل اسـتاتی مربـوط بـه      مورد مطالعه استفاده گردید. براي انجام این پـژوهش سـه نـوع عصـاره اتـانولی، کلرو     

سـویه بـاکتریزایی   7هاي هوایی دو گیاه دارویی آویشن و استوخدوس بینالودي با استفاده از روتاري تهیه گردیـد و  بخش
) و حـداقل  MIC، تحت بررسی قرار گرفت. بـراي تعیـین حـداقل غلظـت بازدارنـدگی (     استاندارد مرتبط با آب و فاضلاب

پـی پـی ام بـر روي    50و 25، 5/12، 25/6، 3,1) به روش میکرودایلوشن از پـنج غلظـت مختلـف    MBCغلظت کشندگی (
طرفه استفاده شد. و آزمون واریانس یک SPSS-16از نرم افزار ها استفاده شد. براي تجزیه و تحلیل داده ها باکتري

3که براي گیاه آویشن، کمترین غلظت مهارکنندگی و کمترین غلظت کشندگی مربـوط بـه هـر    نتایج نشان دادیافته ها:
Listeria monocytogenesباکتري هاي ppm25/6و ppm1/3بطوریکه به ترتیب در غلظت هاي ،نوع عصاره می باشد

شدند. براي گیاه استوخدوس بینالودي کمتـرین غلظـت مهارکننـدگی و کمتـرین     مهار و حذفShigella dysenteriaeو 
هاي باکتري25/6و ppm1/3غلظت کشندگی مربوط به عصاره کلرفرمی و اتیل استات بود که به ترتیب در غلظت هاي 

Shigella dysenteriae وE.coli خدوس بینـالودي  ومهار و حذف کردند. قابـل ذکـر اسـت کـه  عصـاره اتـانولی اسـت       را
نداشت. Shigella dysenteriaeهیچگونه تاثیري بر باکتري 

آب گیکنندصوصیات آنتی باکتریایی و ضدعفونیاین مطالعه نشان داد که گیاه آویشن پتانسیل بهتري براي خنتیجه گیري:
بعنـوان  میکروبـی ضـد عامـل یـک طراحـی بـراي گیاهاینترکیباتازآتیمطالعاتبرايتوانبنابراین می؛و فاضلاب دارد

. کردکننده هاي شیمیایی استفاده جایگزین ضدعفونی
استوخدوس بینالودي، آویشن)،MBCحداقل غلظت کشندگی (، )MICحداقل غلظت بازدارندگی (:واژه هاي کلیدي
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مقدمه
امروزه پیـدایش راهکـاري بـراي گنـدزدایی و حـذف      

ــاکتري ــه داراي   ب ــود در آب ک ــاریزاي موج ــاي بیم ه
کمترین معایب و مضرات باشـد بـه یکـی از معضـلات     

در وزه آب و فاضلاب تبدیل شده اسـت. موجود در ح
هـاي  بـراي تصـفیه باکتریـایی آب از روش   حال حاضـر 

شــیمیایی، ازن زنـــی، اشـــعه فـــرابنفش، فراینـــدهاي 
شـود یون پیشـرفته اسـتفاده مـی   ــو اکسیداسغـشایی 

کدام به نحوي مضراتی براي بشـر دارد.  که هر،)3-1(
مرسوم و اطمینان، به عنوان نمونه کلرزنی روش قابل

ــرفه  ــه ص ــرون ب ــا مق ــت. ام ــی اي اس ــرین نگران مهمت
کننــدگان از ایـن مـاده، تشــکیل   کارشناسـان و مصـرف  

ها و اثرات بهداشتی، مزه و بوي نامطبوعلومتانهاتري
ن بـه دنبـال   ). بـدین ترتیـب اکثـر محققـی    4(باشدمی

ــفیه  ــتفاده از روش تص ــه   اس ــتند ک ــراي آب هس اي ب
ی مضـري ایجـاد نکنـد،    ي جانبهامخاطرات و فرآورده

هـایی از  آل بایستی ویژگـی در واقع یک گندزداي ایده
قبیل خاصیت ضد باکتریایی گسترده در دماي محیط و 
در زمان کوتاه، عدم تولید محصولات جانبی گندزدایی 
مضر براي سلامتی در طی استفاده و بعـد از اسـتفاده،   
قیمت ارزان، ذخیره سازي و اسـتفاده آسـان، حلالیـت    

عنایت با).5(خورندگی داشته باشدالا در آب و عدم ب
استفاده از عصاره گیاهی جهـت تصـفیه   به موارد فوق،

توانند میهارود. عصارهمیآب گزینه بهتري به شمار
اکثر فواید یک گندزداي قوي از جملـه تصـفیه بـدون    

... را داشـته  ارض جانبی، مقرون بـه صـرفه بـودن و   عو
ترین عواملی که عصـاره گیـاهی را   باشند. در واقع مهم

ي هـا کنـد وجـود متابولیـت   میبعنوان گندزدا معرفی
ثانویه است که قادرند خواص ضـدمیکروبی را بوجـود   

ي ثانویه میتـوان بـه   هاآورند که از جمله این متابولیت
، هــاآلکالوئیــدها، فلاونوئیــدها، ایزوفلاونوئیــدها، تــانن

 ـگلیکوزیدها، ترپن .)6ی اشـاره کـرد (  ها و ترکیبات فنل
نشان داد که و همکاران 1آدیودر همین راستا مطالعه 

1 Adeeyo

ــاپونین  ــدها، س ــوع آلکالوئی ــور متن ــاحض ــاننه ــا، ت ، ه
تواننـد  مـی هافلاونوئیدها، ترپنوئیدها و آنتراکوئینون

). 7ي میکروبـی آب مـوثر باشـند (   هادر برابر آلاینده
ي هـا عصـاره شخص نمودند کـه  مو همکاران 2اوزکان

ایـن قابلیـت را دارنـد تـا     Hypericumشـده  مایشآز
بتوان از آنها یک ماده ضـدمیکروبی طبیعـی در برابـر    

ي هـا ريــــي ناشی از باکتهاماريــیا بیهاونتــــعف
S. aureus وS. epidermidis) ــت آورد ). 8بدسـ

مشخص نمودنـد کـه  و همکاران در تحقیقی3دوهري
Origanumعصاره اتانولی برگ گیاه  elongatum در

ي آب گرم، هاموجود در چشمهE.coliبرابر  باکتري 
و 4کیـروي ). همچنـین در مطالعـه  9باشـد ( مـی موثر

Albiziaهمکــاران مشــخص شــد کــه عصــاره گیــاه 

anthelmintica  درصـد در کـاهش   86/99به میـزان
لذا ). 10ي باکتري آب تاثیرگذار هستند (هاتعداد کلنی

آب حاوي سی خاصیت گندزدایی در این تحقیق به برر
آویشــن بــاغی توســط عصــاره گیــاه دارویــیبــاکتري 

)Thymus vulgaris(ــالودي ــتوخدوس بینــ و اســ
)Nepeta binaloudensis(به طور کلـی  پرداخته شد .

ترین گیاهـان دارویـی ایـران و    یکی از با ارزشآویشن
استان خراسان رضوي است، ترکیبات فنلی آن از جمله 

باشد که در میي آنتی اکسیدانیهاآوردهمهمترین فر
. )11(گیـرد مـی صنعت داروسازي مورد استفاده قرار

گیاه بومی کمیابی است کـه  گیاه استوخدوس بینالودي 
هــاي بینــالود واقــع در اســتان خراســان کــوهدر رشــته

رضوي پراکنده شـده انـد، ایـن گیـاه در طـب سـنتی       
ــر    ــب ب ــرژي زا، ت ــم، ان ــد اسپاس ــوان ض ــور بعن و کش

در همین )12گیرد (بخش مورد استفاده قرار میآرام
ي اتـانولی،  هـا راستا به بررسی و ارزیابی کارایی عصاره

و آویشـن بـاغی  کلرفرمی و اتیل استات گیاه دارویـی  
بـاکتري  7تاثیر آنهـا بـر روي   استوخدوس بینالودي و 

ــیاک   ــر اشرشــ ــاخص آب نظیــ ــتاندارد شــ ولیاســ

2 Ozkan
3 Douhri
4 Kirui
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)Escherichia coliوکوکوس ارئــــوس )، اســــتافیل
)Staphylococcus aureus کلـرا ( )، ویبریـوVibrio

cholera) شیگلا ،(Shigella ،( سودوموناس آئروژینوزا
)Pseudomonas aeruginosa ،( باســــــــیلوس

) و لیســــــتریا Bacillus cereusســــــــرئوس (
پرداختـه  Listeria monocytogenes)مونوسیتوژنز (

ایـن گیاهـان در   ي مختلف عصـاره  هارقترتا تاثیشد 
تصفیه و گندزدایی آب حاوي باکتري و مهـار و حـذف   

ي هـا ي مختلف عصاره گونههاتوسط غلظتهاباکتري
گیـاهی مــورد مطالعـه کــه در تصـفیه فاضــلاب مفیــد    

.مشخص گرددهستند 

روش کار
نمونهتهیه

دراستفادهموردگیاه آویشن و استوخدوس بینالودي
خراسـان  لود واقع در استانهاي بیناکوهازتحقیق این

آوري، عشناسـایی و جم ـ ازآوري شد. پسجمعرضوي
دروشـرایط مناسـب  ي هوایی گیاهـان در هاقسمت

آسـیاب  بـا عصـاره تهیـه جهتوگردیدهخشکسایه
.شدندخرد

عصارهتهیه
توســط پــودر گیــاه آویشــن و اســتوخدوس بینــالودي

گردیـد و  ترازوي دیجیتال به میزان پنجاه گرم توزین
ي هـا پودر آن درون ارلن قرار گرفت و به آنها حـلال 

اتانول هفتاد درصد، کلرفرم و اتیل استات بـه صـورت   
جداگانه افزوده شد. سپس ارلن بر روي دستگاه شیکر 
با نود دور در دقیقه قرار گرفت. بعد از اینکـه حـلال و   
گیاه همگن شدند محلول حاصله توسـط کاغـذ صـافی    

س محلـول صـاف شـده در دسـتگاه     صاف گردید. سـپ 
روتاري قـرار گرفـت تـا حـلال از عصـاره جـدا شـود.        

هـاي اسـتریل   عصاره خالص به دست آمـده در ویـال  
جهت انجام آزمایشات میکروبی در یخچـال نگـه داري   

شد.

هاي باکتریایی و شرایط کشتسویه
ــویه ــامل:  ســ ــاکتري شــ ــاي بــ ــیاکلاي، هــ اشرشــ

ــیگلا،   ــوس، شـ ــتافیلوکوکوس اورئـ ــوکلرا، اسـ ویبریـ
باســـیلوس ســـرئوس و  سودوموناس آئروژینـوزا،  
محیط کشت نوترینت آگار لیستریا مونوسیتوژنز روي

درجـه  4تکثیر و تا زمان استفاده در یخچـال بـا دمـاي    
ــانتی ــه     س ــور تهی ــه منظ ــد. ب ــداري گردی ــراد نگه گ

سوسپانسیون باکتریایی از کشت تازه و جوان بـاکتري،  
ت مولر هینتـون بـراث منتقـل    چند کلنی به محیط کش

گردید. جهت یکسـان نمـودن کـدورت سوسپانسـیون     
ــماره    ــه ش ــا لول ــابق ب ــده مط ــه ش ــی تهی 5/0میکروب

ــادل    ــدورت مع ــد (ک ــک فارلن ــتاندارد م 5/1×108اس
لیتر)، جذب نوري در طـول مـوج   باکتري در هر میلی

تنظـیم گردیـد.   1/0تا 08/0نانومتردر محدوده 630
بــاکتري در هــر 5/1×107بــراي رســیدن بــه غلظــت

مـک  5/0لیتر، سوسپانسیون باکتریایی با کدورت میلی
رقیق شد. 1/0فارلند به نسبت 

زا  نسـبت بـه    ي بیماریهاآزمون ضد میکروبی باکتري
عصاره گیاهان

ي هـا ي استاندارد نسبت به عصارههاحساسیت باکتري
گیاهان با استفاده از روش رقت سازي در چاهک انجام 

میکرولیتـر  آب اضـافه   100به هر چاهک مقـدار  شد.
میلی لیتر از محلول رقیق شده 100شد. به چاهک اول 

100عصاره اضافه گردیـد و پـس از مخلـوط کـردن،     
میکرولیتر از چاهک اول برداشته به چاهک دوم اضـافه  
شد و بدین ترتیب تا آخرین چاهک این کار انجام شد. 

رج کـرده و مقـدار   میکرولیتـر خـا  100از چاهک آخر 
107میکرولیتر از سوسپانسیون میکروبـی حـاوي   100

مـک فارلنــد اضــافه  5/0واحـد در میلــی لیتـر معــادل   
درجه سانتی گـراد  37گردید و در انکوباتور در دماي 

اي کـه از  ساعت قرار داده شد. اولین لوله24به مدت 
رشد باکتري پس از قرار دادن در انکوباتور جلـوگیري  

(حداقل غلظتـی کـه باعـث مهـار     MICعنوان کرد به
رشد باکتري) در نظر گرفته شـد و بـراي اطمینـان از    

میکرولیتـر برداشـته بـه محـیط     10ي شفاف هاچاهک
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سـاعت  24مولر هینتون آگار منتقل کـرده و پـس از   
درصد باکتري را از بـین  9/99اولین رقتی که توانسته 

تعیـین  ) MBCببرد به عنوان حداقل غلظـت کشـنده (  
).13(شد

نوع مطالعه، جامعه آماري و تجزیـه و تحلیـل آمـاري    
هاداده

اي و از عه در این پژوهش تجربی یـا مداخلـه  نوع مطال
ي آب حاوي بـاکتري  هانوع آزمایشگاهی بود، از نمونه

بعنوان جامعه مورد مطالعه استفاده شد. براي تجزیه و 
ــل داده ــاتحلی ــزار  ه ــرم اف ــSPSS-16از ن ون و آزم

واریانس یک طرفه استفاده شد. مقایسه ي میانگین نیز 
% انجـام گرفـت.   95با آزمون دانکن در سطح اطمینان 

تکرار انجام شد.3تمامی آزمایشات در 

یافته ها
نتایج این تحقیق نشـان داد کـه اسـتفاده از هـر یـک از      

ي اتانول، کلروفرم و اتیل استات جهت استخراج هاحلال
ــان آ  ــاره گیاه ــالودي  عص ــتوخدوس بین ــن و اس ویش

(حـداقل غلظـت بازدارنـدگی) و    MICتواند نتایج می
MBC .(حداقل غلظت کشندگی) متفاوتی ایجاد کند

)PPM(ي متنوع گیاه آویشن هاعصاره) MBC) و حداقل غلظت کشندگی  (MICحداقل غلظت بازدارندگی  (- 1جدول 

باکترياتانولیکلروفرمیاتیل استات
(MIC-MBC)عصاره

25/6 - 5/125/12 -2525/6 - 5/12Pseudomonas aeruginosa ATCC27853

3/1- 25/63/1- 25/625/6 - 5/12Shigella dysenteriae ATCC1188

25/6 - 5/1225/6 - 5/1225/6 - 5/12E.coli ATCC 25922

25/6 - 5/1225/6 - 5/1225/6 - 5/12Bacillus cereus ATCC1015

25/6 - 5/1225/6 - 5/125/12-50Staphylococcus aureus ATCC1189

3/1- 25/63/1- 25/63/1- 25/6Listeria monocytogenes ATCC1298

25/6 - 5/1225/6 - 5/1225/6 - 5/12Vibrio cholera ATCC1611

)PPM(نوع گیاه استوخدوس بینالودي ي متهاعصاره) MBC) و حداقل غلظت کشندگی  (MICحداقل غلظت بازدارندگی  (. 2جدول 

باکترياتانولیکلروفرمیاتیل استات
(MIC-MBC)عصاره

25/6 - 5/1225/6 - 5/125/12 -25Pseudomonas aeruginosa ATCC27853

3/1- 25/63/1- Shigella dysenteriaeعدم رشد25/6 ATCC1188

3/1- 25/65/12 -255/12 -25E.coli ATCC 25922

25/6 - 5/125/12 -255/12 -25Bacillus cereus ATCC1015

25/6 - 5/125/12 -2525-50Staphylococcus aureus ATCC1189

5/12 -2525-5025-50Listeria monocytogenes ATCC1298

5/12 -255/12 -255/12 -25Vibrio cholera ATCC1611

بحث
نوع باکتري استاندارد 7ف در این مطالعه مهار و یا حذ

مرتبط بـا آب و فاضـلاب مـورد بررسـی دقیـق قـرار       
نـوع حـلال اتـانول، کلرفـرم و     3که از  گرفت. بطوري

اتیل اسـتات بـراي اسـتخراج عصـاره گیاهـان دارویـی       
آویشن و استوخدوس بینالودي استفاده گردید و نتایج 

ــدام از عصــاره ــزان حــداقل غلظــت هــاهــر ک در می
و حداقل غلظت کشندگی مورد ارزیـابی  مهارکنندگی

قرار گرفت. در این تحقیق حداقل غلظت مهارکنندگی 
)MIC نوع عصاره 3) براي گیاه آویشن مربوط به هر

که در غلظت مورد تحقیق در این مطالعه بود. بطوري
ppm1/3يهـا ، باکتريListeria monocytogenes و
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Shigella dysenteriaeفـــی را مهـــار کـــرد. از طر
بالاترین غلظت بازدارندگی مربوط به عصاره اتـانولی  

سبب مهار ppm5/12و کلروفرمی بود که در غلظت 
Pseudomonasو Staphylococcus aureusباکتري 

aeruginosa  ــدول ــد (ج ــتا  1گردی ــین راس ). در هم
و همکــاران مشــخص نمــود کــه    زارعــیمطالعــه

گالِ مـازوج،  ي اتانولی و متانولی زرین گیاه و هاعصاره
هـا از خـود نشـان    خاصیت ضدباکتریایی علیـه بـاکتري  

ــد بطــوري ــایج حاصــل از دادن ــه نت حــداقل غلظــت ک
عصاره اتانولی و متـانولی زریـن   ) MICمهارکنندگی (

هاي مختلف، به ترتیـب  گیاه و گالِ مازوج علیه باکتري
امـا  ).14گـرم در میلـی لیتـر بـود (    میلی5/12و 125

گیاه استوخدوس بینـالودي مشـخص   ي هابراي عصاره
ي هاشد که حداقل غلظت بازدارنده مربوط به عصاره

ــل اســتات باشــد کــه در غلظــت مــیکلرفرمــی و اتی
ppm1/3  ــاکتري ــب بـ ــه ترتیـ ــابـ Shigellaي هـ

dysenteriaeوE.coli را مهار کرد. از طرفی بالاترین
ــانولی و    ــاره ات ــه عص ــوط ب ــدگی مرب ــت بازدارن غلظ

سـبب مهـار   ppm25ه در غلظـت  کلروفرمی بود ک ـ
Listeriaو Staphylococcus aureusبـــاکتري 

monocytogenesدر بـین نتـایج   .)2(جـدول  گردید
مشخص شـد کـه عصـاره اتیـل اسـتات      مطالعه حاضر

هـا آویشن مهارکننده موثرتري نسبت به سایر عصاره
و همکاران نشان دادند که 1آناندا). 1(جدول باشدمی

در حـــداقل غلظـــت  Sambilotoعصـــاره بـــرگ 
درصد و حداقل غلظت ضد باکتري 56/1بازدارندگی 

ــت   09/2 ــایی اسـ ــد باکتریـ ــر ضـ ــد داراي اثـ درصـ
لی اشرشیاکو همکاران نشان دادند که 2کوزلوسکا).15(

، Lemon balm)MICترین سویه بـه عصـاره    حساس
میلی گرم در میلـی لیتـر) بـود، در حـالی کـه      125/0

ــویه ــاســـ و Acinetobacter baumanniiي هـــ
Bordetella bronchisepticaــه عص ـــب ارهــــــــــ

G. urbanum (MIC) ،125/0گرم در میلی لیتر) میلی

1 Ananda
2 Kozłowska

ــد ( ــاري). 16حســاس بودن و همکــاران مشــخص بختی
) بـراي  MICنمودند که حداقل غلظـت بازدارنـدگی (  

بـه  Thymbra spicataاسانس و عصاره هیـدروالکلی 
ــین  ــب ب ــر mg/ml19-5وμg/ml60-7ترتی در براب

ي مورد آزمـایش قـرار گرفـت و مشـخص     هاباکتري
ــاه  ــن گی ــه از ای ــد ک ــینمودن ــداف  م ــراي اه ــوان ب ت

در مطالعه همچنین). 17باکتریایی استفاده نمود (آنتی
مـا بــالاترین غلظـت کشــندگی بـراي عصــاره اتــانولی    

ی و کلرفرمی اسـتوخدوس  ي اتانولهاآویشن و عصاره
بـود کـه در ایـن غلظـت     ppm50بینالودي به میزان 

ListeriaوStaphylococcus aureusهـاي بـاکتري 
monocytogenes     حـذف شـدند. همچنـین کمتـرین

توسط هـر سـه   ppm25/6غلظت کشندگی به میزان
ــاکتري     ــن بــ ــاره آویشــ ــوع عصــ Listeriaنــ

monocytogenesر همـین  د. )1(جدول حذف گردید
توســط Shigella dysenteriaeغلظــت بــاکتري 

ي کلرفرمی و اتیل استاتی از بین رفـت. ایـن   هاعصاره
در حالی است که در کمترین غلظـت کشـندگی بـراي    

اســتاتی اســتوخدوس ي کلرفرمــی و اتیــل هــاعصــاره
ــاکتر ــالودي، ب ــاي يبین و Shigella dysenteriaeه

E.coliلی اسـتخدوس  حذف گردیدند. اما عصاره اتانو
بینالودي علی رغـم خـواص مهـاري و کشـندگی علیـه      

هاي مورد پژوهش، هیچگونه تـاثیري بـر   سایر باکتري
). در 2نداشت (جدول Shigella dysenteriaeباکتري 

همین راستا موسوي و همکاران مشخص نمودنـد کـه   
P. oleraceaبـراي بـرگ  غلظـت کشـندگی  بالاترین

ppm400 بود کهsaprophyticusS.  در این سـطح
نتایج کـارایی  نوظهور و همکاران.  )13(از دست رفت

در برابــر را .Malva sylvestris Lعصـاره گیــاهی  
ــاکتري  ــده  E.coliب ــت مهارکنن ــداقل غلظ ــزان ح ، می

)MIC را (mg/ml56/11کشـی  حداقل غلظت باکتري
) 18گــزارش نمودنــد MBC(mg/ml25/21  )را (

در بـین تمـام   شـان دادنـد کـه    نو همکـاران  3سریکاچا
بیشـترین  Piper betle Linn، عصاره اتانولی هاعصاره

3 Srikacha
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مثبت ي گرمهاباکتریایی را در برابر باکتريفعالیت ضد
عصـاره اتـانولی   MBCو MICباشـد.  میو منفی دارا

Piper betle Linn    در برابر سـالمونلا تیفـی موریـوم
ر حالی کـه  گرم در لیتر). دمیلی50/1562یکسان بود (

را در برابــر ســودوموناس  MBCو MICبــالاترین 
میلــی گــرم در لیتــر و 6250آئروژینــوزا بــه ترتیــب 

علیـزاده و  ). 19میلی گرم در لیتر نشـان داد ( 12500
ــاران ــان دادهمک ــدنش ــرگ  ن ــانولی ب ــاره ات ــه عص ک

Avicenna marina  اثر ضد میکروبی قابل توجهی بـر
ي هامونلا تیفی (باکتريروي انتروباکتر آئروژنز و سال

گــرم منفــی) و لیســتریا مونوســیتوژنز، باســیلوس     
ي گـرم  هـا سرئوس و انتروکوکوس فکالیس (بـاکتري 

زارعـــی و همکـــاران) در تحقیـــق 20مثبـــت) دارد (
بیشترین و کمترین فعالیت ضد میکروبی عصاره میـوه  

MIC15/0=بلـوط در اسـتافیلوکوکوس اورئـوس (   
گرم در میلیMBC313/0=ر و لیتگرم در میلیمیلی

ــی گــرم در میلــی5/2(E. coli=MICلیتــر) و میل
لیتر) مشاهده گرم در میلیمیلیMBC5=لیتر و میلی
و همکاران نشان دادند که میـزان  محمودي). 21شد (
MICوMBC   ــر روي ــانولی بــــ ــاره متــــ عصــــ

Staphylococcus aureus،Bacillus cereus،
E. coliوP. aeruginosa 5/6-5/15بــه ترتیــب ،

میلی گـرم در میلـی   200-100و 50-100، 5/15-25
و همکاران هم به این 1آتوادر واقع ) 22(باشدمیلیتر

هــا هــاي گیــاهی و ادویــهنتیجــه رســیدند کــه عصــاره
هاي طبیعی توانند با موفقیت به عنوان ضد میکروبمی

ا و رشـد  هاي منتقله از غـذ براي از بین بردن میکروب
).23پاتوژن استفاده شوند (

1 Atwaa

نتیجه گیري 
نتایج نهایی این پژوهش نشان داد کـه عصـاره گیاهـان    

ي مختلفی هاآویشن و استخدوس بینالودي که با حلال
ي ضـد میکروبـی بـر روي    هاخاصیت،استخراج گردید
ــاکتري ــواع ب ــان ــاریزاه ــلاب دارد. اي بیم ي آب و فاض

نـوع  3رگرفته از هـر  گیاه آویشن بکه عصاره بطوري
حلال اتانول، کلرفرم و اتیل استات توانسـت در غلظـت   

ppm1/3يهاباکتريListeria monocytogenes و
Shigella dysenteriae.هر چند استفاده را مهار کند

ي گیاهی بعنـوان مهـار و یـا حـذف کامـل      هااز عصاره
باکتریها از آب و فاضـلاب مرسـوم نیسـت، امـا از یـک      

و هـا وجود معایـب بسـیار زیـاد آنتـی باکتریـال     طرف
ي شیمیایی و از طرف دیگر استفاده هاکنندهضدعفونی

از این گیاهان بعنوان ترکیبات فاقد معایـب و مضـرات،   
شود که استفاده از ترکیبـات طبیعـی بعنـوان    میسبب

ي در دسـترس، در اولویـت قـرار    هاضدعفونی کننده
گیرد.

ي پژوهشهامحدودیت
گونه محدویتی براي انجام و ارائـه ایـن پـژوهش    هیچ

وجود نداشت.

و قدردانیتشکر
این پژوهش با پشتیبانی دانشگاه علوم پزشکی زاهـدان  

) انجام IR.ZAUMS.REC.1401,217(شماره گرنت: 
شـده اسـت، بـدین وسـیله نویسـندگان ایـن مقالــه از       

در خصوص حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
.دکننمیتشکرن پژوهشانجام ای
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