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ABSTRACT

Background & objectives: The COVID-19 pandemic has created many challenges for
couples, including managing household duties, child-rearing, and communication difficulties.
Unfortunately, these challenges have led to marital conflicts and, in some cases, divorce. This
study was conducted to examine the prevalence of domestic violence against women and
children during the pandemic.
Methods: For this research, various English databases, including Google Scholar, PubMed,
Wiley, ProQuest EMBASE, PsycINFO, Scopus, and ScienceDirect, were searched from
February 2020 to September 2022, using keywords like Children, Adolescents, Coronavirus
2019, Depression, Stress Anxiety, Domestic Violence, and Pandemic. In this study, the
PRISMA systematic review study reporting guide was used.
Results: Research findings suggest that the COVID-19 pandemic has led to a surge in mental,
physical, and sexual violence against children and women. Factors such as income level,
employment status, age, school closures, smoking, and home quarantine have been associated
with increased verbal, sexual, and physical violence against these vulnerable groups.
Conclusion: Violence against women and children can cause severe psychological and social
consequences. As much of this violence may occur in secrecy, the country's welfare and
psychological organizations must take action and promote awareness of domestic violence.
Keywords: COVID-19; Domestic Violence; Children; Women; Systematic Study
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2019گیري کرونا ویروس خشونت خانگی علیه کودکان و زنان طی همه
): یک مطالعه مروري سیستماتیک19-(کووید
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مقدمه
در بـار بـراي اولـین  ) 19- (کووید2019کرونا ویروس 

شهر ووهـان کشـور چـین    در 2019دسامبر 17تاریخ 
طبق اعـلام سـازمان   2020مارس 11شیوع یافت و در 

گیر در سطح جهانی به یک بیماري همهجهانی بهداشت
ــا شــامل طیــف ). ویــروس1(معرفــی شــد هــاي کرون

اي هستند که تا به امروز انواع گوناگونی از آن گسترده
تـرین آنهـا نـوع    در سطح جهان شناسایی شده که شایع

چکیده
به دلیل ناتوانی بسیاري از زوجین براي مدیریت وظایف افراد در خانه، تربیـت  19-گیري کوویدطی همهزمینه و هدف:

. در ایـن راسـتا،   از موارد بـه طـلاق خـتم گردیـد    فرزندان و عدم تفاهم و تعارضات زناشویی زیادي ایجاد شد که در بعضی
انجام شد.19- گیري کوویدبررسی خشونت خانگی علیه کودکان و زنان طی همهپژوهش مروري حاضر با هدف 

، خشونت 2019هاي تخصصی کودك، نوجوان، کرونا ویروس واژهوجوي کلیدضر، با استفاده از جستدر پژوهش حاکار:روش
,Google Scholar ،PubMed،Wileyهاي اطلاعاتی انگلیسی نظیرپایگاهدر گیري ترس، افسردگی، و همهخانگی، اضطراب، اس

ScienceDirect,Scopus,EMBASE, PsycINFOProQuest   تـا مـاه   2022(از مـاه فوریـه) تـا    2020در بـازه زمـانی)
PRISMAدهی مطالعات مرور سیستماتیک پریزما در این مطالعه از راهنماي گزارشسپتامبر) مورد جستجو قرار گرفتند. 

.استفاده شد
. داشـت هاي انجام شده حاکی از افزایش خشونت روانـی، جسـمی و جنسـی علیـه کودکـان و زنـان       نتایج پژوهشها:یافته

همچنین میزان درآمد، وضعیت اشتغال، سن، تعطیلی مدارس، مصرف دخانیات و قرنطینه خـانگی باعـث افـزایش خشـونت     
علیه کودکان و زنان شد.2019گیري کرونا ویروس می، جنسی و جسمی طی همهکلا

اي را به همراه داشته باشد. از آنجایی تواند پیامدهاي روانی و اجتماعی گستردهخشونت علیه کودکان و زنان میگیري:نتیجه
بهزیستی و سازمان روانشناسی کشور ان سازمها به صورت پنهان انجام شود، لازم است ین خشونتاکه ممکن است بسیاري از 

خشونت خانگی اتخاذ نمایند.ازسازي تدابیري در جهت حمایت و آگاه
، خشونت خانگی، کودکان، زنان، مطالعه سیستماتیک19-کوویدهاي کلیدي: واژه
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نشانگان حاد تنفسی و نـوع نشـانگان تنفسـی خاورمیانـه     
 ــ،)2اســت ( ــا توج ــا ب ــد ام ــه کووی ــه اینک داراي 19-ه ب

شناسـی،  ی ویژه مانند؛ دامنه گسـترده شـیوع  هاینشانه
علائم شبیه به سرماخوردگی مثل سرفه و خشکی گلـو،  

و شـایعات و اطلاعـات   هـاي متعـدد در درمـان   شکست
تر از  غلط در مورد منشاء بیماري است، بسیار خطرناك

آید تا جایی که به هاي قبلی به شمار میکرونا ویروس
عنوان بزرگترین تهدید سلامت عمومی افراد در سـال  

غذایی مقـوي  هاي). با وجود رژیم3شناخته شد (2020
نکـات  کننده؛ اما همچنان رعایـت  هاي امیدوارو واکسن

گـذاري اجتمـاعی،   بهداشتی مانند زدن ماسـک، فاصـله  
قرنطینه خانگی و نرفتن به مسافرت به عنـوان بهتـرین   

). شــیوع 4اســت (19-راه بــراي کنتــرل شــیوع کوویــد
هاي شدید، نبود ، ایجاد محدودیت19-گسترده کووید

هاي بالا باعث بروز درمان قطعی، آمار مبتلایان و فوتی
تی و مشکلات خانوادگی در بین عموم اختلالات روانشناخ
). 5مردم جهان شد (

سال 20سومین ویروس کرونا طی 19-اگرچه کووید
اخیر است که تأثیر قابل تـوجهی در سـلامت روانـی و    

21بار در قرن اقتصاد جهانی داشته است، اما این اولین
میلادي است که تمامی کشورهاي جهان به جـز قطـب   

گیرنـد  یروس کشنده قرار میجنوب تحت تأثیر این و
هـاي اجتمـاعی از   هـا و شـبکه  ). تصاویري که رسـانه 6(

ونــایی، آمــار فــوتی، اجســاد و    تعــداد بیمــاران کر 
شدند؛ در حالی هایی که در عمق زمین دفن میتابوت

توانستند با آنها خداحافظی نمایند، که خانواده آنها نمی
). 7(ي شـد اباعث ایجـاد پریشـانی اجتمـاعی گسـترده    

گـذاري اجتمـاعی و   همچنین، اقـدامات شـدید فاصـله   
قرنطینه خانگی باعث ورشکستگی و تعطیلی بسـیاري از  
مشاغل در جهان شد. این موضوع بیشترین ضربه را به 

ماهانه دگرفتند و دستمزافرادي که روزانه حقوق می
ــابتی نداشــتند، وارد کــرد ــري در طــی همــه). 8(ث گی

هاي جهانی به شعار سازمانماندن در خانه 19-کووید
، امـا بـراي   بسیاري از کشورها تبـدیل شـد  بهداشت و

قربانیان خشونت خانگی، خانـه اغلـب یـک مکـان امـن      
). 9نیست (

تـوان در خصـوص   اصطلاح خشونت خـانوادگی را مـی  
از بـدرفتاري بـا   هاي خـانوادگی اعـم   تمامی بدرفتاري

ار آزاري و خشونت زناشویی به ک ـهمسر و فرزند، زن
). خشونت خـانگی یـا خشـونت علیـه زنـان در      10برد (

ترین شکل خشونت علیه آنان است. نتایج خانواده شایع
مطالعات حاکی از آن است که احتمال ضـرب و جـرح،   
تجاوز و قتل زنان توسـط همسـر، بـیش از هـر کـس      

اي جدیـد  ). خشونت خانوادگی پدیده11دیگري است (
 ـنیست، اما شکل آن در طـول همـه   19-ري کوویـد گی

هـاي  است. بنابراین بـا توجـه بـه گـزارش    تغییر کرده
توجهی که در مورد پدیده خشونت علیـه زنـان و   قابل

همســر آزاري وجــود دارد، ضــرورت بررســی بیشــتر 
در دوران قرنطینــــه خــــانگی و خشــــونت خــــانگی

بودن ). غیرعادي12اري اجتماعی وجود دارد (گذفاصله
هاي فرهنگـی و  ظ ارزشرابطه بین زن و شوهر به لحا

اي اسـت کـه حیـات    قوانین و مقررات موجـود مسـئله  
). بررسی ادبیات 13کند (خانواده و جامعه را تهدید می

دهـد  پژوهشی پیرامون خشونت خانوادگی نشـان مـی  
اند که زنان و کودکان همیشه تابع قوانین مردان بوده

و در حقیقت هیچ حقی بـراي آنهـا در قـانون در نظـر     
شـده نشـان   هـاي انجـام  پـژوهش .نشـده بـود  گرفته

دهد که بسیاري از عملکردهاي فرهنگـی، عقایـد و   می
قربانی کردن زنان ي جوامع گوناگون در جهتهاسنت

). خشونت خـانگی  14ریزي شده بودند (و کودکان پایه
شامل هر نوع سوء استفاده جسـمی، جنسـی و روانـی    

مـی شـود.   است که در روابط خانوادگی بر افراد وارد
بــر پایــه نظــرات مختلــف و دیــدگاه صــاحب نظــران  

شـامل هرگونـه آزار جسـمانی نظیـر     خشونت جسمی 
زدن با دست یا وسایلی ماننـد کمربنـد،   دادن، کتکهل

لی است که به شکسـتگی و سـوختگی   شلاق و سایر اعما
). همچنین خشونت جنسی دربردارنـده  15انجامد (می

در برقراري عمول مارج از عرف و غیرهرگونه عمل خ
میلـی، رابطـه جنسـی تـوام بـا      ارتباط جنسی ماننـد بـی  
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خشونت و اجبار در برقراري ارتباط جنسی، و خشـونت  
ــت، بــددهنی،       ــب و وحش ــامل ایجــاد رع ــی ش روان

ــد ــدودیت و    تهدی ــاد مح ــت و ایج ــردن، محرومی ک
ــرآورده کــردن نیازهــاي اقتصــادي، در نســوءظن و ب

رگونــه رفتــار فــرد مقابــل و هگرفتن درآمــداختیــار
).16گرایانه است (تخریب

هاي با اعمال محدودیت19-گیري کوویددر طی همه
قرنطینه خانگی و ماندن در خانه نـه تنهـا بازمانـدگان    
خشونت خانگی را در معرض خطر خشونت بیشتر قرار 

ــه   داد ــته تجرب ــه در گذش ــانی ک ــان و کودک ــه زن ، بلک
واقـع،  ). در17(کـرد خشونت نداشتند را نیـز درگیـر   

ها براي قرنطینه خانگی، ممکن است هاي دولتسیاست
هاي بالاتر خشونت خانگی، سـوء مصـرف   منجر به نرخ

مواد و الکل، اضطراب، افسردگی، خودکشی و تعارضات 
زناشویی شود. در بسیاري از کشورها به علت قرنطینه 

شـده و نیازهـاي   طولانی مدت خانگی، موارد گـزارش 
هاي خانوادگی را بـه طـور   ونتخدماتی مربوط به خش

). بـه عنـوان نمونـه،    18چشمگیري افزایش داده است (
درصد 25ها با خطوط مستقیم خشونت خانگی تا تماس

یافته است و شـمار جسـتجوهاي گوگـل بـراي     افزایش
ــه  ــک بـ ــیوع  کمـ ــی شـ ــانوادگی در طـ ــونت خـ خشـ

به میـزان قابـل تـوجهی افـزایش     2019ویروس کرونا
گــذاري اســترالیا پــس از فاصــله). در19یافتــه اســت (

6/4، 19-اجتماعی و قـوانین سـختگیرانه بـراي کوویـد    
درصـد  8/5درصد از زنان خشونت جسمی و جنسـی،  

درصد نیز حـداقل تجربـه آزار   6/11کنترل اجباري و 
ــد (   ــزارش کردن ــاري را گ ــرل رفت ــا کنت ــی ی ). 20روان

هاي صورت گرفته در داخل کشور ایـران نیـز   بررسی
درصد خشونت خـانگی را  2/35، بیش از مشخص کرد

تجربه کردند. خشونت عـاطفی، جنسـی و جسـمی بـه     
درصـــد گـــزارش شـــد. 8/4و 4/12، 8/32ترتیـــب 

همچنین کیفیت زندگی زنان بـدون تجربـه خشـونت    
بـود کـه   50/21و زنان داراي خشونت خـانگی  53/45

). 21کردند (افسردگی و اضطراب بالایی را تجربه می

و درگیـري کـادر   19-گیـري کوویـد  با همـه در واقع، 
درمانی با بیماران یک چالشی بـزرگ بـراي کمـک بـه     
قربانیان خشونت خانگی ایجاد شده است تـا جـایی کـه    
رئیس سازمان ملل متحد وضعیت کنونی را به عنـوان  
مــوج وحشــتناك جهــانی در خشــونت خــانگی توصــیف 

گیـر  ). حتی در نبود یک بیمـاري همـه  22کرده است (
ــدکو ــکل   19-وی ــک مش ــدگی ی ــریک زن ــونت ش ، خش

اجتماعی در سطح جهانی بوده است. طبـق نظرسـنجی   
10زن یـک نفـر و از هـر    4، از هر 2015ملی در سال 

مرد یک نفر در طول زندگی خـود در ایـلات متحـده    
آمریکا خشونت شریک زندگی را تجربه کـرده اسـت   

سـال  هـاي انجـام شـده در دو   ). اما نتایج پژوهش23(
ته حاکی از افزایش چشمگیر خشونت خانگی علیـه  گذش

-آرنـاس ). در همین راستا، 24کودکان و زنان داشت (
اي خشونت شـریک  در مطالعه)25و همکاران (1آرویو

را 19-زندگی طـی قرنطینـه خـانگی ناشـی از کوویـد     
هـاي بدسـت آمـده    مورد بررسی قرار دادنـد. یافتـه  

19-ویـد هاي خانگی طـی شـیوع کو  نشان داد خشونت
درصـــد از  32یري داشـــته اســـت. افـــزایش چشـــمگ

کنندگان خشونت را گزارش کردند که بیشـتر  شرکت
گیـري  تحت تاثیر فشـارهاي اقتصـادي و روانـی همـه    

و همکاران 2مارتینکویچکرونا است. در پژوهشی دیگر، 
) خشونت جسمی علیـه کودکـان و نوجوانـان طـی     26(

ی قـرار  را مـورد بررس ـ 2019شیوع کرونـا ویـروس   
19-هـا نشـان داد طـی شـیوع کوویـد     دادند. بررسـی 

درصـد  42خشونت خانگی علیـه کودکـان و نوجوانـان    
افزایش یافته اسـت و موجـب کـاهش سـلامت روانـی      
بسیاري از فرزندان شده است. بـا توجـه بـه  افـزایش     

گـردد و باعـث   خشونت خانگی، زیاد به آن توجه نمـی 
گردد.عددي میهاي روانشناختی و اجتماعی متآسیب

اي شایع در طـول  خشونت علیه کودکان و زنان پدیده
تاریخ بوده اسـت و پیامـدهاي روانشـناختی و حقـوقی     

). امـا در طـول   27زیادي را بـه همـراه داشـته اسـت (    

1 Arenas-Arroyo
2 Martinkevich
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، قرنطینــه خــانگی و تعطیلــی 19-گیــري کوویــدهمــه
مشاغل بسـیاري از افـراد سـاعات زیـادي را در خانـه      

ادن شـغل و کـاهش درآمـد    حبس بودند. از دسـت د 
خشـــم، اضـــطراب و اســـترس در موجـــب افـــزایش

ها گردید که نتیجه آن شـیوع بـالاي خشـونت    خانواده
). با توجه بـه اینکـه دو   28جسمی، جنسی و کلامی بود (

-در سـطح جهـانی مـی   19-گیري کوویـد سال از همه
گذرد و این ویروس کشنده در حال جهش اسـت، لازم  

روانشناختی در جهت شناسایی است تدابیري حمایتی و
پذیر اتخـاذ گـردد. بـدین منظـور،     هاي آسیبخانواده

خشونت خانگی پژوهش مروري حاضر با هدف بررسی 
انجـام  19- گیـري کوویـد  علیه کودکان و زنان طی همه

شد.

کارروش
کـه از طریـق   بـود مطالعه حاضر یک پژوهش مروري 

شونت خهاي پژوهشی مرتبط با یافتهPRISMAالگوي 
گیـــري کودکـــان و زنـــان طـــی همـــهخـــانگی علیـــه 

).29(را مورد بررسی قرار داد2019ویروس کرونا
تنظیم سؤالات پژوهش

هاي پژوهشسؤال.1جدول 
سؤال پژوهشپارامتر

شود؟چه عواملی باعث بروز خشونت علیه کودکان و نوجوان می)؟whatچه چیزي (
گیرند؟ر معرض خشونت خانگی قرار میبیشتر چه افرادي د)؟whoچه کسانی (
شود؟چه مواقعی خشونت خانگی بیشتر گزارش می)؟whenچه وقت (
شود؟هاي خانگی چگونه تحمیل میخشونت)؟Howچگونه (

راهبردهاي جست و جو
 ـ  وجــوي ا اســتفاده از جســت در پــژوهش حاضــر، بـ

ــدواژه ــی  کلیـ ــاي تخصصـ ، Children ،Adolescentsهـ
19)-2019 (COVIDCoronavirusDepression,

Stress, Anxiety, Domestic Violence,،Pandemic در
، Google Scholarهـاي اطلاعـاتی انگلیسـی نظیـر     پایگـاه 

PubMed،,, EMBASE, PsycINFOProQuest,Wiley

ScienceDirect,Scopus   از مـاه  2020در بـازه زمـانی)
سـتجو قـرار   (تا مـاه سـپتامبر) مـورد ج   2022فوریه) تا 
گرفتند. 

هاجستحوي مقالات و منابع بر اساس کلیدواژه.2جدول 
مقالات نهاییتعداد مقالات جستجو شدهنام پایگاهکلیدواژه انگلیسیکلیدواژه فارسی

ChildrenGoogle Scholar1516کودك
AdolescentsPubMed1085نوجوان

Coronavirus 2019 (COVID-19)ScienceDirect1403)19- (کووید2019کرونا ویروس 
Domestic ViolenceScopus652خشونت خانگی

AnxietyPsycINFO763اضطراب
StressEMBASE842استرس

DepressionProQuest321افسردگی
PandemicWiley972گیريهمه

24=88753جمع

هاي مورد نظر گاهتمامی کلیدواژگان در پای2در جدول 
جوي زیابی شدند، همچنین به تفکیـک جسـت  بررسی و ار

تمامی کلیدواژگان در هر پایگاه نیز ارائه شده است.

معیارهاي ورود و خروج
ــاس     ــر اس ــد ب ــورت هدفمن ــه ص ــی ب ــالات پژوهش مق

نبودن متن کامـل مقالـه،   در دسترسمعیارهاي خروج (
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1402تابستان، دوم، شماره چهاردهمسال جله سلامت و بهداشتم132

وهش ) و ورود بـه پـژ  نامه به سـردبیر و فاقـد چکیـده   
ــورداري از     ــژوهش، برخ ــدف پ ــا ه ــودن ب ــرتبط ب (م
ــه   چهــارچوب ســاختاریافته پژوهشــی و انتشــار در مجل

معتبر) براي بررسی انتخاب شدند.
ارزیابی کیفیت مقالات

هاي موردنظر، با تمامی مقالات، بعد از استخراج از پایگاه
خشونت خـانگی علیـه   هاي تخصصی با استفاده کلید واژه

، 2019گیـري کرونـا ویـروس    طی همهکودکان و زنان 
ــابی قــرار گرفــت  .توســط مؤلفــان حاضــر مــورد ارزی

منظور ارتقاي کیفیـت بیشـتر مقـالات، بعـد از حـذف      به
مقالات نامرتبط بـا اهـداف پـژوهش و انتخـاب مقـالات      
اصلی، بار دیگـر بـراي بـالابردن اطمینـان از شناسـایی و      

خـاب  بررسی مقالات موجود، فهرست منـابع مقـالات انت  
طــور شــده نیــز جســتوجو گردیــد. ســه پژوهشــگر بــه

مقاله را تجزیـه و تحلیـل   24جداگانه محتواي هریک از 
اند. همچنین نویسندگان به صـورت جداگانـه هـر    کرده

طور جداگانه مطالعـه نمودنـد و پـس از آن    مقاله را به
داده مربوط به هر مقاله را به فرم تحلیـل محتـوا وارد   

فـع اخـتلاف نظرهـاي احتمـالی، در     ساختند. به منظـور ر 
هاي ورود به پژوهش تاکید شد. فرایند تحلیل بر ملاك

خشونت خانگی علیه کودکان تا مطالعاتی که در رابطه با 
اسـت، وارد  2019گیري کرونا ویروس و زنان طی همه

فرایند تحلیل شود. کیفیـت مقـالات بـا اسـتفاده از چـک      
تار مقاله با نـوع  لیست بررسی مقالات شامل: تطابق ساخ

پژوهش، هدف پژوهش، جامعه پژوهش، فرایند انتخاب 
هـا بـا   نمونه، ابزارهاي گردآوري اطلاعات، تحلیـل داده 

هـاي آمـاري مـرتبط و متناسـب بـا      استفاده از آزمـون 
اهداف، مشخص بودن معیارهاي ورود و خروج، رعایت 

هـا متناسـب بـا اهـداف     اخلاق در پـژوهش، ارائـه یافتـه   
هـا بـا اسـتناد بـه نتـایج      بحث در مورد یافتهپژوهش و

هاي مرتبط بررسی شد. ارزیابی کیفیت مقالات پژوهش
و 1گیفـورد با استفاده از معیارهـاي ارائـه شـده توسـط     

ــاران  ــت. )30(همک ــام گرف ــاي  انج ــاس معیاره ــر اس ب

1 Gifford

11معیـار)، کیفـی (  6شده براي مطالعـات کمـی (  ارائه
معیــار) 7تجربــی (معیــار) و 8معیــار)، نیمــه تجربــی (

مقالات در یک مقیاس دو امتیازي (صفر و یک) ارزیابی 
و 4شدند. نقطۀ برش براي حذف مقالات کمی امتیـاز  
و 6کمتر، براي مطالعات تجربی و نیمه تجربی امتیـاز  

و کمتر بود.8کمتر، براي مطالعات کیفی نیز امتیاز 
استخراج اطلاعات

خشونت خـانگی علیـه   مقاله موجود در ارتباط با753از 
، 2019گیـري کرونـا ویـروس    کودکان و زنان طی همه

بعد از حذف مقالاتی کـه ارتبـاطی بـا اهـداف پـژوهش      
مقاله کاملا مرتبط وارد پژوهش 24نداشتند، در نهایت 

طور کامل و دقیق مطالعه و بررسی شـدند  گردید و به
).1(نمودار 

هایافته
ــژوهش، تعــداد  ــن پ ــه پ24در ای ژوهشــی واجــد مقال

شرایط زبان انگلیسی مورد بررسی قـرار گرفتنـد. در   
هاي حاصـل از مقـالات مـرور شـده در     یافته3جدول 
خشونت خانگی علیه کودکان و زنـان طـی شـیوع    زمینه 
شده است.ارائه 19- کووید

خشــونت خــانگی علیــه مقالــه مــرتبط بــا 753از میــان 
مقاله 24، در انتها 19- کودکان و زنان طی شیوع کووید

بررسـی بــر پایــه معیارهــاي ورود و حــذف انتخــاب و  
13بازبینی شدند. همچنین در این مرور سیسـتماتیک  

کشور برزیـل، تـونس، چـین، کانـادا، آمریکـا، پرتغـال،       
فرانسه، استرالیا، هند، ایران، انگلیس، اسپانیا و دانمارك 

خشونت خـانگی علیـه   حضور داشتند که حاکی از شیوع 
در سراسـر  19-گیري کوویدطی همهانکودکان و زن

درصـد  50مقاله بررسـی شـده   24جهان دارد. از بین 
درصد کیفی است. 5/12درصد مروري و 5/37کمی، 

هـاي  درصد مقالات در سـال 50درصد و 50همچنین 
شده منتشر شدند. نتایج مطالعات انجام2021و 2020

حاکی از افزایش خشونت روانی، جسمی و جنسی علیـه 
کودکان و زنان دارد. همچنین میزان درآمد، وضعیت 
اشــتغال، ســن، تعطیلــی مــدارس، مصــرف دخانیــات و 
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133و همکاران فرزین باقري شیخانگفشه...ن و زنانخشونت خانگی علیه کودکا

قرنطینه خانگی باعث افزایش خشونت کلامی، جنسی و 
علیـه  2019گیـري کرونـا ویـروس    جسمی طـی همـه  

کودکان و زنان شد.

چک لیست1نمودار   (PRISMAبراي بررسی و ارزیابی مقالات

)n= 753(مقالات شناسایی شده در مرحله اول

ري
الگ

غرب
ده

د ش
وار

یی
سا

شنا

)n= 349(تعداد مقالات پس از حذف موارد تکراري 

)n= 349(بررسی اولیه مقالات  مقالات پس از بررسی عنوان و چکیده 
)254 =n(

گی
ست

شای

مقالات حذف شده پس از بررسی متن کلی
)65=n(

19مقالات نامفهوم: )1
14پیامدهاي نامربوط: )2
15مقالات غیر انگلیسی: )3
8کیفیت پایین مقالات: )4
9ارائه گزارش هاي نادرست: )5

)n= 95(بررسی متن کلی مقالات 

)n= 30(مقالات با کیفیت 

)n= 24(مقالات وارد شده به مرور سیستماتیک

براي بررسی و ارزیابی مقالاتPRISMA. چک لیست 1نمودار 

19- خشونت خانگی علیه کودکان و زنان طی شیوع کوویدخلاصه مطالعات پیرامون .3جدول 
یافته اصلیکشورنوع مطالعههدف پژوهشنویسنده و سال

روکا و همکاران 1
)2020) (5(

نقش مدارس در پیشگیري و 
کنترل خشونت خانگی علیه 

کودکان
اسپانیاکیفی

هاي انجام شده بررسیمدرسه انجام شد. 9مصاحبه با مسئولین 
همایی نشان داد اقداماتی مانند مشارکت شبکه اجتماعی، گرده
تواند از دوستانه، صحبت با معلمین و دعوت از متخصصین می

خشونت خانگی جلوگیري نماید.

لیو و همکاران 2
)2021) (8(

بر 19- گیري کوویدتاثیر همه
اضطراب و افسردگی کودکان و 

نوجوانان
چینکمی

درصدي 26/6و 33/12هاي بدست آمده حاکی از شیوع افتهی
افسردگی و اضطراب در بین کودکان و نوجوانان داشت. همچنین 
-خشونت خانگی، بدرفتاري والدین، تعطیلی مدارس و ترس از کووید

با افزایش افسردگی و اضطراب ارتباط داشت.19
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اکسیو و همکاران 3
)2020) (9(

ن طی خشونت خانوادگی پنها
کیفی19- گیري کوویدهمه

چین،
کانادا، 
آمریکا

هاي افراد شناسایی شد که شامل افزایش مضمون از پیام و پست9
هاي پذیري (افزایش تماس تلفنی، قتل)، انواع خشونتآسیب

خانوادگی (کودك آزاري، سو استفاده جنسی)، نوع خشونت 
رتبط با خشونت (پرخاشگري کلامی، جسمی، کنترل افراطی)، عوامل م

خانوادگی (مصرف مواد مخدر و الکل، اسلحه، فقر)، قربانیان خشونت 
(افراد ضعیف)، خدمات اجتماعی براي خشونت (مددکاران، خطوط 

تلفن)، موارد قانونی (تماس با پلیس و پزشک قانونی)، جنبش و 
هاي اجتماعی (حمایت از این افراد)، اخبار مرتبط با خشونت آگاهی

ها).انه(توسط رس

تیلس و همکاران 4
)2020) (17(

-بررسی خشونت خانگی طی همه

برزیلمروري19- گیري کووید
هاي کشورهاي آرژانتین، برزیل، کانادا، چین، قبرس، فرانسه، گزارش

هاي آلمان، ایتالیا، اسپانیا، انگلیس و آمریکا  حاکی از افزایش خشونت
داشت.19- یدخانگی علیه زنان و کودکان طی شیوع کوو

ارتان و همکاران 5
)2020) (18(

مدیریت خشونت خانگی طی 
فرانسهمروري2019شیوع کرونا ویروس 

کشور استرالیا، کانادا، چین، 10هاي صورت گرفته نشان داد بررسی
فرانسه، هند، ایتالیا، لبنان، هلند، اسپانیا و آمریکا در جهت کاهش 

ي اتخاذ کردند. که بیشتر شامل تدابیر19-خشونت خانگی طی کووید
ایجاد خط مستقیم، آموزش جلوگیري از خشونت خانگی و حمایت از 

شد.قربانیان خشونت می

پیکورو و همکاران 6
)2021) (19(

بررسی مروري خشونت خانگی 
گیري کرونا ویروس طی همه

آمریکامروري2019

گیري همههاي صورت گرفته نشان داد در مقایسه با قبل ازبررسی
میزان خشونت خانگی علیه زنان و کودکان به میزان قابل 19- کووید

توجهی افزایش یافته است. در این بین آمریکا آمار بالایی از خشونت 
خانگی را به ثبت رسانده است.

7
بوکسال و 

) 2020همکاران (
)20(

شیوع خشونت خانگی علیه زنان 
استرالیاکمی19- گیري کوویدطی همه

8/5درصد از زنان خشونت جسمی یا جنسی را تجربه کردند. 6/4
درصد نیز حداقل تجربه آزار روانی یا 6/11درصد کنترل اجباري و 

کنترل رفتاري را گزارش کردند.

8
زاده و نقی

) 2021همکاران (
)21(

خشونت خانگی و کیفیت زندگی 
در زنان باردار طی شیوع کرونا 

ایرانکمی2019ویروس 

درصد) خشونت خانگی را تجربه کردند. 2/35یش از یک سوم زنان (ب
درصد 8/4و 4/12، 8/32خشونت عاطفی، جنسی و جسمی به ترتیب 

و 53/45گزارش شد. کیفیت زندگی زنان بدون تجربه خشونت 
بود که افسردگی و اضطراب بالایی 50/21زنان داراي خشونت خانگی 

کردند.را تجربه می

همکاران کوولر و 9
)2021) (24(

بررسی خشونت جسمانی نسبت 
به کودکان در مرکز تروما طی 

19-شیوع کووید
آمریکاکمی

بیمار داراي نشانگان آسیب جسمی به مرکز 8ها نشان داد که بررسی
تروما مراجعه کردند. اکثر بیماران داراي آسیب جسمی مانند 

لکنت را داشتند. شکستگی استخوان، کبودي پوست، خونریزي داخلی و 
در مقایسه با قبل از شیوع کرونا مراجعه کنندگان به مرکز به تروما 

افزایش چشمگیري داشت.

10
آریو و - آرناس

) 2021همکاران (
)25(

بررسی خشونت شریک زندگی 
اسپانیاکمیطی قرنطینه خانگی

هاي خانگی طی شیوع هاي صورت گرفته نشان داد خشونتبررسی
-درصد از  شرکت32ایش چشمگیري داشته است. افز19- کووید

کنندگان خشونت را گزارش کردند که بیشتر تحت تاثیر فشارهاي 
گیري کرونا است.اقتصادي و روانی همه

11
کویچ و مارتین

) 2020همکاران (
)26(

خشونت جسمی علیه کودکان و 
دانماركمرورينوجوانان طی شیوع کرونا

خشونت خانگی علیه 19-ع کوویدها نشان داد طی شیوبررسی
درصد افزایش یافته است و موجب کاهش 42کودکان و نوجوانان 

سلامت روانی بسیاري از فرزندان شده است. با توجه به  افزایش 
هاي گردد و باعث آسیبخشونت خانگی، زیاد به آن توجه نمی

گردد.روانشناختی و اجتماعی متعددي می
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12
گسانگی و 

) 2021همکاران (
)27(

افزایش خشونت خانگی طی شیوع 
انگلیسکمی19- کووید

زن قربانی قبل از کرونا مقایسه 42زن قربانی طی کرونا با 26
شدند. نتایج نشان داد میزان خشونت جسمی خانگی در دوران 

نزدیک به دو برار افزایش یافته است. همچنین میزان سو 19- کووید
ه بود.استفاده جنسی نیز دو برابر شد

13
سدیري و 

) 2020همکاران (
)31(

تاثیر خشونت خانگی بر سلامت 
گیري کرونا روانی زنان طی همه

تونسکمی2019ویروس 

درصد از زنان پریشانی 3/57هاي صورت گرفته نشان داد بررسی
-درصد از زنان شبکه40روانشناختی قابل توجهی را تجربه کردند. 

96کردند. همچنین خشونت قلمداد میهاي اجتماعی را عامل اصلی 
درصد خشونت روانی را گزارش کردند.

کانر و همکاران 14
)2020) (32(

بررسی عواملی که سلامت زنان 
را طی شیوع کرونا ویروس 

آمریکامروريدهدتحت تاثیر قرار می2019

از نظر 19- هاي انجام شده نشان داد زنان طی شیوع کوویدبررسی
بهداشتی در وضعیت خوبی قرار نداشتند. میزان هايمراقبت

خشونت خانگی، سو استفاده جنسی و تهدیدات سلامت روانی افزایش 
یافته است.

موریرا و کاستا 15
)2020) (33(

گیري کرونا بررسی نقش همه
بر افزایش 2019ویروس 

پرتغالمروريخشونت شریک زندگی

شونت کلامی، جسمانی هاي بدست آمده مشخص کرد میزان خیافته
به میزان قابل توجهی افزایش یافته 19-و روانی طی شیوع کووید

ها به علت فشار قرنطینه و بیکاري بیشتر رخ است. این خشونت
دهد.می

میتال و سینف 16
)2020) (34(

بررسی خشونت مبتنی بر جنسیت 
هندمروري2019طی پاندمی کرونا ویروس 

هاي گذشته در شخص کرد مانند پاندمیهاي این پژوهش میافته
دوران کرونا میزان خشونت افزایش چشمگیري داشته است. که در 

این بین خشونت جسمی و کلامی علیه زنان بیشتر است.

17
مولدون و 

) 2021همکاران (
)35(

بررسی خشونت و تجاوز جنسی 
گیري کرونا قبل و بعد از همه

کاناداکمی2019ویروس 

گیري کرونا ت آمده نشان داد در مقایسه با قبل از همهنتایج بدس
، خشونت و سو استفاده جنسی به میزان قابل توجهی 2019ویروس 

گذاري اجتماعی و افزایش پیدا کرده بود. همچنین با توجه به فاصله
هایی در بیرون از خانه مشاهده شد.تعطیلی مراکز حمایتی، خشونت

جتلینا و همکاران 18
)2021()36(

بررسی خشونت شریک زندگی 
آمریکاکمی19- گیري کوویدطی همه

17درصد از افراد اعتقاد داشتند خشونت مثل گذشته است، 54
30درصد معتقدند خشونت طی کرونا افزایش پیدا کرده است. 

درصد نیز اعتقاد داشتند خشونت کمتر شده است. خشونت جسمی و 
جنسی بیشترین گزارش را داشت.

فائز -پردا و دیاز19
)2020 ()37(

خشونت خانگی علیه کودکان طی 
اسپانیامروري19- گیري کوویدهمه

نتایج مطالعات بررسی شده حاکی از افزایش خشونت کلامی، جسمی 
هایی که داراي سطح و جنسی علیه کودکان داشت. همچنین خانواده

تري از خشونت خانگی بیشتري رنج تحصیلات و درآمد پایین
بردند.می

اولیویرا و همکاران 20
)2021) (38(

خشونت علی کودکان و نوجوانان 
برزیلکیفی2019روس طی شیوع کرونا وی

هاي متخصص کودك شرکت داشتند. مصاحبه7در این مطالعه 
صورت گرفته دو تم کلی خشونت و پاندمی و نحوه اعمال خشونت 

ها موجب شناسایی گردید. به صورت کلی تعطیلی مدارس و دانشگاه
افزایش خشونت علیه فرزندان و زنان شد.

شارما و همکاران 21
)2021) (39(

سی مروري خشونت علیه برر
- گیري کوویدکودکان طی همه
19

آمریکامروري

میزان بدرفتاري 19- نتایج بدست نشان داد در طول شیوع کووید
نسبت به کودکان افزایش چشمگیري داشت. همچنین عدم توجه و 

درصد افزایش 7بدرفتاري والدین علیه کودکان طی شیوع کرونا 
یافت.

22
مسیوت و 

) 2021همکاران (
)40(

بر 19- گیري کوویدتاثیر همه
افزایش خشونت و غفلت علیه 

کودکان طی شیوع کروناویروس 
2019

فرانسهکمی

هاي صورت گرفته کودك مورد ارزیابی قرار گرفتند. بررسی1583
حاکی از افزایش خشونت و غفلت علیه کودکان طی شیوع 

ایی کاهش کنندگان به مراکز قضداشت. مراجعه2019کروناویروس 
پیدا کرد اما خشونت خانگی مخفی افزایش چشمگیري پیدا کرد.
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23
لاوسون و 

) 2020همکاران (
)41(

تاثیر تعطیلی مشاغل و قرنطینه 
بر 19-خانگی ناشی از کووید

افزایش خشونت خانگی
آمریکاکمی

نتایج بدست آمده حاکی از ارتباط قرنطینه خانگی با افزایش خشونت 
و کودکان داشت. ماندن در خانه، مصرف دخانیات، خانگی در زنان

کاهش درآمد و از دست دادن شغل با شدت خشونت ارتباط 
مستقیمی داشت.

لیو و همکاران 24
)2021 ()42(

والد، ناسازگاري -تعارض کودك
کودکان و نوجوانان طی شیوع 

19- کووید
چینکمی

هاي سیکودك و نوجوان شرکت داشتند. برر1594در این پژوهش 
صورت گرفته حاکی از شیوع افسردگی، اضطراب و درگیري میان 

هاي وجود داشت والدین و کودك داشت. همچنین ناسازگاري
موجب افزایش بدرفتاري و خشونت علیه فرزندان در دوران 

شد.قرنطینه خانگی می

بحث
خشونت خانگی پژوهش مروري حاضر با هدف بررسی 

2019یوع کرونـاویروس  علیه کودکان و زنـان طـی ش ـ  
بررسی شده حاکی از افزایش انجام شد. نتایج مطالعات 

داشـت.  19- خشونت خانگی علیه زنان طی شیوع کووید
، شـمار تلفـات افـزایش    19-در جریان گسترش کووید

اي بـراي مهـار شـیوع ایـن     یافت و تـدابیر سـختگیرانه  
بیماري در مناطق مختلف جهان در نظـر گرفتـه شـد.    

ابیر در نظر گرفته شده براي مهار و کنتـرل  یکی از تد
ایجاد قرنطینه خانگی بود، که این امر خـود  19-کووید

تواند موجب افزایش خشـونت خـانگی علیـه زنـان     می
گـذاري  . با وجود اینکه ماندن در خانه، فاصله)33گردد (

اجتماعی و دورکاري مشاغل و مدارس پیامدهاي مثبت 
شـد،  19- تشدید کوویـد زیادي به همراه داشت و مانع

اما بـه دلایـل مختلـف ماننـد بیکـاري، کمبـود حوصـله،        
درآمد پایین و استعمال دخانیات زنـان زیـادي در خانـه    

).  25(مورد خشونت همسرشان قرار گرفتند 
زمانی که افراد داراي ترس و استرس هسـتند و فشـار   

تواننـد بـر روي   کننـد، نمـی  روانی زیادي را تجربه مـی 
هـاي  کنترل داشته باشـد و اقـدام بـه فعالیـت    رفتارشان 

هـاي  پرخاشگرانه و هنجارشکنانه خواهند کـرد. بررسـی  
نیـز حـاکی از   19- گیـري کوویـد  انجام شده طـی همـه  

. در )34(هاي خانگی علیه زنـان داشـت   افزایش خشونت
ــتا،  ــن راس ــدونای ــاران (1مول ــی 35و همک ــه بررس ) ب

یــري گنســی قبــل و بعــد از همــهخشــونت و تجــاوز ج

1 Muldoon

آمــده پرداختنــد. نتــایج بدســت2019ویروس کرونــا
ــا قبــل از همــه ــا نشــان داد در مقایســه ب گیــري کرون

، خشونت و سو استفاده جنسی به میزان 2019ویروس 
قابل توجهی افزایش پیدا کرده بود. همچنین بـا توجـه   

گـذاري اجتمـاعی و تعطیلـی مراکـز حمـایتی،      به فاصله
مشــاهده شــد. در هــایی در بیــرون از خانــهخشــونت
ــه ــر، مطالع ــااي دیگ ــاران (2جتلین ــونت 36و همک ) خش

را مـورد  19-گیـري کوویـد  شریک زندگی طی همـه 
54آمـده  اي بدسـت ه ـبررسی قرار دادند. طبق یافته

درصد از افراد اعتقاد داشـتند خشـونت مثـل گذشـته     
درصد معتقدند خشونت طی کرونا افـزایش  17است، 

یز اعتقاد داشتند خشونت درصد ن30پیدا کرده است. 
کمتر شده است. خشونت جسـمی و جنسـی بیشـترین    

گزارش را داشت.
هاي این پـژوهش نشـان داد طـی    از طرفی دیگر، یافته

گــذاري اجتمــاعی ناشــی از قرنطینــه خــانگی و فاصــله
میزان خشونت و بی توجهی علیـه  2019کروناویروس 

اگرچه به نظـر ).5کودکان افزایش چشمگیري داشت (
19-رسـد کودکـان و نوجوانـان در برابـر کوویـد     می

ــا پیامـــدهاي  پـــذیريآســـیب کمتـــري دارنـــد، امـ
توانـد ویرانگـر   گیري میشناختی این بیماري همهروان

باشد. کودکـان و نوجوانـان ممکـن اسـت در معـرض      
زاي ایجاد شده توسط این ویروس کشنده عوامل تنش

ی شوند و قرار بگیرند، دچار یک احساس انزواي اجتماع
نتوانند پیامدهاي کوتاه و بلند مـدت کرونـا ویـروس    

2 Jetelina
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ــد (2019 ــه).37را درك کننـ ــري در دوران همـ گیـ
ــد ــدارس، باشــگاه 19- کووی ــی م ــی، تعطیل ــاي ورزش ه

کتابخانه و دوري از دوستان باعـث گردیـد کودکـان و    
نوجوانـان ســاعات زیــادي را در خانــه باشــند، بــا کســی  

به مشکل بر بخورنـد و  معاشرت نکنند، از نظر تحصیلی
در ایـن راسـتا،   ). 38(فرصت بازي کردن نداشته باشند 

عـلاوه  19-بسیاري از والدین در دوران شیوع کوویـد 
استرس فرزندپروري، مشکلات تحصیلی فرزندان خود 
را نیز دارند. زیرا یادگیري از راه دور و نبود معلم کار 

عـات  کنـد و لازم اسـت اطلا  را براي والدین دشوار می
هـاي درسـی را   اي بیشتري داشته باشند و کتـاب زمینه

مطالعه کنند تا بتوانند در تکـالیف بـه فرزنـدان خـود     
والدینی که مجبـور بـه نظـارت بـر     ). 28(کمک نمایند 

آموزش کودکان خود در سنین مدرسه خود هسـتند،  
هاي جسـمانی و شـناختی   در پایان روز بیشتر از انرژي

د. همــین موضــوع باعــث خواهنــد کــرخــود اســتفاده
شود وقت زیادي را صرف آموزش فرزندان کنند می

و نتوانند کارهاي خانه را انجام دهند یا وقت بیشـتري  
را با همسر خود سپري کنند کـه موجـب پرخاشـگري    

تمامی این موارد موجب ). 24(گرددعلیه فرزندان می
کاهش سلامت روانی و افزایش بدرفتاري با کودکـان و  

) در 8و همکـاران ( 1لیـو ن شد. در ایـن زمینـه،   نوجوانا
بـر  19-گیـري کوویـد  پژوهشی به بررسی تاثیر همـه 

. اضطراب و افسردگی کودکـان و نوجوانـان پرداختنـد   
26/6و 33/12آمده حاکی از شـیوع  هاي بدستیافته

ــین کودکــان و   درصــدي افســردگی و اضــطراب در ب
ري نوجوانان داشت. همچنین خشونت خـانگی، بـدرفتا  

بــا 19-والــدین، تعطیلــی مــدارس و تــرس از کوویــد
و 2شـارما افزایش افسردگی و اضطراب ارتباط داشت. 

گیـري  ) خشونت علیه کودکان طـی همـه  39همکاران (
را مورد بررسی قرار دادنـد. نتـایج نشـان    19-کووید

میزان بدرفتاري نسبت 19-داد در طول شیوع کووید
همچنـین عـدم   به کودکان افزایش چشمگیري داشت. 

1 Liu
2 Sharma

توجه و بدرفتاري والـدین علیـه کودکـان طـی شـیوع      
درصد افزایش یافت.7کرونا 

ان توهاي مطالعه مروري حاضر میاز جمله محدودیت
نبودن مـتن کامـل برخـی مقـالات کـه      به در دسترس

منجر به عدم ورود این مقالات به روند بررسی شـد، 
ــودن برخــی    ــت فیلترب ــه عل ــین ب اشــاره کــرد. همچن

ــاهپا ــا  یگ ــه آنه هــاي علمــی پژوهشــگران نتوانســتند ب
دسترسی داشته باشند. علاوه بر این برخـی مطالعـات   

بایسـت در  انجام شـده جنبـه توصـیفی داشـتند و مـی     
دادن نتایج آنهـا احتیـاط کـرد. در همـین راسـتا      تعمیم

گردد مطالعاتی توصیفی در زمینه شـیوع و  پیشنهاد می
گی در داخل کشـور  پیامدهاي روانشناختی خشونت خان
هـاي درسـت،   ریزيایران انجام گیرد تا بتوان با برنامه

ــانواده ــذیر را شناســایی و مــداخلات هــاي آســیبخ پ
روانشناختی لازم را اتخاذ کرد.

گیرينتیجه
هاي این مطالعه مشخص کرد طی به صورت کلی یافته

میزان خشونت خانگی 2019گیري کرونا ویروس همه
کان به میزان چشمگیري افزایش یافته علیه زنان و کود

تـرین  است. خشونت جسمی و جنسی بـه عنـوان شـایع   
ها طی قرنطینه خانگی گزارش شـد. قرنطینـه   خشونت

گذاري اجتمـاعی، بیکـاري، فقـر، اسـتعمال     خانگی، فاصله
دخانیات، اعتیاد به الکل و قمـار از جملـه دلایـل اصـلی     

 ـ     انگی افزایش آمـار تعارضـات زناشـویی و خشـونت خ
هـاي خـانگی علیـه    خشـونت ).31(گزارش شده اسـت  

زنان و کودکان از جمله مسائل و مشـکلاتی اسـت کـه    
ــرهاي    ــات و قش ــان را در طبق ــیاري از زن ــدگی بس زن

سـازد. اگـر چـه    گوناگون اجتماعی به نوعی متأثر مـی 
ی معمــولاً در حــریم خــانواده رخ ي خــانگهــاخشــونت

متـأثر  هـا رصـه دهد، اما زندگی زنان را در همه عمی
می سازد. خشونت علیه زنان کیفیـت زنـدگی زنـان و    

بودن زنــدگی دانشـان، توانــایی، اسـتقلال و مولــد  فرزن
کنـد و بـه اخـتلال    ت تهدیـد مـی  عادي آنها را به شـد 

با توجه به اینکه دوران پسا کرونا تاریخ ). 16(کشاند می
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همچنان در حال 2019مشخصی ندارد، کرونا ویروس 
گـذاري  و فاصـله امکـان ایجـاد قرنطینـه   جهش است و 

ــن    ــه واکس ــورهایی ک ــیاري از کش ــراي بس ــاعی ب اجتم
را دریافت نکردند وجـود دارد. لازم اسـت   19-کووید
، یونیسف، بهزیستی و جهانیها، سازمان بهداشتدولت

سازمان نظام روانشناسی و مشاوره کشور تدابیري در 
گی هـاي خـان  جهت شناسایی، کنترل و کـاهش خشـونت  

ــ ــان و کودک ــه زن ــد. بررســیعلی هــاي ان اتخــاذ نماین
گرفته پیرامون اهمیـت نقـش روانشناسـان در    صورت

19-کاهش و کنترل خشونت خانگی طی شیوع کوویـد 
حاکی از برقراري یک خط مستقیم با مراکز روانشناسی 

بایسـت در  و مشاوره دارد. در واقـع روانشناسـان مـی   
را شناسایی نماینـد،  پذیرمراحل اولیه این افراد آسیب

در صـورت لــزوم بــه مراجـع قــانونی ارجــاع دهنــد و   
مــداخلات روانشــناختی مــورد نظــر را اعمــال نماینــد. 

ــزاري  ــین برگ ــش  همچن ــت دان افزایــی کارگــاه جه
ها، ایجاد خط مستقیم براي گزارش خشـونت و  خانواده

رسانی درست در رابطه با راهکارهاي جلـوگیري  اطلاع
توانـد  ورت قابـل تـوجهی مـی   و کاهش خشونت به ص ـ
گیــري ونت در دوران همــهــــمنجــر بــه کــاهش خش

شود.19-کووید

تشکر و قدردانی
داننـد از  بدین وسیله نویسـندگان بـر خـود لازم مـی    

تمامی پژوهشگرانی که مقـالات آنهـا در ایـن مطالعـه     
مورد بررسی قـرار گرفـت، تشـکر و قـدردانی کننـد.      

ــول ا  ــین اص ــارش  همچن ــی در نگ ــق  خلاق ــه، طب مقال
COPEنامـه  دستورالعمل کمیته اخلاق کشوري و آیین

.رعایت شده است
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