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ABSTRACT

Background & objective: Mental health is one of the non-intentional factors that affect the
learning outcome. Teaching the English language may improve by taking mental health into
account. English language learners may suffer from mental pressure, which can negatively
influence their mental health and inhibit the self-organization of the information in their mind,
especially in long-term memory. Therefore, the present study was carried out to apply new
methods in English language teaching by considering mental health to boost and improve
mental abilities in English language learning, which is supposed to improve the process of
self-organization of the information in mind and increase learning health accordingly.
Methods: To do the present quasi-experimental research, 203 male and female EFL learners
at Ardabil University of Medical Sciences were selected and divided into experimental (93
students) and control (110 students) groups. The experimental group received a 12-week
intervention comprising three phases: language tree, scenario writing, and verbal
visualization techniques to improve their imagination and develop learning experiences using
the Learning Second Language Motivational Self-system (L2MSS). A Likert scale self-report
questionnaire on learners' L2MSS was administered before and after the interventions. Also,
we used the Oxford Placement Test to assess the proficiency level of the participants. An
interview with selected students followed this. We used T-test and ANOVA to analyze the
collected data.
Results: Findings indicated that the intervention activities were more effective (p=0.02) in
improving the learning experience and motivation of the experimental group participants
(MD=2.57, SD=9.7) compared to the control group (MD=-1.25, SD=6.9). Qualitative
interview data suggest that the participants find scenario writing more effective than other
interventions in increasing their learning experiences motivation. Also, the findings indicated
a non-significant effect of language proficiency on the rate of motivation increase.
Conclusion: It has been found that incorporating visual and imaginative techniques into
language learning can significantly benefit the learner's mental well-being and future success.
Specifically, this approach can improve motivation, make the learning process more
accessible, and help self-regulate English language information in mind. Overall, this can lead
to a more efficient and effective learning experience.
Keywords: Mental Health; Learning Health; Mmotivation; Learning Experiences; L2MSS
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مقدمه
درکـه اسـت ايعوامـل نهفتـه  ازسلامت روانـی یکـی  

توجـه اینعلاوه بردارد.بسزاییتاثیریادگیري،نتیجه
تـدریس هـاي روشدرروانـی  سـلامت هايمولفهبه

مختلـف سـطوح درموجب ارتقـاي کیفیـت آمـوزش   
فراگیـران در فراینـد   دهد کهمینشانتجربهمیشود.

گیرنـد  مییادگیري تحت فشارهاي روانی زیادي قرار
روانـی و  تواند تاثیرات منفی بسزایی بر سـلامت که می

چکیده
هاي سلامت روانی در تدریس مولفهبهباشد و توجهمییادگیريدراز جمله عوامل موثرت روانی سلامزمینه و هدف:

دهد که فراگیران در فرایند یادگیري تحت فشارهاي روانی موجب ارتقاي کیفیت آموزش شود. تجربه نشان میتواند می
. داشـته باشـد  آنهـا مطالـب خود سـازماندهی  ی وسلامت روانتواند تاثیرات منفی بسزایی برگیرند که میمیزیادي قرار

سلامت عوامل موثر برآموزش باعث بهبودنوین سیستم انگیزش درهايروشتا با بکارگیريبودصدد، درحاضرمطالعه
سـازماندهی مطالـب درذهـن، سـلامت     ذهنی و خـود تصویرسازيفرایندبا بهبودوشدهتوانایی ذهنی فراگیران روانی و

ارتقا بخشد.ري رایادگی
که واحد زبان عمومی را انتخاب کـرده بودنـد،   و پسردانشگاه علوم پزشکی اردبیلدانشجوي دختر203تعداد روش کار:

لـب  قامداخلات ذهنـی را در  گروه هدف، تمریناتتقسیم شدند. نفر)110(شاهدونفر)93(گروه هدفانتخاب و به دو 
میـزان تجربـه  گیـري انـدازه  بـراي  خودگزارشی پرسشنامهازدریافت کرد.طول ترم دروم سیستم انگیزشی زبان دخود

پایان ترم استفاده شد. درخود سیستم انگیزشی زبان دوم قبل و بعد از مداخلهاصلی اجزايازیکی عنوان بهزبانیادگیري
سـتفاده از آنـالیز واریـانس یـک طرفـه و آزمـون تـی        مصاحبه به عمل آمد. داده هـا بـا ا  منتخباز تعدادي ازدانشجویان

.قرارگرفتتحلیلوتجزیهموردلقمست
گـروه هـدف   ) میـانگین نمـرات تجربیـات یـادگیري در    =02/0p(افـزایش معنـی دار  نتایج بدست آمده نشانگریافته ها:

تاثیر معنی داري بر افـزایش انگیـزش  اینکه میزان دانش زبانی بود، و ) 5/37±7/8(مقایسه با گروه شاهد)، در7/9±2/57(
انگیـزش  بـر افـزایش   تمرینات مداخلات ذهنینتایج مصاحبه نشان داد دانشجویان معتقدند که نداشت.تجربیات یادگیري 

تاثیر بسزایی دارد.یادگیریشانتجربیات
مراحـل  شـود کـه   مـی دگیري تجربیات یاهاي ذهنی مناسب باعث افزایش میزان انگیزشتمرینمداخلات و:نتیجه گیري

بهداشـت  وسلامت ذهنـی و سازدممکن میبا چالش کمترذهن راسالم مطالب یادگرفته شده درگیريو شکل یادگیري 
بخشد.میبهبودراروانی یادگیري

سلامت یادگیري، انگیزه، تجربیات یادگیري، سیستم انگیزش یادگیري زبان دوم بهداشت روانی،واژه هاي کلیدي:
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وري یادگیري بهرهسلامت یادگیري آنها داشته باشد و
عاع قـرار دهـد. بـا توجـه بـه فرآینـد       الشآنها را تحت

آمــوزان ي خــارجی زبــانهــاپیچیــده یــادگیري زبــان
شوند.فشارهاي روانی بیشتري را متحمل می

عنوان ادراك مثبـت  بهتوانمیراروانیحالت مناسب
ــوت و    ــاط قــ ــاهی از نقــ ــودش، آگــ ــرد از خــ فــ

عمـل یش، شـناخت و رضـایت از خـود،   هـا محدودیت
خویشـتن زنـدگی درمعنـی فتنیاو مستقل وخودکار
ي ذهنـی سـالم و مثبـت از   هـا حالـت .)1(کردتعریف

رونـد و  مـی گذار در یـادگیري بـه شـمار   عوامل تاثیر
ــن عوامــل در  ــود ای ــزایش تشــخیص و بهب راســتاي اف

مطالعات اخیر مورد توجه قراروري یادگیري دربهره
گـر آن  شـان نانجـام شـده  . مطالعـات )2(گرفته است 

ي ذهنی هاي آموزشی از فعالیتهااست که در برنامه
آل اي توسـعه خـود ایـده   آمیـزي بـر  طور موفقیـت به

سوي دیگر. از)3(اند آموزان بهره بردهعمومی دانش
ناسـالم، ارتبـاط مسـتقیمی بـا     هاي ذهنی منفی وحالت

میزان افت تحصیلی دانشجویان دارد. به عبارت دیگـر، 
ی قابل توجهی روانفشاریادگیريفرآینددرفراگیران
ي ذهنی آنها را هاحالتتواندمیکهکنندمیرا تجربه

عوامـل ایـن اصـلاح وبهبـود ودهـد قرارتاثیرتحت
افـزایش  ي ذهنـی و هـا حالـت بهبودبهمنجرتواندمی

).2(شودیادگیريدروريبهرهمیزان
بهبـود  ارتقـاء و با شناسایی عوامل موثر بـر )4(1ذیی

هـاي  حالـت بـر آمـوزان انگلیسـی  سلامت ذهنی زبـان 
ت کـه اکثـر   معتقـد اس ـ ذهنی یادگیرندگان پرداخته و

یادگیرندگان توانـایی یـادگیري و ذخیـره مطالـب در    
مـدت را نداشـته و عملکـرد ضعیفشـان بـا      بلندحافظه
هاي آموزشی ناکارآمد ارتباط مسـتقیم دارد و  برنامه
بـه اعتمـاد واشـتیاق افـزایش کند کهمیگیرينتیجه

حـین تـدریس  آموزان توسط معلمـان در نفس دانش
نمــودن ایــن موضــوع. لحــاظاســتضــروريامــري

ی ســلامتوکیفیــتارتقــايوتوســعهدرتوانــدم
هـا دانشـگاه آموزشـی سیسـتم ودانشجویانآموزشی

1 Xie

ك بـا در هـا یاري ازدانشـگاه بس ـ. کندایفابسزایینقش
اي را جهت افزایشهاي ویژهاهمیت این موضوع دوره

ولی این ،انداندازي کردهراهروانیبهداشتوسلامت
ــود مــوثرترنیزمــادرامــر کــه آمــوزش خواهــد ب

ي آموزشـی  هـا کـلاس درروانـی بهداشت و سـلامت 
.)5(ي مختلف مد نظر قرارگیرد هارشته

معتقد است تصویرسـازي ذهنـی مناسـب    )6(وینبرگ 
همراه باافزایش اعتماد به نفسحین یادگیري موجب 

وینبـرگ  نظـر از،موفقیت و بهبود عملکـرد میشـود  
حـداکثر ازبایسـتی  تصویرسازي ذهنی در یادگیري در

استفاده از تصـاویر ذهنـی   . جذابیتجستبهرهحواس
 ـاسـت دلیـل ایـن بهبه عنوان یک راهبرد انگیزشی هک

بـه قـوي انگیزشـی نیروهـاي دادنشـکل بـا تواندمی
مدت در یادگیري زبـان دوم منجـر شـود.   بلندانگیزه

توانند باعث بهبـود  میبعبارتی نگرش و تصورات قوي
یادگیري زبان شوند. بنابراین، این فـرض وجـود دارد   

هـاي  ممکن اسـت دیـدگاه  » دیداري«که یادگیرندگان 
تري ز این رو انگیزه قويري داشته و اآل و مؤثرتایده

. از طرفــی )7(در یــادگیري زبــان دوم داشــته باشــند
ــه ــارگیري مــداوم یافت و » روانشناســی خــود«هــاي بک

کـن  استفاده از ملاحظات نظري مرتبط با خودهـاي مم 
تـري از  کوس و نوریوس به درك جدیـد و عمیـق  مار

. )8(استشدهمنجرپدیده انگیزش زبان دوم
مفهـوم تثبیـت وظهـور معتقد اسـت کـه  )9(2پاولاك
، بـه تـدریج   هاي خود در بستر اصلی روانشناسینظریه

همـراه بـا   بر انگیزه یـادگیري زبـان تـأثیر گذاشـت و    
خـود  پیشـرفته یـادگیري زبـان دوم، نظریـه    تحقیقات 

و 3شـکل دادنـد. درنیـه   ارسیستم انگیزشی زبـان دوم 
خـود سیسـتم   در زمینـه پیشـینه نظـري    )10(اوشیودا 

اشــارهمطالعــاتســريیــکبــهانگیزشــی زبــان دوم
بخشـند. مـی ايفزایندهاعتبارمدلاینبهکهکنندمی

ــن ــاتای ــاختارهايدرمطالع ــیس ــورهافرهنگ یی کش
ــتان    ــران، عربس ــین، ای ــن، چ ــتان، ژاپ ــون مجارس همچ

2 Pawlak
3 Dörnyei
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ــام       ــایج تم ــت. نت ــده اس ــرار ش ــره تک ــعودي و ک س
این سیستم نظـري  گرفته فوق دري صورتهاپژوهش

هـاي محـرك آینـده، خودراهنماهـاي «کهادعااز این
.کنندمیحمایت»هستندقوي
جدیدترینازیکیانگیزشی زبان دومسیستمخود
دادن به کند شکلمیهاي انگیزشی است که ادعایهنظر

کمکآموزانزبانبهتواندمی،زبانیخودانگیزه آینده
افزایشزبانیادگیريبرايراخودانگیزهتاکند

دومزباناطلاعاتوصاویر به اهدافتاینزیرادهند،
که بنا ،)11(شودمیگان تبدیلمورد علاقه یادگیرند

سیستم انگیزشی خودنظریهدرنیه و راینادعايبر
یعنیزبان دوم بر پایه دو پیشرفت نظري مهم

ودومزبانتحقیقاتدرجدیديهاسازيمفهوم
شدهنهادهبناروانشناسیعلمافزونروزپیشرفت

خود. پاپی عقیده دارد )12(است
انگیزشی یادگیري زبان دوم افق تحقیقات سیستم

زبان را از دیدگاه آنگلوسنتریک بهانگیزش یادگیري
.)13(قلمرو جهانی خود و تخیل گسترش داده است 

انگیزشی بـه  حوزه روانشناسیتحقیقاتش دردرنیه در
آنهـا بـه حـال بـه تـا پردازد کـه میموضوعات بدیعی

ذهنـی سـفر همچونعاتیوموض.استنشدهپرداخته
ــاندر ــت،زم ــايحال ــیه ــونگی ذهن ــتیاق و چگ و اش

،انگیزه در زمـان بـا ویژگـی یادگیرنـده    کردنسازگار
زشـی  هـاي انگی انگیزه ناخودآگاه و خودآگاه، ظرفیـت 

از جملــه ایــن مــدت انگیــزهو تــداوم بلنــد دیــداري،
تاگوچی و همکاران بـر ایـن   .)14(باشد میموضوعات

ــی از    ــامل ترکیبـ ــه شـ ــتم درنیـ ــه سیسـ ــد کـ باورنـ
ر نظریه خودهاي ممکن مارکوس هاي اخیسازيمفهوم

ــوس ــین  ،و نوری ــوئلز و اوشــیودا و همچن ــات ن مطالع
شناسـی روانحـوزه درهویـت بـا مرتبطهايپژوهش

خـود يهانظریهوخودتنظیمیفرآیندهاي،شخصیت
.)15(استناسازگاري

تصویرسـازي  «معتقدند که )16(مارکوس و نوریوس 
به طور مؤثر به این معنـی اسـت   »مرتبط با خودزبانی

توان همانند تجربیات زندگی میکه خودهاي ممکن را

د. بـه عبـارت دیگـر، از طریـق     واقعی حس و تجربه کر
 ــ،ســازي ذهنــیتصویر ــراي م دم رخودهــاي ممکــن ب

تواننـد  مـی دهند که به وسـیله آن میواقعیتی را شکل
البته این نظر.)10(خود را ببینند و بشنوند خود آینده

شجمله سوبکتی کـه در تحقیقـات  مخالفانی هم دارد از
دومزبـان آلایدهخودتنهانهکهبه این نتیجه رسیده

ــادگیريتجربــهو ــانی ــا داريرابطــه معنــیدومزب ب
ــد  ــان دومهپیشــرفت نداشــته بلکــه خــود ای ــاآل زب ب

اي نیز بـر ایـن   عده. )17(داشتمنفیرابطهدستاورد
ي درونـی یادگیرنـده و شـرایط    هـا باورند کـه انگیـزه  

حال تغییر، سیسـتم  مختلف بیرونی و دنیاي پیچیده در
ساختار انگیـزه  دهند ومیانگیزشی یادگیرنده را شکل

هـاي پویـا شـکل    هاي سیستماساس باورها و نظریهبر
کند شواهدي را بپذیریم میو به ما کمک )18(گرفته 
قبیـل  هـاي رفتـار انگیزشـی مـا، از    آنهـا مؤلفـه  که در
ها یـا تمایـل، مطـابق شـرایط داخلـی و خـارجی       انگیزه

.)9(همیشه در حال تغییر هستند 
تجربه یادگیري که قبلاًباید به این نکته هم توجه کنیم 

زبان تنها مربوط به عواملی مرتبط با مدرسه از جملـه  
هاي درسی همراه هاي تدریس، و کتابمعلمان، روش

ي انگیزشی معاصـر  هابا محتواي دوره بود، ولی نظریه
زبـان اهمیـت ایجـاد خودهـاي آینـده    در یادگیري بر

. دارنـد تأکیـد خارجیزبانیکريیادگیحیندر،دوم
چگونـه کـه اسـت ایـن نمایـانگر دومزبانآیندهخود
درزبـان کاربرعنوانبهراخود،دومزبانآموززبان

که داردوجودروزافزونیباورامروزه.بیندمیآینده
انگیزه یادگیري زبان دوم یـک پدیـده اجتمـاعی، پویـا،     

.)11(تعاملی و چند بعدي است 
بـه منـد علاق،زبـانی يهـا خودفرضیهپردازاننظریه
تا تعیین کنند اندبودهعملبا) نظري(خوددادنپیوند

ــر   ــه ب ــود چگون ــاهیم خ ــه مف ــارک ــأثیر رفت ــی ت واقع
خـود يهـا سـتم سیهاتلاشاینحقیقتدرگذارند.می

از سوي دیگر .)10(کند میبه انگیزه مرتبطرا) زبانی(
بهرسیدنپیدرهاانسانکهاستمعتقد)19(هیگینز 

شان نداره فعلیدپه هستند که در آن خوانگیزازحالتی
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شان مطابقت داشته باشد. به عبـارت  با راهنماي آینده
دیگر، انگیزه به عنوان میل به کاهش اختلاف بین خـود 

.شـود مـی سازيموجود و خود راهنماي ذهنی مفهوم
راهنماهـاي خـود وممکـن خودهـاي انگیزشـی قدرت
فرد بسـتگی  نگرشوتصویرسازيبهشدتبه،آینده

همــــوم دیگــــر نگــــرش هــــدف    دارد. بــــه مف
اي است که یادگیرنـده بـا افـزودن    شدهسازيشخصی

شــکل،واقعیــت ذهنــی خــود از تجربــه مــورد هــدف
.)20(دهد می

عقیـده دارنـد کـه امکـان مهـار      )10(درنیه و اوشیودا 
جدیـدي  قدرتمند عملکرد انگیزشـی تخیـل، راه کـاملاً   

براي ارتقـاي انگیـزه یادگیرنـدگان از طریـق افـزایش     
کنـد.  مـی بـاز ،ذهنی مـرتبط وضوح تصاویرجزئیات و
ایندرانگیزشیيهاپژوهشمعدودازیکیمطالعه لم

مراکز ازیکیدرايمطالعهدراو،)21(باشدمیزمینه
که تجربه یـادگیري زبـان   دریافتاندونزي،آموزشی

میان انـواع  کننده موفقیت دربینیترین پیشم قويدو
درنیـه  اي یـادگیري زبـان   سیسـتم ه ـ خـود هاي مؤلفه

وعلاقـه ،تحقیقدرآموزان مورد مداخلهاست. دانش
ابـراز یـادگیري تجربـه بهنسبتراخودمثبتنگرش
ومثبـت تجربـه داشـتن لزومنشانگرامراین. کردند

ضـروریات  که جـزء  بودن از یادگیري است شبخلذت
ــذیر موفقداییـــــج ـــناپ ــهیت درـ ــادگیري ب شــماری

.)22(آید می
سیسـتم انگیزشـی   خـود  همه مباحث مذکور در حیطه

خـود مؤلفـه باشد کـه داري سـه   مییهدرنزبان دوم
تجربه یادگیري زبان دومخود ایده ال زبانی و،بایدي

سومین مؤلفه مدل درنیه، تجربـه یـادگیري   باشد. می
(خود بایدي و خود ایـده ال  با دو مورد اول،زبان دوم

تجربـه رويبـر تمرکـز زبانی) در مواردي همچـون 
عوامـل  ،شـده تجربههايانگیزهبرتمرکز،یادگیرنده

همچـون تـأثیر معلـم زبـان     ريمرتبط با محیط یادگی
،برنامه درسی، گروه همسالان و تجـارب موفـق  ،دوم

راي ایــن مؤلفــه از ایــن جهــت دا.)12(متفــاوت اســت 
یابد که منبع تحریک اهمیت است که یادگیرنده درمی

بلکه ،باشدادگیري عوامل داخلی یا خارجی نمیانگیزه ی
آمیز تکالیف نشات از فرآیند یادگیري و انجام موفقیت

.)7(گیرد می
سیستم خود حالی که تمرکزتحقیقات صورت گرفتهدر

خـود مولفـه دورويبـر بیشـتر زبـان دوم، انگیزشی
توجـه برخـی   ،ه استدرنی)الایدهخودوبایديخود(

محققین به سومین مولفه اصـلی نظریـه درنیـه، یعنـی     
شده اسـت،  معطوفنیزیادگیري زبان خارجیتجربه

دشـوار اسـت. در   ساختاري که عملیاتی کردنش بسیار 
زمینــه اســتفاده عملــی از خودهــاي زبــان دوم در    

ي بسیار کمی انجـام شـده اسـت،    هاپژوهشآموزش،
بنابراین، بررسی نتایج واقعی اجراي آن مفیـد خواهـد   

بایستی آموزش بهداشت ،توجه به شرایط. با )22(بود 
مختلـف هاي آموزشیکلاسبهروانشناختیو سلامت

هاي آموزشی انگلیسی به عنوان بستر وارد و در کلاس
در این راستا هـدف  .)23(شوداستفادهاصلی آموزش

سـازماندهی اطلاعـات   خوداصلی مطالعه حاضر تسهیل 
هاي ذهنی دانشجویانارتقاي سلامت حالتذهن ودر

ــل  ــکی اردبی ــوم پزش ــگاه عل ــادگیريدردانش ــانی زب
عمومی بود.انگلیسی

روش کار
نفر دانشجوي 203در این پژوهش نیمه تجربی تعداد 

) دانشگاه علوم پزشکی اردبیـل  81(و پسر)221دختر (
بصورت که واحد زبان عمومی را انتخاب کرده بودند، 

نفـر) و 93انتخاب و به دو گـروه هـدف (  کل شماري 
نفر) تقسیم شدند. 110شاهد (

ــطح    ــین س ــتاندارد تعی ــون اس ــه اول از آزم در مرحل
آکسفورد براي تعیین سطح دانش زبـانی دانشـجویان   
استفاده شد. با توجه به نتایج این آزمون دانشجویان به 

متوسط و پیشرفته تقسیم شـدند. از  ،سه گروه ضعیف
انگیزشـی سیسـتم خـود  پرسشنامه استاندارد آزمـون  

گیـري انـواع انگیـزش    جهـت انـدازه  )24(زبانی درنیه
زبانی در اول ترم بـراي هـر دو گـروه اسـتفاده شـد.      

مـذکور عـلاوه بـر سـوالات     پرسشنامه لیکرت محـور 
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گیري خود بایدي وگرافی شامل سوالاتی براي اندازهبی
خود ایـده ال زبـان و تجربـه یـادگیري     ،یادگیري زبان

سیسـتم انگیزشـی  خودي اصـلی  هـا زبان بعنوان مولفـه 
درنیه بود. بعـلاوه ایـن پرسشـنامه   یادگیري زبان دوم

ترس یادگیري زبان خودسنجشبرايسوالاتیشامل
آوري و تجزیـه و  بـود. پـس از جمـع   هـا و انواع انگیزه

متفـاوت  میـزان انگیـزه   بـا دانشـجویان هادادهتحلیل
بندي شدند. سپس براي گروه هدف شناسایی و گروه

 ـهامفاهیم خود نی توضـیح داده شـد و در   اي ممکن زب
ــرم ( ــه12طــول ت ــرايهــا) تمــرینهفت ــزایشیی ب اف

سـلامت یـادگیري   افزایشوتصویرسازييهامهارت
ه گردیـد. اولـین نـوع   ئدقیفه آخر هر جلسه ارا20در 

جلسـه 4بمـدت کهبودزبانیدرختتمرینمداخله،
ي ترســیمی دانشــجویان در کــلاس هــاه و شــجرهئــاار

4یـل قـرار گرفـت. سـپس بمـدت      تحلمورد تجزیه و
تمرین خواندن متن به عنـوان محرکـی   جلسه دیگر از

ــی آن    ــه ط ــد ک ــتفاده ش ــالی اس ــفر خی ــک س ــراي ی ب
رامـتن کامـل آرامـش ودانشجویان با چشمان بسـته 

ایجـاد وذهنیتمرکزدقیقهچندازبعدودادهگوش
صـحبت آندربـاره کامـل یـات ئجزبـا ذهنیتصاویر

سـري یـک ازجلسـه دیگـر  4مدت . سپس بکردندمی
تحریـک برايسناریونویسیتکنیکازهدفمندتصاویر

. گردیـد اسـتفاده ذهنیتصاویرخلققدرتافزایشو
دانشـجویان بـراي تصاویرنمایشازپسحالتایندر
شد تا تراوشات ذهنـی  ها فرصت تمرکز داده میآنبه

مانجـا ازبعـد . نماینـد مکتـوب تصاویربارهدرخود را
ه انگیزشی درنیه ، پرسشنامکلامیوتصویريمداخلات

راي بدوباره ،آزمون داده شده بودکه در مرحله پیش
ي پژوهش با استفاده از هاهر دو گروه تکرار شد. داده

ي آماري آنالیز واریانس یک طرفه و آزمـون  هاروش
رات تی مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و نم

بـا هـم مقایسـه    هایتمآن در همه قبل و بعد دانشجویا
درمنتخـب دانشـجویان ازنفـر 16گردید و از تعداد

بـه شـفاهی مصـاحبه انگیزشیوزبانیمختلفسطوح
. آمدعمل

هایافته
همانطور که در بالا ذکر شد پژوهش حاضر بـا هـدف   

دردومزبـان یـادگیري وريبهـره وافزایش سـلامت 
انجـام اردبیـل زشـکی پعلـوم دانشگاهدانشجویانبین

هـاي  گیري از روشحقق این امر با بهرهتبراي. گرفت
سیستم انگیزش یادگیري زبان دوم درنیه از خودنوین 

ونویســیســناریو،زبــانیدرخــتســه نــوع مداخلــه
ــد. در اســتفادهواژگــانازذهنــیتصویرســازي گردی
بـا 0319/39میـانگین آزمـون پـیش درگروه مـورد 

ــارانحــراف ــا7284/38شــاهدگــروهدرو7/8معی ب
بـودن همگـن ازاطمینانبراي.بود6/8معیارانحراف

مسـتقل تـی آزمـون مطالعـه ابتدايدرگروهدواین
آمـاري اختلافکهدادنشانآننتایجکهگرفتانجام
وگروه در این مرحلـه وجـود نـدارد.    دبینداريمعنی

همانطور که در قسمت روش کـار توضـیح داده شـد    
ــس  ــودنی  12از پ ــه، آزم ــه مداخل ــاجلس ــک ه در ی

کـه در جـدول و   آزمون شرکت کردند. همانطورپس
موردگروهدرنشان داده شده این میانگین1نمودار 

شــاهدگــروهدرو3/8معیــارانحــرافبــا6064/41
ــا0319/39 ــرافب ــارانح ــود7/8معی ــرض  .ب ــا ف ب
ي دو گـروه  هـا و تساوي واریانسهابودن گروههمگن

مسـتقل هم در ایـن مطالعـه از آزمـون تـی     سقل ازم
تفـاوت  کـه اخـتلاف بـین   نشان داد استفاده شد و نتایج

بـین دو  آزمـون در ي نمـرات پـیش و پـس   هامیانگین
).p=02/0دار بود (گروه از نظر آماري معنی
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یه. میانگین نمرات مولفه تجربه یادگیري سیستم انگیزش یادگیري زبان دوم درن1جدول

میانگین گروه
نمرات پیش آزمون

انحراف معیار
نمرات پیش آزمون

میانگین 
نمرات پس آزمون

انحراف معیار
پس آزمون

يهانیتفاوت میانگ
دو آزمون

0319/397/86064/413/857/2مورد
-7284/386/80319/397/825/1شاهد

ات یادگیري. میانگین نمرات پیش و پس آزمون تجربی1نمودار 

گـروه سـه میـان نمـرات میـانگین افـزایش  2نمودار 
و) 2(متوسـط ) 1(بـالا زبانیدانشنظرازدانشجویان

میانگینافزایشبیشترینکهدهدمینشانرا) 3(پایین
سیســتم انگیــزش خودبــراي تجربــه یــادگیري نمــرات

یادگیري زبان دوم درنیه در میان دانشجویان با دانش 
) و کمترین افـزایش میـان دانشـجویان بـا     1(زبانی بالا

عبـارت بـه ) اتفـاق افتـاده اسـت.   3دانش زبانی پایین (
دانـش میـزان بـودن بالاباانگیزهمیزانافزایشدیگر
واریانسآنالیزچند نتایجهر،باشدمیارتباطدرزبانی

آمـاري نظـر ازتفـاوت ایـن کـه دادنشـان طرفهیک
،هـــامصـــاحبهدر).p=156/0(نیســـتدارمعنـــی

سناریونویسـی کـه بودندمعتقدبرگزیدهدانشجویان
شـان  یـادگیري تجربیـات افـزایش برراتاثیربیشترین
تمرین درخت زبـانی بـا ایجـاد نمـاي کلـی از      داشته و

خودســازماندهی دانــش زبــانی آنهــا موجــب تســهیل
شود. انجام تمرینـات ذهنـی  ذهن آنها میاطلاعات در

رسید ولـی انجـام   میظرنبهسختاولنگاهدرگرچه
ارتکاب اشتباهات ذهنی تمرینات بعلت نداشتن ترس از

بخش بسیار لذتهمسالانمنفینیز نگرشدستوري و
و بهداشتسلامتتامینو بدون استرس بوده که در

.استکردهایفاراموثرينقشیادگیريروانی

ادگیري میان . میانگین افزایش نمرات مولفه تجربه ی2نمودار 
سه گروه دانشجویان از نظر دانش زبانی

بحث
تاثیر میزان مداخلاتسوال اول پژوهش حاضر بررسی

و تمرینات ذهنی برمیزان افزایش انگیزش در سیسـتم  
و سـلامت ذهنـی  ارتفايجهتانگیزشی یادگیري زبان

راستا به بررسی تـاثیر اینیادگیري زبان دوم بود. در
زبان دومانگیزشیسیستمخوددگیريیاتجربهمولفه

ازاسـتفاده بـا انگیـزه ارتقايقابلیته پرداختیم تادرنی
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پزشـکی علـوم دانشـجویان میاندرراعملیمداخلات
در هفتـه مداخلـه  12پـس از انجـام  .بسـنجیم اردبیـل 

مثبـت بـودن   نگر نشـا بدست آمدهنتایجگروه مورد
فزایش انگیزش ن امیزاودن بدارتاثیر مداخلات و معنی

دهـی  کردن فرایند یادگیري و شـکل در راستاي هموار
دارمعنـی وجود تفـاوت در ذهن بود.خودکار مطالب

ــزاندر ــزایشمی ــزهاف ــانانگی ــروهدومی ــرگ ــرب اث
مطابقـت  )2(1ییيهایافتهباتحقیقطوليهامداخله
عوامل عاطفی مرتبط با سلامت استکه معتقد داشت 

روان، کلید هدایت، تقویت و ارتقاي اثر آموزش زبـان  
ي حاضـر همچنـین بـا نتـایج     هـا انگلیسی هستند. یافتـه 

کـه  اسـت ایـن بـاور   همسو بود. مککی بر)25(2مککی
زي تصـورات ذهنـی و  سالم ساامروزه قابلیت اصلاح و

طریق آموزش به اثبـات  سازي ذهنی ازتوانایی تصویر
يهـا یافتـه رسیده است. نتایج این تحقیق همچنـین بـا  

مطابقت داشت که معتقـد اسـت جهـت    )22(صفدري 
نگیزه زبان آمـوزان مداخلـه انگیزشـی مـوثر    افزایش ا

،)3(و مجیـد  )26(چـان مطالعـات بـا باشـد. نتـایج  می
ي هـا مغایر یافتهي این پژوهشهااما یافته،همسو بود

آل که معتقد است نه تنها خود ایده)17(بود3کتیسوب
رابطـــهدومزبـــانیـــادگیريتجربـــهوزبـــان دوم

داري با پیشرفت نداشـتند بلکـه خـود زبـان دوم    معنی
رابطـه منفـی داشـت. سـوال دوم     دسـتاورد باآلایده

 ـ   ش زبـانی بــا میـزان افــزایش   تـاثیر میـزان ســطح دان
ود که نتایج تجزیـه و تحلیـل   بتجربه یادگیري انگیزش 

تجربـه  بودن میزان افزایش انگیزش نشانگر بالاآماري
میان دانشجویان با دانش زبانی پیشـرفته  دریادگیري

بـا  آمـوزان و کمترین میزان افـزایش میـان زبـان   بود 
ــود   ــایین ب ــانی پ ــش زب ــطح دان ــت .س ــن دس آورد ای

به این شکل به آن پرداخته بفردي بود که قبلاًمنحصر
نشده اسـت کـه از نقـاط قـوت ایـن مطلعـه بحسـاب       

بود که ايسوال بعدي تحقیق شناسایی مداخلهآید.می

1 Yi
2 Mackay
3 Subekti

،بیشـــترین تـــاثیر میـــان مـــداخلات درخـــت زبـــانی
ا داشـت. سازي ذهنی کلامـی ر سناریونویسی و تصویر

معتقــد در مصــاحبه حضــوري از دانشــجویان منتخــب
ســازي ذهنــی بیشــترین تــاثیر را میــان بودنــد تصویر

ــودن    ــه ســنتی ب ــه ب ــا توج مــداخلات داشــته اســت. ب
ي هـا ي آمـوزش زبـان خـارجی در دانشـگاه    هاسیستم

 ـیی همـراه  هـا ایران انجام این تحقیق با محدویت ود. ب
،جـام مداخلـه  ي لازم بـراي ان هـا یـتم آتهیه مطالـب و  

بودن روش یادگیري نوین براي دانشـجویان در شناآنا
موانع اصـلی انجـام ایـن    مراحل اولیه انجام مداخلات از

قیق حاضرتح. استفاده از نتایجرفتپژوهش بشمار می
نی و انتقال مطالـب  تواند با پرداختن به سلامت روامی

مدت با کمک به خود تنظیمـی اطلاعـات   به حافظه بلند
ــر اساســی جهــت  ،هــندر ذ ــراي تغیی ــدي ب افــق جدی

ي مرتبط بـا یـادگیري بخصـوص آمـوزش     هاپژوهش
ي تدریس در هاهاي خارجی و اصلاح فرایند روشزبان

ایجاد نماید.هامدارس و دانشگاه

نتیجه گیري
ي ذهنـی و  هـا سـلامت حالـت  ءعوامل موثر بـر ارتقـا  

تسهیل سازماندهی اطلاعات در ذهن میان دانشجویان 
آموزان در پـژوهش در امر یادگیري و بخصوص زبان

ــر ــوردحاض ــهم ــرارتوج ــتق ــایج. گرف ــانگرنت نش
زبانآموزشامردرمداخلاتاینتاثیرداربودنمعنی

بـه بود. اگر از نتایج بدست آمده در پـژوهش حاضر
آموزشـی ریزيبرنامهتهیهبرايدستورالعملیعنوان

خـارجی هاينزباآموزشهمچنینوآموزشامردر
کاهشموجبتواندمیشوداستفادهوسیعیطیفدر

ــار ــیفش ــهروان ــدگانب ــزایشویادگیرن ــزاناف ومی
وري یـادگیري  هبهـر کـاهش . شودیادگیريوريبهره

باعث هدر رفتن سرمایه در سطح کلان با عدم تحقـق  
مطلوب اهـداف مـورد نظـر سیاسـتگزاران در حیطـه      

حیطه آموزش زبـان  شود. این مطالعه بهآموزش می
درتوانــدمــیي آنهــاانگلیســی پرداختــه ولــی یافتــه

. گـردد اعمالمتعدديآموزشیيهازمینهومصادیق
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ي هامدت با تعداد نمونهطولانیمطالعاتانجامبهنیاز
هاي مختلف و در سطوح سنی متفاوتبیشتر با ویژگی

انگیزشـی مداخلهاثراتبالقوهمزایايکشفمنظوربه
.رسدمیبنظرضروريوملاز

و قدردانیتشکر
بـا کـد   این مقاله مستخرج از رساله دکتراي تخصصـی 

1194845001177761398162280616تصــــــویب 
.باشدمی
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