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ABSTRACT

Background & objectives: Currently, the coronavirus pandemic is one of the most important
health problems all over the world. The aim of this study was to evaluate the performance of
Ardabil University of Medical Sciences during the coronavirus epidemic in Ardabil province.
Methods: This cross-sectional study was performed in Ardabil province in northwestern Iran.
All patients admitted to hospitals in Ardabil province were recruited. All data were collected
from the information registration portal, which was designed according to the instructions of
Iranian Ministry of Health and Medical Education. In this portal, demographic characteristics,
clinical and laboratory presentations and other data for patients in all hospitals were recorded
in one format. SPSS-19 software was used for simple statistical analysis.
Results: During the period from the beginning to preparation of this report, four peaks of
Covid-19 were observed in Ardabil. The total number of PCR samples was 76673, of which
33189 (43%) were positive. The number of hospitalized patients was 28792, of which 13716
were positive and the number of outpatients was 47881, of which 19473 were positive.
Conclusion: The results of this study indicate that despite the implementation of national
guidelines by Ardabil University of Medical Sciences, the number of hospitalizations and
death rates of COVID 19 are still relatively high.
Keywords: Covid-19; Measures; Epidemic; Ardabil
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عملکرد دانشگاه علوم پزشکی اردبیل در طول پاندمی کروناویروس
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مقدمه
چـین،  ووهاندر شهر2019اولین بار در دسامبر سال 

ــی     ــت مشخصـ ــدون علـ ــردم بـ ــه مـ ــس از اینکـ پـ
هـاي  و درمـان هـا واکسـن شـدند و پهلـو سـینه دچار

ــدي   ــوع جدیـــ ــد، نـــ ــؤثر نبودنـــ ــود مـــ موجـــ
ــاویروساز ــه آن    کرون ــدا ب ــه ابت ــد ک ــایی ش شناس

ــوان ــداد   nCOV-19عن ــور تع ــا عب ــی ب ــد ول داده ش
سـازمان  نفـر 1000قربانیان ویـروس کرونـا از مـرز    

براي بیماري ناشـی از آن نـام رسـمی    جهانی بهداشت
سـازمان  ،2020ژانویه 30انتخاب کرد. در 19-کووید

اي، شـــیوع ار بیانیـــهــــــبـــا انتشجهـــانی بهداشـــت
وضــعیت اضــطراري  کرونــاویروس جدیــد را یــک  

چکیده 
 ـم دنو تمارانیبهداشت و درمان در ایاز مسائل مهم و اصلیکیکرونا یدر حال حاضر پاندم:زمینه و هدف .باشـد یم ـای

.بودبررسی عملکرد دانشگاه علوم پزشکی اردبیل در طول اپیدمی کرونا در استان هدف از این مطالعه
از شروع اپیـدمی کرونـا توسـط دانشـگاه علـوم پزشـکی       که بودهایی این مطالعه شامل کلیه اقدامات و فعالیت:روش کار

، درمـان و  هـاي تحقیقـات و فنـاوري، بهداشـت    ده ها و اطلاعات از معاونـت . کلیه دال در سطح استان ارائه و اجرا شداردبی
.آموزش گردآوري شدند

مـورد،  76673گرفته شده PCRهايتعداد کل نمونه. گزارش چهار پیک اتفاق افتاددر مدت زمان شروع  تا تهیه یافته ها: 
نفر، تعداد موارد 47881ییسرپامارانید، تعداد بمور13716ينفر، تعداد موارد مثبت بستر28792يبسترمارانیتعداد ب
.بودمارانیدرصد ب3/43مورد که معادل 33189نفر و جمع موارد کل مثبت در استان 19473ییسرپامارانیمثبت ب

ي هاي کشوري براي کنترل و پیشگیرامات لازم را بر اساس دستورالعملدانشگاه علوم پزشکی اردبیل کلیه اقدنتیجه گیري:
از بیماري در استان انجام داده است. 

، اقدامات، اپیدمی، اردبیل  19-کوویدکلیدي:واژه هاي
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اعلام کرد کـه تهدیـدي بـراي تمـام     بهداشت عمومی
. بیمــــاري )1(رود مار مــــیـــــــــــشجهــــان بــــه
اسـت  عفـونی ايبیماري192-کوویدیا1کروناویروس
ــر  ــر اث ــه ب ــاد تنفس ک ــندرم ح ــاویروس س ـــکرون یــ

2)-CoV-(SARS ــی ــاد م ــود.ایج ــعلاش ــول ئ م معم
از دسـت دادن  یو به تـازگ تنگی نفسسرفه،تب،آن

درد عضـــــــلانی، .اســـــــتحـــــــس بویـــــــایی
و سرخی چشـم از جملـه   ناچشاییگلودرد،خلط،تولید
هاي کمتر معمول آن هستند. با این کـه اکثریـت   نشانه

بعضی از ،شودم خفیف میئموارد این بیماري باعث علا
و نارسـایی چنـد انـدامی پیشـرفت     پهلوسینهموارد به

تخمین درصد5و 1و میر بین مرگ. نرخ)2(کند می
شود ولی بر حسب سن و دیگر شرایط سلامتی زده می

قطـرات ریـز   کند. این بیماري اساساً از طریقتغییر می
 ـ مـی عطسهیاسرفهافراد مبتلا، وقتیتنفسی ه کننـد، ب

مـابین در معـرض   کنـد. زمـان  سایر افراد سرایت می
روز 14و 2ها، بـین  نشانهبیماري قرار گرفتن و بروز

1 Coronavirus Disease 2019
2 Covid-19

و دیگـــر هـــاشســـتن دســـت اســـت. از طریـــق 
توان از پخش آن جلـوگیري کـرد   بهداشتی، میتدابیر

ترین آمار جهانی شیوع ویروس کرونا نشان تازه. )3،4(
ــی ــد در م ــ12ده ــازمان  2021لآوری ــوي س از س

بهداشت جهانی آخرین آمار مبتلایان به کرونا از ابتـدا  
و میـر  نفر بوده و میزان مـرگ 139692934تا کنون 

دهنده نرخ مرگ و میـر  ننفر بوده که نشا2999557
875123711درصد بـوده کـه از کـل مبتلایـان     14/2

ر ایـن بیمـاري   از ظهـو هاند. در مدت کوتـا بهبود یافته
16) تا زمـان نگـارش ایـن مـتن (    2019(اواخر دسامبر 

) بیماري با سرعت زیادي منتشر شـده و  2021آوریل 
کشـور دنیـا درگیـر ایـن بیمـاري شـده و تعــداد       191

نفر در سراسر دنیا در اثر این بیماري جـان  2999557
2021آوریـل  15ده اند. تـا تـاریخ   خود را از دست دا

بیشترین میزان مرگ و میر به ترتیـب در کشـورهاي   
365942نفر)، برزیل (578993ایالات متحده آمریکا (

نفـر)  174335نفـر) و هنـد (  211213نفر)، مکزیـک ( 
.)5(گزارش شده است 

)1400فروردین 25موارد جدید ابتلا از ابتدا تا کنون در سطح دنیا (. 1نمودار 
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)1400فروردین 25(موارد فوتی ابتلا از ابتدا تا کنون در سطح دنیا .2نمودار 

در حال حاضر پاندمی کرونا یکی از مسائل مهم و اصلی 
باشد. ایران و درمان در ایران و تمام دنیا میبهداشت 

از نظر تعداد موارد ابتلا رتبه پانزدهم و از نظر تعـداد  
مرگ و میر رتبه دوازدهم را داشته و در نسبت مرگ 

د که بالاتر از دارار56در یک میلیون نفر جمعیت رتبه 
میانگین جهانی است. نظام سلامت ایران و جامعه ایران 

. )6(به شدت تحت تاثیر این پاندمی قرار گرفته اسـت  
طبق آخرین گزارشات در مجمـوع از ابتـداي اپیـدمی    

نفـر بـه ایـن بیمـاري     2168872کرونا در ایران تعداد 
نفر فوت کردند 65680که از این تعداد اندمبتلا شده

دهـد و  مـی درصد نشان02/3که نرخ مرگ و میر را 
.)5،7(نفر نیز بهبود یافته اند 1749041در مجموع 

)1400فروردین 25از ابتدا تا کنون (تعداد موارد ابتلاي جدید در ایران .3نمودار 
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)1400فروردین 25تعداد موارد فوتی در ایران از ابتدا تا کنون (.4نمودار 

جهان و ایرانتاریخچه مسئله در
در نقاط بحران دنیاگیري بیماري کروناویروسدر پی

ــان، ــف جهــ ــاویروس در مختلــ ــاگیري کرونــ دنیــ
تأییـد شـد.   1398بهمن 30صورت رسمی در بهایران

هرچند به گفته برخی متخصصان از دي مـاه بیمـارانی   
نی مراجعــه بــه مراکـز درمــا علائــم کرونـاویروس بـا 

پدیـد بـودن بیمـاري مـورد     اند که بـه علـت نو  کرده
انــد چــرا کــه در مقطــع    شناســایی قــرار نگرفتــه  

نظـام  بـود، H1N1نفلـوانزاي گیري بیماري آهمهاوج
تشخیص داده و دیـر  آنفلوانزابه اشتباه آن راسلامت

گونـه  تـوان ایـن  مـی .)8(شود متوجه ورود بیماري می
تـرین فرضـیه   پذیرشگیري کرد که تاکنون قابلنتیجه

براي منشاء این ویروس، فـراهم شـدن امکـان انتقـال     
عنــوان نســان بــههــاي وحشــی بــه اویــروس از حیــوان

میزبان، جهش آن در انسـان و سـرایت آن بـه جهـان     
اثبـات دیگـري   انسانی است. تا زمانی که فرضـیه قابـل  

اي است کـه  ترین فرضیهکننده، این فرضیه قانعنیامده
.)9(ست افراروي ما
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کلی و راهبردهاي دولت ایران در برابـر  هايسیاست
19-کووید

شـیوع ایـن بیمـاري؛ نظـام سـلامت      با توجه به شـدت 
لی بـراي مواجهـه بـا ایـن     قابـل قبـو  بایست برنامهمی

در صورت نبود برنامه و یـا  داشت. چرا کهبیماري می
بـا  گذاري درسـت در حـوزه سـلامت، کشـور    سیاست

شد و فشار کاري زیـادي  اي روبرو میت عدیدهمشکلا
شاید نتوان ابعـاد  آمد کهمیبر نظام مراقبت سلامت

ایی کـه  ه ـهاي مختلف جبران کرد. جنبهآن را در جنبه
برگیرنده مشکلات اقتصـادي، اضـطراب اجتمـاعی و    در

باشـد.  میعدم پاسخگویی نظام سلامت به بیماران و...
بایست درست و هدفمند بـا  میمتبنابراین نظام سلا

ایــن بیمــاري برخــورد نمایــد. آگــاهی از راهبردهــاي 
کشورهاي موفق کـه توانسـتند شـیوع ایـن بیمـاري را      

ــر ــگ کنت ــین، هن ــد چ ــد (مانن ــگ، ل و مــدیریت کنن کن
مقابله با این اپیدمی تواند درمیجنوبی، ژاپن) نیزکره

. در ایـن بخـش سـعی    )6،10(کننده باشـد  بسیار کمک
بندي ابعـاد واکـنش   دستهسایی و شده است ضمن شنا

ي دولتی ایران در برابـر  هانظام سلامت و سایر بخش
اپیدمی کرونا، در مورد راهبردهاي کشورهاي موفـق  
نیز بحث گردد. در ادامه سیر تاریخی وضـعیت کرونـا   

در ایران و اقدامات مربوطه ارائه شده است:
ــا در    - ــروس کرونـ ــترده ویـ ــیوع گسـ ــس از شـ پـ

هداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی وزارت بچــین،
اعـلام کـرد کـه کلیـه     1398در اوایل بهمن مـاه  ایران

ــه     ــایش و معاین ــین، پ ــور چ ــافران ورودي از کش مس
شوند و موارد مشکوك به بیمارستانی کـه بـه ایـن    می

شـوند. همچنـین   منظور اختصـاص یافتـه، منتقـل مـی    
دانشجویان ایرانی مقیم چین، پـس از ورود بـه کشـور    

تحـت قرنطینـه   شهرسـتان شـهریار  و هفته دربراي د
.)10(قرار گرفتند 

375212، شـمار  1399شـهریور  10تا ظهـر یکشـنبه   -
در کشور شناسایی شـده کـه   19-بیمار مبتلا به کووید

انـد و همچنـین   نفـر جـان باختـه   21571از این شـمار  

نفر از مبتلایان به این ویروس تاکنون بهبـود  323233
.)8(اند یافته

یافته ها
مثبت بیمـاري کرونـا ویـروس در اسـتان     اولین مورد

. در استان گزارش گردید1398اسفندماه 5از اردبیل 
چهار پیک اتفـاق افتـاده   1400اردیبهشت 15اردبیل تا 

گرفتـه شـده   PCRي هـا است کـه تعـداد کـل نمونـه    
، نفــر28792، تعــداد بیمــاران بســتري مــورد76673

ــت بســتري   مــورد، تعــداد 13716تعــداد مــوارد مثب
ــر، تعــداد مــوارد مثبــت  47881یمــاران ســرپایی ب نف

نفر و جمع مـوارد کـل مثبـت    19473رپایی سبیماران 
ــتان  ــادل  33189در اس ــه مع ــورد ک ــد 3/43م درص

باشد. میبیماران
 ـالف)  اونـت تحقیقـات و فنـاوري    ایج اقـدامات مع نت

دانشگاه
در دوران آغازین پاندمی کرونا دانشگاه علوم پزشکی 

کیل جلسـات متعـدد بـا اعضـاي شـوراي      اردبیل با تش ـ
ي پژوهشـی را  هـا پژوهشی فرایندهاي انجـام فعالیـت  

مورد بررسی و ارزیابی قرار داد. همچنین طی نشست 
معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه با واحدهاي توسعه 

و همچنـین کمیتـه تحقیقـات    هـا و تحقیقات بیمارستان
طـه  ي پژوهشـی در حی هـا دانشجویی دانشگاه اولویـت 

ي تحقیقاتی بـا اولویـت   هاکرونا مشخص گردید. طرح
ي مختلــف شــامل هــادر حیطــه19موضــوعی کوویــد

ــات   ــدمیولوژیکی، مطالع مطالعــات توصــیفی، ســرو اپی
ي فناورانـه مطـرح و   هابالینی، مطالعات بنیادي و طرح

). در ابتــدا بــه جهــت اهمیــت 1ثبــت گردیــد (جــدول 
ــوزال    ــویب پروپ ــد تص ــریع فراین ــوع و تس ــاموض ، ه

ــه طــور مســتقیم در شــوراي  هــاطــرح ي تحقیقــاتی ب
مـا در  گردیـد. ا مـی پژوهشی مرکزي دانشگاه مطرح

ــی  ــت ورود منطق ــدي جه ــل بع ــرحمراح ــر ط ــات و ه
و ي تحقیقـاتی هـا جلوگیري از گسترش نامحدود طرح

ابتدا در هاي تحقیقاتی تکراري، پروپوزالهاانجام طرح
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ــکده  ــی دانش ــوراي پژوهش ــاش ــوره ــپس در ش اي ، س
پژوهشی دانشگاه مطرح و بعد از بررسـی در صـورت   

گردیـد. اجـراي   تایید طرح توسط اعضـا تصـویب مـی   
منوط به اخذ کد اخلاق از کمیتـه اخـلاق   هاتمامی طرح

ي بـالینی بعـد از کسـب    هـا دانشگاه و در مـورد طـرح  

گرفـت. در مجمـوع   رضایت آگاهانه از بیمار انجام می
ي هـا ان کـل طـرح  طرح ثبت شده است که از می199

، 1طرح مصوب گردیده است (نمودار 175ثبت شده،
) . 2جدول 

ثبت شده در دانشگاه علوم پزشکی اردبیلCovid-19ي مرتبط باهاي طرحها. محور1جدول 

بالینی بیمارييهابررسی یافته
ي آزمایشگاهی بیماريهابررسی یافته
اريي رادیولوژیک بیمهابررسی یافته
 مطالعات اپیدمیولوژیکی بیماريCovid-19
ي ترکیبیهاي درمانی و بررسی درمانهابررسی پروتوکل
طرح پلاسماتراپی
ي بهداشتی و رفتاري در برابر هامدلCovid-19
19-مطالعات مرتبط با بار اقتصادي ناشی از شیوع ویروس کووید)Covid-19در اردبیل (
ي بیماران مبتلا به هاي بیوبانکی جهت نگهداري نمونهراه اندازCovid-19ي آتیهاوپژوهشهاجهت بررسی
مطالعات مربوط به بررسی سکانس ژنتیکی ویروس
العات مربوط به ایمونوپاتولوژي ویروسطم
مطالعات مربوط به طراحی واکسن در سطح بیوانفورماتیکی، بالینی
 واکسن تصویب و اجراي طرحBCG
ي غذایی در بیماران مبتلا به هامطالعات در زمینه تاثیر مکملCovid-19
درمانی دوران بارداري و زایمان در بحران کرونا ویروس-ي فرایند خدماتیهاچالش
مطالعات در حیطه بهداشت محیط و کنترل عفونت

ه تفکیک نوع مطالعهب19ي تحقیقاتی با محوریت کووید ها. درصد طرح1شکل 

19و مقالات چاپ شده با محوریت کوویدها، پایان نامهها. تعداد طرح2جدول 
تعدادعنوان

مورد197ي تحقیقاتی مصوبهاتعداد کل طرح
مورد31ي تحقیقاتی در قالب پایان نامههاطرح

موردISI, Scopus(37مقالات چاپ شده (
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ي تحقیقـاتی  هـا عات و طرحنتایج بدست آمده از مطال
بـه شـرح   30/1/1400تا تـاریج  مصوب بصورت مقاله

يهـا مقالـه چـاپ شـده در ژورنـال    37باشد. میذیل
المللی که لیسـت مقـالات ارائـه شـده اسـت      معتبر بین

مطالعــــه جــــامع ســــه).2و نمــــودار 2(جــــدول 
سرواپیدمیولوژیکی جهت بررسـی سـطح آنتـی بـادي     

اردبیل انجام گردیده اسـت  در استان Covid-19علیه 
که نتایج آن ثبت و منتشر شـده اسـت. همچنـین یـک     

طرح جامع در راسـتاي ثبـت اقـدامات انجـام یافتـه و      
تجربیات بدست آمده در طی پانـدمی کرونـا توسـط    

و برون دانشگاهی تحـت  ي داخل دانشگاهی هاسازمان
باشـد.  میسازي وقایع کرونا در حال اجراعنوان مستند

زي بازارچه اینترنتی اصناف فرایند دیگري بـود  راه اندا
که حاصل از یک طرح فناورانـه ارائـه شـده در دوران    

پیک اول کرونا بود.

به تفکیک نوع مطالعه19. درصد مقالات چاپ شده با محوریت کووید 2شکل

19لیست وبینارهاي علمی برگزار شده با محوریت کووید .3جدول 
پلاسما درمانی و کروناوبینار اريبرگز1
وبینار بهداشت روان و کرونا2
ي مادر و نوزاد در مواجهه با بیماري کروناهاوبینار مراقبت3
وبینار کشوري آمادگی مواجهه با بیماري کرونا در فصا شیوع آنفولانزا4
Covid-19وبینار اپیدمیولوژي بیماري 5

Covid-19در بیماري HLAي پاسخ ایمنی بویژه هاژني اهمیت و ارتباط هاوبینار بررسی ژن6

بر مردم ایران و جهان19وبینار تاثیرات اقتصادي و اجتماعی کووید 7
Covid-19ایمونوپاتولوژي و سرولوژي وبینار8

Covid-19ي مولکولی ویروس هاوبینار با موضوع ویژگی9

19-سعه واکسن کوویدوجهانی تسمینار چشم انداز10
وبینار پیشگیري از ابتلا به کرونا براي کارگران و کارکنان11

نتایج عملکرد معاونت آموزشی دانشگاه ب)
بـا  معاونت آموزشی دانشـگاه در طـول دوره اپیـدمی   

هـا هاي درس و دانشـکده توجه به تعطیل بودن کلاس
 ـ اقدام به برگزاري کلاس ه ها بصورت مجازي نمـود ک

دیـد از  ي نویـد و فرا هااندازي سامانههدر این راستا را
ي آموزشـی ایـن   هـا اقدامات مهم بود. برگزاري دوره

ــه ههــاســامانه ــدیوکنفرانس هــاراه ســامانهمــب ي وی
، کمتازیـا و اوکـم) از سـایر    کانکت، بیگ بلو باتن(ادوب
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ورده شـده  آ4اقدامات بود کـه نتـایج آن در جـدول    
.)4جدول (است

ونت آموزشی در دوره اپیدمی کروناعملکرد معا.4جدول 
99سال 98سال عنوانردیف

1085619227در سامانه نویدتعداد محتواي بارگزاري شده1
47985669هاي کاربري موجود در سامانه نویدتعداد حساب2
659646هاي مجازي پایان ترم تحصیلی دانشجویانآزمونتعداد3

ي سراسريهاتعداد آزمون4

01زمون تخصص دستیاري پزشکیآ
01آزمون دکتري تخصصی
01آزمون کارشناسی ارشد

01آزمون صلاحیت بالینی پرستاران
01آزمون کنکور سراسري

هاي جامعتعداد آزمون5

02علوم پایه پزشکی
02علوم پایه دندانپزشکی

02جامع داروسازي
02پیش کارورزي

2945برگزاري شوراي آموزشی دانشگاه به صورت آنلاین و حضوري6
02راه اندازي اتاق اکوستیک جهت تولید محتوا در زمان اپیدمی کووید7

8
نقل و انتقال و مهمانی دروس کارآموزي 
و کارورزي دانشجویان از بابت پاندمی 

کووید

69141تعداد دانشجویان مهمان به (به نفر) 
3779د دانشجویان مهمان از (به نفر) تعدا

2529تعداد دانشجویان انتقال به (به نفر) 
4718تعداد دانشجویان انتقال از (به نفر) 

2048جلب مشارکت داوطلبانه دانشجویان کارورز پزشکی و پرستاري9
03زشکی، دندانپزشکی و پرستاريي پهاراه اندازي و تجهیز اولیه مرکز آزمون الکترونیک در دانشکده10

هاي برگزار شده درخصوص مفاهیم آموزش مجازي، یادگیري الکترونیکی و تولید تعداد کارگاه11
620محتواي الکترونیکی

شکل و 4جذب اعتبارات مرتبط با کووید به تفکیک دانشکده (مبالغ به میلیون تومان) به شرح جدول12
3شماره 

عتبارات آموزشی که براي کرونا نسـبت بـه   همچنین ا
میلیـون  355دانشکده جذب کرده اسـت بـالغ بـر    هر

3باشد که به تفکیک هر دانشـکده در شـکل   میتومان
اشاره شده است.

(مبالغ به میلیون تومان)به تفکیک دانشکده19. جذب اعتبارات مرتبط با کووید 3شکل
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ج) نتایج عملکرد معاونت بهداشتی 
تشکیل مدیریت بحران با موضوع کرونا و بسـیج کلیـه   

آمـوزش  ادارات در جهت پیشگیري از بیمـاري کرونـا،  
ي هـا پرسنل بهداشتی و درمـانی کلیـه مراکـز و خانـه    

ي حفاظت و ضـدعفونی  هابهداشتی در رابطه با روش
تهیه وسایل حفاظـت فـردي بـراي کلیـه     ؛ و گندزدایی

س حفــاظتی هــاپرســنل بهداشــتی و درمــانی و لبــاس
افراد و مخصوص براي افراد درگیر در برنامه تدفین

ارســـال دســـتورالعمل ،گنـــدزدایی منـــازل بیمـــاران
طریق استانداري محترم به کردن محیط ازضدعفونی

طرح موضوع ممنوعیت قلیان در ستاد اسـتانی  ؛ادارات
تمـــامی اخطـــار بـــه ،4/12/98دخانیـــات در تـــاریخ 

ــه ــاچایخان ــهو ســفرهه ــاخان ــانه ســراها جهــت و قلی
ــان  ــتفاده از قلی ــودداري از اس ــپ؛خ ــکیل اکی ــاتش ي ه

همـاهنگی بـا   ،بازدید مراکز و اماکن با اداراتمشترك
ص گندزدایی امـاکن و ارسـال   اتحادیه اصناف در خصو

هماهنگی جهت تعطیلی کردن محیط،روش ضدعفونی
یط قرمز مانند تالارها، عمومی اماکن و مراکز در شرا

بازرسی مشترك با ادارات ذیربط ؛ هااستخرها و آبگرم
جهت رعایـت بیشـتر مقـررات بهداشـتی،    هااز نانوایی

هـاي سـوخت و ارسـال گـزارش بـه      بازدید از جایگـاه 
شرکت نفت جهت توجه بیشتر به مسـائل بهداشـتی و  

نمایشـگاه  جلوگیري از برگزاريمشکلات موجود،سایر
) و همچنین تعطیلی نمایشگاه فـرش در  99(سال بهاره

هـا بازدید از کارخانجات و کارگاهنمایشگاه بین المللی،

،و آموزش خـودمراقبتی و کنتـرل گنـدزدایی محـیط    
 ـ کنترل اتوبوس ه صـورت  هایی که به شهرهاي دیگـر ب

کنتــرل افــرادي کــه از ،کــاروان زیــارتی رفتــه بودنــد
اف ســاکن ر در روســتاهاي اطــر هــاي دیگـ ـناســتا

گندزدایی منـازل بیمـاران قطعـی از نظـر     اند،گردیده
دادسـتانی  جملهي بین بخشی ازهاهماهنگی،19کووید

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، نیروي انتظامی،محترم،
اتاق اصناف،اداره صمت،سیما،صدا واداره دامپزشکی،

اداره اماکن نیـروي انتظـامی،  اداره تعزیرات حکومتی،
اجراي طرح ضـربت  بخشداران، دهیاران،انداران،فرم

بازدید مراکز و امـاکن توسـط معاونـت بهداشـتی بـا      
هاي هها از فروشگاهماهنگی مراکز بهداشت شهرستان

ضـبط  غـذایی و دمراکز پخـش مـوا  انبارها وبزرگ و
تـاریخ  مصـرف و تن مواد غـذایی غیرقابـل  15بیش از

کــز حســاس ومراهــا وهبازدیــد از فروشــگا،گذشــته
ي هاخصوص رعایت پروتکلنمودن متصدیان درملزم

برنامـه  اطـلاع رسـانی عمـومی،   آمـوزش و ،بهداشتی
از مراکز عرضه قلیان نظارت بهداشتی شبانهبازدید و

تعطیلــی کلیــه روز و30مراکــز تجمعــی بــه مــدت و
، 99تـا فـروردین   98مراکز عرضه قلیان طـی اسـفند  

،19قابله محیطی با کووید ه بسیج ماجراي کامل برنام
ي رادیــویی و تلویزیــونی در هــامشــارکت در برنامــه

پیشگیري آموزش وخصوص بیماري کرونا ویروس و
.سیماي مرکز استانواز بیماري از طریق صدا

هاي واگیر)و بیماريسلامت کارواحدهاي گسترش،(1400اردیبهشت 16لغایت 98تعداد موارد بازدید و برخوردهاي قانونی از اول اسفند. 5جدول 
تعداد اخطارهاي صادرهتعداد موارد پلمپتعداد موارد برخورد قانونیتعداد موارد بازدید

336898217057979040

هاگسترش شبکهواحد 
تعداد مراکز 

منتخب
تعداد ویزیت 

انجام شده
تعداد مراقبت 
شده در منزل

تعداد کل تست 
PCR

PCRتعداد کل تست 

مثبت
تعداد کل تست 

رپید
تعداد کل تست 

رپید مثبت
1918019012949471221699310813315724
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آموزش و ارتقاي سلامت
طراحی و توزیع تراکت، پمفلت و پوستر در مجموع به 

.در انواع مختلف307000تعداد 

سلامت کارواحد 
تعداد واحدهاي پلمپ شدهتعداد معرفی به دادگاهصادر شدهتعداد اخطارهاي ي انجام یافتههاتعداد کل بازرسی

598911494010552295

انجام شده)Tracingي واگیر (تعدادهابیماريواحد 
تعداد افراد مراقبت شده

PCR وRapidمثبت
تعداد افراد مراقبت شده در 

تعداد ارجاع به بیمارستانتعداد ارجاع به پزشکتعداد قرنطینهتماس

210431081577541755628581

1400فروردین 22لغایت 88. تعداد موارد بازدید و برخوردهاي قانونی از اول اسفند6جدول
تعداد اخطارهاي صادرهتعداد موارد پلمپتعداد موارد برخورد قانونیتعداد موارد بازدید

308060199854818550

هاي کاردر محیط19- کنترل بیماري کوویدبراي. اقدامات انجام شده7جدول
جمع کل 1400فروردین ماه  (از فروردین تا گام دوم

)1399اسفند 
1398گام اول (یک اسفند 

)1399تا فروردین 
عنوان

56947 4630 48834 3483 ي اولیه و پیگیريهاتعداد کل بازرسی
13803 1006 10581 2216 صادر شدهيهاتعداد اعلام نواقص/ اخطاریه

981 17 960 4 تعداد معرفی به دادگاه
2203 89 1793 321 تعداد واحدهاي پلمپ شده
4292 466 3751 75 تعدا د موارد مثبت / قطعی بیماري

39 0 35 4 تعداد موارد فوت
54 19- تعداد کادر ستادي و بازرسین سلامت کار مشارکت کننده در برنامه کنترل بیماري کووید

دهـد تـا   مـی هم نشـان ار واکسیناسیون مرحله اولآم
هـاي  که طبق برنامـه گـروه  1400اریبهشت 10تاریخ 

هایشـان را  درصـد دوز واکسـن  100تـا  43مختلف از 
دریافت کرده اند.

دانشگاه علوم پزشکی اردبیل9/2/1400. اطلاعات واکسیناسیون تا تاریخ 8جدول 

و درمان و بهداشت گروه هدفدانشگاه
نظام 80بالاي پاکبانجانبازانسالمندان بهزیستیبیماران خاصپزشکی

اردبیل
1760023062104206843665سهمیه واکسن تحویلی

1047615902103606161603تعداد واکسینه شده
درصد 6169100859044واکسیناسیون

د) نتایج عملکرد معاونت درمان
ساختیاقدامات زیر

اختصاص ساختمان تروماي بیمارستان امام خمینی(ره) 
فعالیـت  اردبیل بعنوان سـانتر کرونـاي مرکـز اسـتان،    

ســازي ســانترادهروزي در جهــت تجهیــز و آمــشــبانه
(ع)انتخاب بیمارستان امـام رضـا  کروناي مرکز استان،

بعنوان اولین بیمارستان معین کرونا در صـورت بـروز   
انتخـاب  ؛فیـت سـانتر کرونـا   پاندمی، پس از تکمیل ظر
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بیمارستان تأمین اجتماعی سبلان اردبیل بعنوان دومین 
بیمارستان معین کرونا در زمان پاندمی پس از تکمیـل  

توقـف اعمـال جراحـی    ؛ظرفیت بیمارسـتان معـین اول  
لتـی و خصوصـی و   ي دوهـا الکتیو در کلیـه بیمارسـتان  

ي پیـک پانـدمی و   هـا در زمـان محدودمراکز جراحیِ
انتخــــاب متبــــوع،ق دســــتورالعمل وزارتطبــــ

هاي اسـتان  تمامی شهرستانهاي ریفرال دربیمارستان
ــد  ــاران کووی ــتري بیم ــزوم در 19-و بس ــوارد ل در م

ایجاد درمانگاه بیماران تنفسـی  هاي مذکور،بیمارستان
ــتان  ــاورت بیمارس ــاد در مج ــاح ــا، ه ــرال کرون ي ریف

آموزش کلیـه پرسـنل درمـانی در خصـوص ماهیـت      
هاي مراقبتـی و درمـانی از   و روش19-اري کوویدبیم

حضوري، آموزش بـالینی،  شامل آموزش این بیماران، 
ي بسـتري  هـا ممنوعیـت ملاقـات در بخـش   ...،وبینار و

اقـدامات گنـدزدایی در کلیـه    موارد مشـکوك کرونـا،  
ــابخــــش ــا طبــــق پروتکــــل  هــ ي مرکــــز ترومــ

ریزي و همـاهنگی جهـت تـأمین وسـایل     برنامهابلاغی،
ظت فردي متناسب با تعـداد مـراجعین و بیمـاران    حفا

پیگیــري تســریع جــذب نیروهــاي شــرکتی و بســتري،
ي هـا معرفی و آموزش آنها جهت بکارگیري در بخش

ي بیمـاران  هـا انجام بازدیدهاي مکرر از بخشبستري،
ــایی ــی و  کرونــ ــد مراقبتــ ــابی رونــ ــت ارزیــ جهــ

ي ویـژه در  هـا ي مراقبـت هـا افـزایش بخـش  درمانی،
برگزاري جلسات ي ریفرال و معین کرونا،هاانبیمارست

تـه بـا تمـامی اعضـاي درگیـر و      کمیته علمی و مورتالی
هـاي درمـانی نـوین، در    گیري در مـورد روش تصمیم

تصویب و تخصیص ي وزارتی،هاچارچوب دستورالعمل
ي ویژه، بعنـوان اقـدامات   هااعتبار جهت انجام پرداختی

ي هـا انس و بخـش انگیزشی براي پرسنل فعال در اورژ
ي ویـژه جهـت   هـا اختصـاص آمبـولانس  بستري کرونا،

ایجاد نظام انتقال بیماران مشکوك بین مراکز درمانی،
دهی مدون، طبق پروتکل ابلاغی وزارت متبوع گزارش

ي مربوطه و مرکـز رصـد سـلامت    هااز طریق سامانه
برگــزاري جلســات مکــرر بــراي ســاماندهی دانشــگاه،

ي عملیاتی و های و اجراي برنامهي آزمایشگاههانمونه

ــتورالعمل ــادس ــوع،ي وزارته ــه متب ــگ کلی مانیتورین
ي تابعه و بررسی وضعیت موجود از بابـت  هاشهرستان

، هـا انتقال بیمـاران بـدحال از شهرسـتان   بیماري کرونا،
خرید تجهیزات طبق نظر فوکال پوینت علمی دانشگاه،

ی، از طریـق  ي بیماران کرونـای هامورد نیاز در مراقبت
 ـوزارت متبوع و هی ت امنـاي ارزي و توزیـع آنهـا در    ئ

آوري تجهیـــزات جمـــعهـــاي مربوطـــه،بیمارســـتان
اي و مصرفی اهدایی از طرف خیـرین سـلامت   سرمایه

بستري بالغ بر ،هااستان و توزیع به موقع در بیمارستان
و ي اختصاصی کل استانهابیمار در بیمارستان18667

ــرخیص ــور16540تــ ــامــ ــورخ د از آنهــ ــا مــ تــ
انجـــام بازدیـــدهاي دوره اي از کلیـــه ،18/02/1400

ارائـه آمـار   و مؤسسـات درمـانی خصوصـی،   هامطب
گـزارش تحلیـل   بصورت روزانه بـه مراجـع ذیصـلاح،   

صـورت  بـه 19-یر بیماران مبـتلا بـه کوویـد   مرگ و م
هفتگــی بــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمـــوزش     

اسـتان، جمعـاً بـه    نقاهتگـاه در سـطح  4ایجـاد  پزشکی،
تخت براي ایزولاسیون بیماران مبـتلا بـه   339ظرفیت 

و تأمین نیرو و ترخیص شده از بیمارستان19-کووید
جهـت ارائـه خـدمات اورژانسـی در     تجهیزات پزشـکی 

ابلاغ و نظارت بـر اجـراي   صورت نیاز براي این مراکز،
ي هـا ي وزارت متبـوع بـه کلیـه شـبکه    هـا دستورالعمل

ــت و د ــتان بهداش ــان شهرس ــتان رم ــا، بیمارس ــاه و ه
گیـري روزانـه   گـزارش واحدهاي ذیربط جهـت اجـرا،  

ــا قطعــی مبت  ــه ـــــمــادران محتمــل، مشــکوك و ی لا ب
ي تابعه، ثبت اطلاعـات آنهـا   هااز بیمارستان19-کووید

در سامانه اداره سلامت مادران وزارت متبوع، پیگیري 
ن روزانــه وضــعیت مــادران، گــزارش بلافاصــله مــادرا

مذکور به محـض تـرخیص بـه حـوزه معاونـت امـور       
بهداشـتی دانشــگاه، جهـت پیگیــري تـا بهبــودي کامــل،   

کلینیـــک روانپزشـــکی بیمارســـتان معرفـــی فعالیـــت 
فاطمی بعنوان مرکز مشاوره و حمایـت روانـی از   دکتر

جداسازي بخش دیالیز مجزا بیماران و پرسنل درمانی،
جهـت انجـام   (طبقه فوقانی دیالیز بیمارسـتان بـوعلی)   

بندي مشخص تعیین زماندیالیز بیماران مبتلا به کرونا،
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جهت ارائه خدمات درمانی مرتبط به بیماران تالاسمی 
ــراجعین،    ــار م ــاهش ب ــور ک ــه منظ ــتان، ب در بیمارس

هـاي  گـر و بیمارسـتان  هـاي بیمـه  هماهنگی با سـازمان 
مرتبط مبنی بر تحویـل فاکتورهـاي مصـرفی بیمـاران     

هماهنگی با انجمـن  ماه،2به مدت هموفیلی در منزل
سرپائی نظیر تزریقات، ارائه اس جهت ارائه خدمات ام

هاي لازم در حفاظـت از ویـروس کرونـا، بـه     شآموز
، همـاهنگی بـا   اس در درب منـزل بیماران مبـتلا بـه ام  

کارشناسان تغذیه مستقر در مراکز و آموزش پرسنل 
برابـر  تغذیه، برابر مقـررات بهداشـتی و حفـاظتی در    

کرونا، بر اساس چـک لیسـت پـایش و ارزیـابی بخـش      
تغذیه بالینی وزارتی، کنترل و پیگیري روزانه (موجودي 

اقلام حفـاظتی پرسـنل) در   ي خاص وهاو خریدهاانبار
تشــکیل جلســات همــاهنگی بــا مراکــز درگیــر کرونــا،

ــه ــابیم ــناد    ه ــذیرش اس ــهیل در پ ــراي تس ــه ب ي پای
ي مرســوم،هــاگیريختهــا و اجتنــاب از ســبیمارســتان

وزارت پیگیري تجهیزات مورد درخواسـت دانشـگاه از  
درخواسـت اعتبـار بـراي    متبوع و هیـات امنـاي ارزي،  

تامین کپسول اکسیژن، دسـتگاه اکسـیژن مغـزي مـایع،     
دسـتگاه  2تحویـل  دستگاه سنجش خلوص اکسیژن و...،

شـهر، یـک   (عج) مشگینونتیلاتور به بیمارستان ولیعصر
نیتورینگ قلبی و یک دستگاه الکتروشوك بـه  دستگاه ما

دســـتگاه ونتیلاتـــور 4بیمارســـتان ولایـــت گرمـــی و 
(ره) اردبیل و یـک  بزرگسال، به بیمارستان امام خمینی

(ع) و اسـکن بـه بیمارسـتان امـام رضـا     تـی یدستگاه س
برگـزاري  آبـاد، (عج) مشکین و شهداء پـارس ولیعصر

ص، مراقبت ویدئو کنفرانس آموزشی با موضوع تشخی
بـراي  19و درمان بیماران مبـتلا بـه ویـروس کوویـد     

.کرونا در سطح استانپزشکان درمانگر
مشکلات موجـود در زمـان شـیوع پانـدمی بیمـاري      

19-کووید
کمبود فضاي فیزیکی و تخت به علت اشـغال فضـاهاي   
ــز   ــه مرک ــف از جمل ــانی توســط واحــدهاي مختل درم

ــالگري و ــانی ب ... غرب ــروي انس ــود نی ــلاغ  کمب ــت اب عل
ي متعدد مبنی بر توقف کارهادستورالعمل و بخشنامه

کـاري پرسـنل   کارکنان، عدم پرداخت به موقـع اضـافه  
کـاري  محدودیت سقف اضافهکمبود منابع مالی،بعلت

باشـد)، سـاعت مـی  80حداکثر سقف (پرسنل شرکتی
عدم پرداخت به موقع کارانه بعلت محـدودیت منـابع   

بـارات ابلاغـی بـراي پوشـش     کمبـود شـدید اعت  مـالی، 
مشـکلات سـاختمانی و   ،هـا ي جاري بیمارستانهاهزینه

تأسیساتی از جمله نقـص سیسـتم تهویـه بیمارسـتانی،    
25کــاهش حــدود کمبــود برخــی تجهیــزات پزشــکی،
هــا و افــت درآمــد درصــد اشــغال تخــت بیمارســتان

هابیمارستان
کارها و اقدامات انجام یافته کوتاه مدتراه

یزي و تأمین تخت براي بستري بیماران مبـتلا  ربرنامه
جهت ارائه خدمت با کیفیـت و ایمـن، از   19-به کووید

51تخـــت بســـتري عـــادي و 176افـــزایش طریـــق
.9به شرح جدول ICUتخت

استفاده از ظرفیت نیـروي انسـانی موجـود: جابجـایی     
نیروي پزشکی و پیراپزشکی بین مراکز درمانی جهـت  

نفــر نیروهــاي 56جــذب ،پوشــش مراقبــت درمــانی
نفــر نیروهــاي کــادر 170جــذب اســتخدامی پیمــانی،

روزه،89پرستاري و فوریت پزشکی بصورت قرارداد 
جـذب  ین،نفر نیرو به صورت قرارداد کار مع9جذب 

جـذب نیروهـاي ذخیـره    نفر کادر کمـک پرسـتار،  92
به کارگیري دانشجویان پرستاري ترم آزمون شرکتی،

.افزایش حق الزحمه کار دانشجوییبه بالاتر با 6

عملکرد معاونت درمان دانشگاه در طول دوره کرونا. 9جدول 
ي عاديهاتختي ویژههاتختنام مرکز

36106امام خمینی(ره) اردبیل
425ولیعصر (عج) مشگین شهر
40امام خمینی(ره) بیله سوار

626شهدا پارس آباد
019امام رضا(ع) اردبیل

10گرمی
51176جمع کل
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1400دوم، تابستان ، شماره دوازدهمسال جله سلامت و بهداشتم314

و اقدامات انجام یافته میان مدتکارهاراه
تأمین تجهیزات-

ها در طول دوره اپیدمی کروناخرید تجهیزات بیمارستان.10جدول 
بیمارستان بوعلی اردبیلبیمارستان امام رضا(ع) اردبیلبیمارستان امام خمینی(ره) اردبیل

تنی، خرید دستگاه استریلیزاسیون 20خرید مخزن اکسیژن مایع 
)، I cerp(یک مورد از محل پروژهCRRTپلاسما، خرید دو دستگاه

دستگاه 7، خرید Icerpخرید دستگاه اکمو از محل پروژه
، خرید دستگاه رادیولوژي دیجیتال پرتابل از محل Bypapونتیلاتور

دستگاه پلاسما فریزیس2، خرید Icerpپروژه

اندازي دستگاه سی تی اسکن خرید و راه 
از محل Canonاسلایس16

، خرید دستگاه اکسیژن ساز Icerpپروژه
لیتر، تامین دو دستگاه 600

Bypapونتیلاتور

دستگاه ونتیلاتور براي 4تامین 
، تامین دستگاه ICUبخش

سونوگرافی

نی (ره) بیمارستان امام خمیبیمارستان شهداي پارس آبادبیمارستان فاطمی اردبیل
آبادپارس

و تمام تجهیزات مربوطه، خرید یک ICUخرید و تجهیز دو تخت
دستگاه ویدئولارنگوسکوپ

خرید و راه اندازي دستگاه سی تی اسکن 
، خرید مخزن اکسیژن GEاسلایس16

تنی، خرید دستگاه اکسیژن ساز 20مایع 
تخت6لیتري، تجهیز و راه اندازي 600

ICU

ICUختت5خرید و تجهیز 

بیمارستان ولیعصر(عج) بیمارستان ولایت گرمیبیمارستان امام خمینی(ره) بیله سوار
شهرمشگین

ICUتخت4خرید و تجهیز و راه اندازي 

ي سل کانتر، اتوآنالایزر، هاخرید دستگاه
4الکترولیت آنالایزر و خرید و تجهیز 

ICUتخت

تن، 30خرید مخزن اکسیژن 
دستگاه سی خرید و راه اندازي

از Canonاسلایس16تی اسکن 
، خرید و Icerpمحل پروژه

و تمام ICUتخت4تجهیز 
تجهیزات مربوطه

کارها براي اقدامات ریزي و راهبینی و برنامهپیش
بلند مدت (آتی)

اقـدام  تختخـوابی نجـف زاده،  540احداث بیمارسـتان  
ي مســتهلک،هــاکــاربري بیمارســتان جهــت تغییــر 

ــه ــیش برنامـ ــزي و پـ ــه در   ریـ ــاق ایزولـ ــی اتـ بینـ
ریـزي جهـت جـذب و اسـتخدام     برنامـه ،هابیمارستان

ریـزي جهـت تـأمین تجهیـزات     برنامـه نیروي انسانی،
.ايسرمایه

عملکرد کمیته اپیدمیولوژي دانشگاه )ـه
ونـا بـا دسـتور ریاسـت دانشـگاه      گیـري کر همبعد از ه

ه بـا  پزشکی اردبیـل کمیتـه اپیـدمیولوژي دانشـگا    علوم
ي مختلف تشـکیل  هانفر از متخصصان رشته15حضور 

گردید و بصورت هفتگی وضعیت رونـد اپیـدمی را در   
کردند و بـا منـاطق دیگـر کشـور و     میاستان بررسی

همچنین با آمارهاي دنیا هم مقایسـه و راهکارهـایی را   
نمودند. میبصورت صورتجلسه هفتگی ارائه

یولوژي دانشـگاه  مهمترین اقـداماتی کـه کمیتـه اپیـدم    
داد به شرح ذیل خلاصه شده است: میانجام

هـاي اتفـاق افتـاده در    . بررسی روند اپیدمی و پیـک 1
استان اردبیل و ارائه راهکارهاي مشورتی براي کنتـرل  

؛آنها
ي بیمـاران مثبـت در   هـا . تهیه نـرم افـزار ثبـت داده   2

؛هابیمارستان
بـا اسـتفاده از   ي بروز و شیوع بیمـاري  ها. تهیه نقشه3

GIS؛و پیگیري امور
، هفتگـی و  ین نقاط داغ بیمـاري بصـورت روزانـه   . تعی4

؛ماهانه و کمک به مداخلات لازم براي کنترل
انجـام مشـاوره و حضـور در    ي موردي و هازدید. با5

هاي مختلف خطر بصورت تیمی در شهرستانمناطق پر
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315و همکاران شهرام حبیب زاده...علوم پزشکی اردبیلعملکرد دانشگاه

نتیجه گیري
ن اردبیـل تـا پایـان    گیري در استاروند همهبا توجه به 

استان اردبیل چهار پیک را سپري 1400اردیبهشت ماه 
ي سـوم و چهـارم بسـیار شـدید     هاکرده است که پیک

نسـبت  بوده و از نظر ابتلا و مرگ و میر موارد بالایی 
اسـت. افـزایش تـوان    هـاي اول و دوم داشـته  به پیـک 

هاي کرونایی و همچنین مـدیریت  بیمارستانی و بخش
اي کـه در دانشـگاه اتخـاذ گردیـد     پیشگیرانهکنترلی و

 ـ ک نظـم خاصـی در زمینـه    باعث شده که یکی داراي ی
دهی و کنترل بیماري باشیم. ثبت مرتـب  مراقبت آمار

پر ي مناطق هاافزار، تهیه نقشهبا استفاده از نرمهاداده
اي در آن بصـورت  خطر و ارائـه راهکارهـاي مداخلـه   

هــاي رزمــایشي سرشــماري و همچنــین هــابررســی

مختلف از نقـاط مهـم اقـدامات دانشـگاه بـوده کـه بـا        
.همکاري سایر نهادهاي استانی ارائه نموده است

تشکر و قدردانی 
از کلیه کارکنان دانشگاه علوم پزشـکی اردبیـل کـه در    

بانی یهاي مختلف درمان، بهداشت، آموزش، پشتبخش
مراکـز هـا،  و تحقیقات و فنـاوري در تمـام بیمارسـتان   

ها و روسـتاها در طـول   بهداشتی و درمانی و در شـهر 
کشـند و نسـبت بـه ارائـه     پیدمی کرونـا زحمـت مـی   ا

هاي عزیز از هیچ کمکـی  استانیوب به همخدمات مطل
ــی ــغ نم ــکر   دری ــدیر و تش ــب تق ــمیم قل ــد از ص نماین

گردد.می
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