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ABSTRACT

Background & objectives: Fiscal policies can play an important role in the behavior and
health of consumers. This study aimed to analyze the trend of bread consumption in Iran and
changes in the amount of subsidy paid to it.
Methods: In order to achieve the objectives of this study, the amount of bread consumed in
Iranian households was extracted from the balance sheet of food products of the Islamic
Republic of Iran during 2002-2011 and the amount of subsidy paid to it was obtained from the
documents and statistics available at the ministry of economic affairs and finance and
consumer and producer protection organization. Data analysis was conducted with SPSS,
version 16, using descriptive statistics, Pearson correlation test and linear regression with 95%
confidence interval.
Results: Linear regression results showed statistically significant difference between
subsidies for bread, bread consumption (p=0.019 and r=0.720) and energy level produced in
the body (p=0.003 and r=0.824). For each one miliard Rials increase in subsidies paid for
bread, 63.712 tons of bread consumption and 0.014 kilo-calories of daily energy consumption
were decreased.
Conclusion: In order to hold bread price constant, huge money is spent as subsidies for this
product every year. Not paying attention to flour quality and low quality of bread produced in
bakeries has caused a part of subsidies to be spent for bread waste and per capita consumption
of bread has decreased as a result.
Keywords: Wheat; Flour; Households; Supportive Policies
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مقدمه
سالم براي زندگی و سلامت افـراد  ه غذا و تغذینیتأم

موضـوع ساکن در هر کشوري ضـروري اسـت و ایـن    
اي در تضمین استقلال و امنیـت  تواند نقش سازندهمی

ــابراین،   آن ک ــد. بن ــا کن ــور ایف ــتیسش ــذاراس و يگ

غـذاي  نیتـأم خصـوص  ریزي کامل و جامع دربرنامه
کیفیت و حفظ سلامتی افـراد، تنظـیم الگـوي مناسـب    با

ــه ــا    تغذی ــاق آن ب ــذایی و انطب ــواد غ ــب م اي و ترکی
هـاي تولیـد و عرضـه در کشـورها از اهمیـت      ظرفیت

بسزایی برخوردار است. سیستم غـذا در هـر کشـوري    

چکیده
حاضـر بـا   کنند. مطالعهيار و سلامت مصرف کنندگان بازدر رفتیتوانند نقش مهممییهاي مالاستیس:هدفونهیزم

.رفتیصورت پذآنبه یپرداختارانهیزانیمراتییتغورانیمصرف نان در ازانیروند ملیهدف تحل
 ـیايخانوارهـا درمصرف نان زانیمطالعه، منیبه اهداف ایابیدستيارب: کارروش هـاي  الــ ـسییاز ترازنامـه غـذا  یران
 ـو مرانیایاسلاميجمهور1390-1381  ـارانـه یزانی موجـود در وزارت امـور   ياز مسـتندات و آمارهـا  آنبـه یپرداخت

هـا بـه وسـیله   دادهلیو تحلهیتجز. دیاقتصادي و دارایی و سازمان حمایت مصرف کنندگان و تولیدکنندگان استخراج گرد
بـا یخط ـونیرگرس ـی پیرسـون و همبستگبیضراي آماري هآزمونی و فیتوصآمارازاستفاده باو SPSS-16نرم افزار 

.انجام شددرصد95نانیاطمبیضر
 ـموبه نانیپرداختارانهیزانیمنیبیخطونیرگرسآزمون جینتا:هاافتهی ) وr=-720/0و p=019/0مصـرف نـان (  زانی

يازابهکه يبه طور،دادرا نشان يرمعناداي) اختلاف آمارr=-824/0و p=003/0(بدندريدیتوليانرژزانیمهمچنین
یمصرفيانرژازيلوکالریک014/0ونانمصرفزانیمازتن712/63نان،بهیپرداختارانهیالیراردیلیمکیهرشیافزا
.شودیمکاستهروزدر
تولیدي آن در انرژي مصرف نان و میزان هاي مورد بررسی، در طی سالیافته هاي این مطالعه نشان داد که :يریگجهینت

 ـفیکبـه ناکـافی  توجـه کاهشی داشته است، روند با افزایش میزان یارانه هاي پرداختی به نانبدن  نـان تولیـدي،   وآرد تی
مربـوط بـه   هـاي  پیچیـدگی وضعف در آموزش نانوایـان ،فقدان حق انتخاب براي مشتریان و نانوایانافزایش ضایعات نان، 

.هستندکشور در هاي تولید نان ساختار یارانهمرتبط باین مشکلات تراز عمدهسهمیه بندي آرد
خانوارارانه،یآرد،گندم،: يدیکلهاي واژه

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
j.h

ea
lth

.1
2.

1.
10

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
29

71
0.

14
00

.1
2.

1.
8.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
09

 ]
 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/j.health.12.1.105
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829710.1400.12.1.8.9
https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-2372-en.html


107و همکاران مینا باباشاهی...یرداختپارانهیزانیمارتباط

عرضه، تقاضا، صادرات، واردات و عوامـل  ه امل چرخش
بر آن است. هر یک از عناصر مؤثراجتماعی -اقتصادي

ریتأثتواند از دیگر مسائل کشور این سیستم غذایی می
ــذیرد  ــت.)1(بپـ ـــش  سیاسـ ــایتی در بخـ ــاي حمـ هـ

هـاي اقتصــادي در   سیاسـت نیتـر مهمکشـاورزي، از 
وسـعه بـه شـمار    کشـورهاي توسعه یافتـه و در حـال ت  

کشــورهاي  ). بر ایـن اســاس، در بـیشتــر   2آید (می
دنیا، بــدون حمایــت از بخــش کشــاورزي، تعــداد      
بسـیاري از کشـاورزانی کـه سطح درآمدشـان پـایین   
اســت، بــا مشـــکلات جـــدي روبـــرو خواهنـــد شـــد. 

هاي حمایتی از این بنـابراین در پـیش گـرفتن سیاست
طرف دولت موضـوعی ضـروري   بخش (کشاورزي) از 

.)3(است
هـاي دولتـی حمایـت از    کلـی هـدف از یارانـه   طـور به

. بـراي  )4(اسـت  ریپذبیآس، به ویژه افراد هاخانواده
ف، حمایــت از تولیدکننــدگان و دســتیابی بــه ایــن هــد

بخش کشاورزي، سهم چشـمگیري در  کنندگانمصرف
هـــا دارد. بـــه همـــین دلیـــل، هـــاي دولـــتهزینـــه

در این بخش، مورد توجـه  »هاکـردن یارانههدفمنـد«
قــرار گرفتــه اســت. امــا ایــن مقولــه گــذاراناســتیس

کننـدگان  )، بـر رفـاه مصـرف   ها(هدفمند کردن یارانه
اي که نبایـد  گذارد. مسئلهمحصولات کشاورزي اثر می

فراموش شـود ایـن اسـت کــه میــزان ایـن اثـر بـر         
براین. بنــا سـت ینهاي مختلف درآمدي، یکسـان  گروه

اي اهمیت ویژهسیاستاینرفاهیپیامدهايبررسـی
دارد و بـه همین دلیـل است کـه اقتصـاددانان بخـش    

هـاي  کشاورزي همـواره بـه دنبـال ارزیـابی سیاســت     
.)5(موجود در این بخش هستند

خانوارهاي ایـرانی اسـت غذایی ه ترین مادگندم اصلی
ـــدگان، و از  ـــدگاه تولیدکننـ ــرفدیـ ــمص ودگانکنن

تـرین محصـول کشـاورزي    پراهمیتگنــدمدولــت،
ي که مطالعات بـازار گنـدم، مورد ایران است، به طور

ــه اســـت.   توجــه بســیاري از پژوهشــگران قــرار گرفت
هاي حمایتی دولـت از تولیـد   بنابراین، بررسی سیاست

اي گندم و بـه دنبـال آن تولیـد نـان از اهمیـت ویـژه      

عات سرانه مصرف گنـدم در  مطال.)6(برخوردار است
دهد که ایـران بعـد از   هاي جهان نشان میمیان کشور

کـراین و  وروسیه، ترکیه، کانـادا، ا شش کشور استرالیا، 
در رتبه هفـتم  لوگرمیک194الجزایر، با سرانه مصرف 

منبـع غـذایی در جهـان    نیترمهمغلات . )7(قرار دارد 
ــت و  ــرفی50اس ــدکالري مص ــکیلدرص ــان را تش جه

غـذایی  ه جیـر درصـد  63دهد و همچنـین حـدود   می
ه شـود. سـران  هاي ایرانی را شـامل مـی  خانوادهه روزان

کیلـوگرم  156مصرف نـان در ایـران سـالانه بـیش از     
200کیلــــوگرم در منــــاطق شــــهري و 130-120(

ــوگرم در  ــتایی کیل ــاطق روس ــت) من ــتاس ــای.اس جنت
هد که میزان سرانه مصرف نان درمطالعات نشان می

به طور . )8(هاي دیگر استسه برابر کشورتا ایران دو 
56و آلمان میزان سرانه مصرف نـان  در فرانسه مثال

دهـد  آمـار نشـان مـی   . کیلوگرم بیان شده است70و 
شـهري و  هـاي کی خـانواده اسهم نان در مخارج خـور 

روند 1379-1385زمانی ه دورایران در روستایی در 
سهم نان در دهک 1385در سال .داشته استکاهشی

و9/9اول خانوار شهري و روستایی به ترتیـب معـادل   
و همچنین این نسـبت بـراي دهـک    استدرصد 1/15

1/3و 3/2هاي شـهري و روسـتایی برابـر    دهم خانوار
مـی  ن فاصله سـهم دهـک اول تـا سـوم     بودزیاد.است

هـاي  اعادلانه کالا بین گـروه توزیع نتواند نشان دهنده 
.)9(باشده کنندمصرف

هاي دهد سهم یارانهدر همین راستا مطالعات نشان می
درصد در 92به 1352درصد در سال 5/1مصرفی از 

هـاي  در برخی از سـال .افزایش یافته است1382سال 
هاي پرداختـی  درصد یارانه90در حدود 1381-1374

از .هاي مصرفی اختصـاص یافتـه اسـت   دولت به یارانه
لق به گندم تعمصرفی بیشترین سهم مهايمیان یارانه

میلیـارد ریـال در سـال    1/11مقدار یارانه گندم ،است
ــه 1356 ــال  8/15ب ــال در س ــارد ری ــزار میلی 1382ه

رسد افزایش فشـارهاي  به نظر می.افزایش یافته است
دولـت سـعی کـرده اسـت بـا      تورمی و تغییر نرخ ارز،

یارانـه  رداخت بیشترها از طریق پکردن یارانههدفمند
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هـاي  ع از افزایش فشارنقیمت کالا ماداشتننگهپایین با 
دهـد ضـایعات   آمار نشـان مـی  .)10،11(تورمی شود

ها در مرحله کاشت گندم قبل از هدفمندکردن یارانه
درصـد و در  5/3درصـد، برداشـت حـداکثر    2حدود 

درصد کـل گنـدم بـود.    5/16مرحله پس از برداشت 
وســط دورریــز نــان در همچنــین طــی ایــن دوران مت

ترین دلیل عمده؛درصد بوده است30مرحله مصرف 
.)12،13(بودن کیفیت نان تولیدي استپایین

نان در کشورهاي مختلـف،  ه پرداخت یاراندر رابطه با 
آمارهاي مختلفی وجود دارد. به عنوان مثـال در سـال   

مواد غذایی در کشور الجزایر نزدیک بـه  ه یاران1991
درصـد 17و GDP(1ید ناخالص داخلـی ( تولدرصد5

هاي بـالا  داد. این هزینهمخارج کل دولت را تشکیل می
اي براي تمام کـالا بـود،   و فزاینده، بیانگر پوشش یارانه

ارزش گنـدم و بـه ترتیـب    درصـد 50به طـوري کـه   
سوم و دو سوم ارزش آرد و نان به صورت یارانـه  یک

همطالع ـدرهمکـاران وکریمی.)14(شدپرداخت می
مشـمول غـذایی مـواد تقاضـاي تـابع بـرآورد بهخود

دراقتصـادي توسعهسومودومهايبرنامهدریارانه،
مـواد یارانـه دادنشـان عـه مطالنتـایج پرداختند.ایران

منـافع سمتبهدرآمد،توزیعبازجهتروشیغذایی
کالاهـاي زمینـه ایندرکه،استدرآمدکمهايگروه

قنـد وروغنگوشت،شیر،(نان،یارانهمشمولاساسی
محدودیتعلتبهکنند.میایفارامهمینقشر)شکو

منــابع،بهینــهتخصــیصهمچنــینودولــتايبودجــه
بسزاییاهمیتازیارانهمشمولکالاهايبندياولویت

است.برخوردار
ویژگـی علـت بـه کـه دادنشـان قیقتحیکهايیافته

کاهشگونههرذکرشده،ايهیاراناقلامبودنکششبی
قیمـت افـزایش موجـب هـا یارانـه پرداختمیزاندر

بــهرازیــاديفشــاروشــدهیارانــهمشــمولکالاهــاي
.)15(سازدمیواردتهیدستوفقرکنندگانمصرف

بررسـی  کـه بـه   احمدي و همکـاران مطالعه هاي یافته
اختصاص یافتـه  ر مصر کشودر نه راخت یاداپروضعیت 

1 Gross Domestic Product

ــود،  ــاب ــهن دادنش ــدنه هدراخت یاداسیستم پرک فمن
مند زاــرنیــغیيهاوهکه گردوــباعث میشودهنبو
ش ـــشو وند ـــــند شــــمهبهراي نهرااــــافع یــــمناز 
ن، آرد ناي کالاهااينهرامنافع یا(از جمعیت يهک بالاد
، 61شکر به ترتیب وقند و کی راغن خوم، روندـــــــگ

ــیمند هصد بهردر60،62،62 ین اکه بیانگر ، شوندمــ
ه و مختلف تقسیم شدي هاوهرگبینمنافع حاصل ستا

ــدغیرهد خت داپرل عین حادر ما است ده ابوفمنـــــ
ــودنهها باعث برایا یی امنیت غذایش افزو اتغذیه هبـــ

در طــــول ســــنوات .)16(سته افقیر شدي هاوهگر
ن یارانه کشور بـه نـان اختصـاص    گذشته بالاترین میزا

یمت خرید تضمینی و رشـد  افزایش قپیدا کرده است.
ــه ــی هزین ــاي تبع ــدیل ه ــد و تب ــدم و آرد، و خری گن

همچنین افزایش جمعیت سال بـه سـال میـزان یارانـه     
، اسـت مورد نیاز براي ایـن محصـول را افـزایش داده    

از منافع حاصل و نه رایامناسـب نایع زتوولی با توجه به 
ي، کیفیـــت مددرآمختلف ي هاوهگرو مناطق آن در 

رد، ضایعات دورریـز نـان، کـاهش سـرانه     نامرغوب آ
محققین در مطالعه ،مصرف نان و نبود مطالعات جامع

به تحلیـل رونـد تغییـرات میـزان     حاضر بر آن شدند
ه نان و همچنین میزان مصرف نان در پرداختی به یاران

.ندایران بپرداز

روش کار
-مقطعــی و توصــیفیمطالعــه حاضــر از نــوع مطالعــه

براي دستیابی به اهداف ایـن مطالعـه،   تحلیلی است که 
میزان مصرف نـان در خانوارهـاي ایرانـی از ترازنامـه     

جمهوري اسـلامی ایـران   1381-1390هاي غذایی سال
ــدم از    )11( ــه آرد و گن ــی ب ــه پرداخت ــزان یاران و می

دي مستندات و آمارهاي موجود در وزارت امور اقتصا
کننـــدگان و و دارایــی و ســازمان حمایـــت مصــرف   

استخراج گردید. مصرف نان، سرانه )9(ولیدکنندگان ت
 ـنان در سال، سرانه روزانه نان، انرژي تولیدي و ه یاران

و بودجمله معیارهاي ورود در این مطالعه پرداختی از
ــدم تو ــین ع ــی   همچن ــول مل ــی پ ــه ارزش واقع ــه ب ج
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یافتـه بـه یارانـه گنـدم و نـان و سـهم آن در       اختصاص
کننـده  هاي مخـدوش متغیرخانوار از جملهکلیه هزین

ه ها به وسیل. تجزیه و تحلیل دادهبودنددر این مطالعه 
و 2و با استفاده از آمـار توصـیفی  SPSS-16نرم افزار 

و 3هــاي آمــاري ضــریب همبســتگی پیرســونآزمــون
درصـد انجـام   95با ضریب اطمینان 4رگرسیون خطی

شد.

هایافته
اي ایرانـی در  ، میزان مصرف نان در خانواره ـ1جدول 

مصرف نـان در سـال برحسـب کیلـوگرم،     ه سال، سران

2 Descriptive statistics
3 Pearson Correlation Coefficient (PCC)
4 Linear regression

ه نان برحسب گرم و میزان یارانه مصرف روزانه سران
ـــپ ـــرداختی دولـ ــه آن را در طــی سـ ـــت ب ــاي الـ ه

دهــد. همانگونــه کــه در ایــن نشـان مــی 1390-1381
شود بیشترین میزان مصـرف نـان   جدول مشاهده می

همچنـین  .اسـت 1386و 1381هـاي  مربوط بـه سـال  
مصرف نان و بیشـترین انـرژي   ه بیشترین میزان سران

تولیدي حاصـل از مصـرف نـان در سـال، مربـوط بـه       
ــال ــاي س ــت1383و 1381ه ــران واس ــترین س ه بیش

1387و 1381هاي به سالنان مربوطه مصرف روزان
 ـ1390و 1387هاي و سالاست هبیشترین میزان یاران

.انددادهبه خود اختصاص پرداختی به آرد و گندم را 

1381- 1390هاي پرداختی آرد و گندم در طی ساله سرانه روزانه، انرژي تولیدي با یاران،سرانه نان در سالارتباط بین مصرف نان،.1جدول 

ردیف

1381
1382
1383
1384
1385
1386
1387
1388
1389
PCمیانگین±انحراف استاندارد1390

C
PC

C
†

PC
C

PC
C

††

مصرف نان
(تن)

11467790
10390580
10901660
10724360
9981340

1136917814
/

975545032
/

944821018
/

912805070
/

92808287137/853907±73/10244744 - - - -

سرانه در سال
97(کیلوگرم)

/
17236

/
15451

/
15955

/
15459

/
14194

/
15899

/
13408

/
12909

/
12350

/
12323338/17±2580/145 - - - -
سرانه روزانه

88(گرم)
/

47390
/

42201
/

43743
/

42391
/

38745
/

43583
/

36964
/

35323
/

33735
/

33821466/47±9630/397 - - - -

انرژي تولیدي 
حاصل از 

مصرف نان
(کیلوکالري در 

روز)

02
/

168752
/

150577
/

155540
/

150796
/

138019
/

155065
/

131698
/

125856
/

120053
/

120407536/168±7580/1416 - - - -

پرداختییارانه
50(میلیارد ریال)

/
1006010

/
1178880

/
1404880

/
24577

25870
24415
38368
26798
31500
3500001320/9646±70/24242720

/0
-=r

019
/0

=p

824
/0

-=r
003

/0
=p

824
/0

-=r
003

/0
=p

824
/0

-=r
003

/0
=p

 پرداختیه ضریب همبستگی پیرسون بین سرانه در سال و یاران†پرداختی، ه نان و یارانضریب همبستگی پیرسون بین میزان
پرداختیه ضریب همبستگی پیرسون بین انرژي تولیدي و یاران††پرداختی، ه روزانه و یارانه ضریب همبستگی پیرسون بین سران
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ه روند تغییرات میزان مصرف نان و میزان یاران1شکل 
1381-1390هاي آن (نان) را در طی سالپرداختی به

در ایـن شـکل   کـه گونههماندهد. میدر ایران نشان 
پرداختی به نان در ه نشان داده شده است، میزان یاران

داشـته اسـت.   افزایشـی هـاي مـذکور، رونـد    طی سال
دهد کـه بیشـترین میـزان    همچنین این شکل نشان می

. از اسـت 1387پرداختی به نان مربوط به سـال  ه یاران
هـاي مـذکور   طرفی، میزان مصرف نان در طـی سـال  

به خـود گرفتـه اسـت و    کاهشی) روند 1390-1381(
بیشــترین میــزان مصــرف نــان در خانوارهــاي ایرانــی 

.است1386و 1381هاي مربوط به سال

1381- 1390هاي پرداختی به آن در طی ساله روند تغییرات میزان مصرف نان و میزان یاران.1شکل 

پرداختی ه ارتباط بین میزان مصرف نان و یاران2شکل 
دهد. نشان می1381-1390هاي به آن را در طی سال

گونه که در این نمودار نشان داده شده است، باهمان
پرداختی به نـان، میـزان مصـرف    ه افزایش میزان یاران

ــان در ســال ـــهــاي مــذکور کــاهش داشن ته اســت ــ

)720/0-=r 019/0و=pــ ــون  1ه ). معادل ــتج از آزم من
میـزان  که در آن به ارتباط بین استرگرسیون خطی 

هـاي  به آن در طی سـال پرداختیه مصرف نان و یاران
پرداخته شده است.1390-1381

=Bread Consumption (Ton))1ه معادل -63.712 × Subsidy (Billion Rials)+11789298.81

میـزان انـرژي تولیـدي در بـدن و     ارتباط بین 3شکل 
1381-1390هـاي  پرداختی بـه نـان را در سـال   ه یاران

کـه در ایـن نمـودار نشـان     گونـه همان. دهدنشان می
 ـ پرداختـی بـه   ه داده شده است، با افزایش میزان یاران

ــت    ــته اس ــاهش داش ــدي ک ــرژي تولی ــزان ان ــان، می ن

)824/0-=r 003/0و=pــ ــون  2ه ). معادل ــتج از آزم من
انـرژي  ه در آن به ارتباط بین کاستخطی ون رگرسی

پرداختـی بــه نــان در طــی  ه بــدن و یارانــتولیـدي در 
پرداخته شده است.1381-1390هاي سال

=Energy (Kcal/day))2معادله  -0.014 × Subsidy (Billion Rials)+1765.014
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1381- 1390هاي رف آن در سالپرداختی به نان و میزان مصه ارتباط بین یاران.2شکل 

1381- 1390هاي پرداختی به نان در ساله ارتباط بین میزان انرژي تولیدي در بدن و یاران.3شکل 

بحث
حاضر به بررسی میزان سرانه مصـرف نـان و   ه مطالع

پرداختی به نان پرداخته است و نشان داد ه میزان یاران
ان مصـرف کـاهش   که با افزایش یارانه پرداختـی، میـز  

یافته است. 
امنیـت غـذایی آحـاد مـردم     نیتأمبه منظور هر سال 

یارانه مصرفی نـان در  نیتأممبالغ زیادي براي ایـران
78بـیش از  کـه يطوربهشود. بودجه دولت لحاظ می

بـه نـان   1386سـال  درصد یارانه کالاهاي مصـرفی در 
ت اخ ـپرداختصاص یافتـه بـود. یارانـه نـان کـه نـوعی

، دراسـت کننــدگان  انتقالی از طرف دولت به مصرف
هــاي کــم درآمــد و تعــدیل شــکاف درآمــدي گــروه

ایفـا نمـوده اسـت. مطالعـات     يمـؤثر پردرآمد نقش 
کشـش  1386ه در ســال آن است کـدیمؤشده انجام

و در جامعــه 119/0درآمدي نان در جامعه شـهري 
، است و در صورت حذف یارانـه نـان  184/0روستایی 

شـدت  هـاي فقیـر و غنـی بـه    ف درآمـدي گـروه  شکا
یابد. البته بیان این نکته به منزله آن نیست افزایش می

کـه توزیع یارانـه مصـرفی نـان در اقتصـاد ایـران بـه       
همین راسـتا  . در)17(پذیردبهترین روش صورت می
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دهد بیشترین میـزان مصـرف   مطالعه حاضر نشان می
و 1381هـاي  ه سـال مصرف نان مربوط به نان و سران

ه مصرف روزانه و همچنین بیشترین سراناست1386
. بنـابراین  است1387و 1381هاي نان مربوط به سال

ســبد مصــرفینــان یــک کــالاي بســیار ضــروري در 
شود. خانوارهاي شهري و روستایی محسوب می

ه مطالعه حاضر، بهرامی و همکاران در مطالع ـهمسو با
اصلی روند نزولی ی از دلایلود نشان دادند شاید یکخ

را بتوان بـه  1381-1390هاي مصرف نان در طی سال
هـاي  اي قیمـت نـان در طـی سـال    افزایش چند مرحله

مذکور در ایران نسبت داد. به عنوان مثال قیمـت هـر   
1390، 1388، 1384هاي قرص نان سنگک در طی سال

تومـان بـود   800و 500، 200، 50به ترتیـب  1392و 
75همچنــین قیمــت هــر قــرص نــان بربــري از ).18(

1392تومـان در سـال   500بـه  1384تومان در سـال  
رسـید، بـه طـوري کــه طبـق آمارهـا، نـرخ تــورم در       

درصـد 667هاي مذکور بـراي ایـن نـوع از نـان     سال
.)19گزارش گردید (

 ـافـزایش رغـم یعل پرداختـی بـه نـان و کـاهش     ه یاران
بک زندگی مـردم  مصرف سرانه نان مطالعاتی تغییر س

هاي مذکور را نشان داده است. بـه طـور   در طی سال
مثال با توجه به جمعیت جوان کشور، آمار دانشـجویان  

هـاي شـاغل، سـرعت رشـد بـازار غـذاهاي       و خانواده
اخیر به سرعت رو بـه  ه فوري (فست فود) طی دو ده

توسعه بوده و در ایران نیز با رشد روزافزونی مواجـه  
ي مرکـز  هاوري که بر اساس بررسیاست، به طشده

ــال   ــران در س ــار ای ــی آن 1394آم ــازار داخل ارزش ب
هزار میلیارد تومان برآورد شده اسـت. در  16حدود 

ت، زمینه گفتنی است طبق گزارشات وزارت بهداشاین
ایرانـی دو  آمـوز دانشدرمان و آموزش پزشکی، هر 

ت فود و غـذاهاي آمـاده مصـرف    برابر حد مجاز فس
د. بـه طـور متوسـط هـر دانـش آمـوز ایرانـی        کنمی

خورد در حـالی کـه حـد    بار فست فود میاي یکهفته
.)20(بار است مجاز آن حداکثر هر دو هفته یک

همچنین شاید بتوان دلیل این مسئله را به این موضوع 
ي ضروري خـانوار اسـت.   هاکالاوجزنانداد کهنسبت 

مطالعات قبلی نشان دادند که مقدار نـان مصـرفی در   
نسبت به سال 1392مناطق شهري و روستایی در سال 

درصد کـاهش یافتـه اسـت.    14و 19به ترتیب 1386
بنابراین کاهش کمتر مصرف نان در مناطق روسـتایی  

. بخشی از نان مصرفی خانوارهـا در وجود داشته است
یی توسط خانوار تولید شده و هزینه آرد مناطق روستا

هاي خوراکی خـانوار ثبـت   و پخت نان در بخش هزینه
در نتیجه وزن این بخش از نـان مصـرفی در   ،شودمی

شـود و فقـط هزینـه آن    سرانه مصرف نان لحاظ نمی
حاضــر نشــان ه عــهــاي مطالیافتــه.)9(شــوددرج مــی

 ـ می پرداختـی بـه نـان در طـی    ه دهد که میـزان یاران
داشته است، در حـالی  افزایشیروند هاي مذکور، سال

هــاي مــذکور کــه میــزان مصــرف نــان در طــی ســال
به خود گرفته است.کاهشی) روند 1390-1381(

شودموجب میغذاییموادیارانههدفمندریغتوزیع
حمایـت برنامـه ازماننـد فقـرا  جامعـه اقشـار همهتا

ایندرمناسبناگیريهدفبااماد،شونمنتفعغذایی
بهنسبتدرآمديهاي بالايگروهمنديشرایط بهره

که میزانهربهسیستمایندرزیرااست،بیشترفقرا
نیـز بیشـتري یارانـه ازیابـد افـزایش افـراد مصـرف 

80تـا 60طـور متوسـط،  بود. بـه خواهندبرخوردار
درغـذایی حمایـت برنامـه عمـومی مخـارج درصـد 

درآمديهاي بالايراي گروهب» امن«منطقهکشورهاي
بالاپنجکدرافرادي کهمراکشدرمثال،براي؛است
بیشتربرابردوپنجک،ترینپایینبهنسبتدارندقرار

یمـن، در.کننـد مـی اي اسـتفاده یارانـه موادغذاییاز
گنـدم وآردازدهـک تـرین پایینبرابردهبالادهک

ــه ی مقــدم و مصــباح.)21(کننــداي اســتفاده مــییاران
نـد خـود بیـان کرد  ه در مطالع1389همکاران در سال 

.)22(توزیع یارانه در ایران به شـدت ناعادلانـه اسـت   
مدیریت بهینـه  براي اصلاح ساختارهاي تولیدي کشور،

سازي ، هدفمندهامصرف انرژي و توزیع عادلانه یارانه
ضـروري بـه نظـر    ،ها با استفاده از بهترین شیوهیارانه
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ها طرح هدفمندي یارانهتوان گفتمی.)22(رسدمی
بیشـتر بـه مـواد غــذایی، شهرشـینی و رفـاه اجتمــاعی      
پرداخته است و در مورد کیفیت زندگی روستاییان که 

هـاي توسـعه اسـت کمتـر مطالعـه      اغلب هدف برنامه
 ـ   در.شده است ه مطالعه حاضـر بیشـترین میـزان یاران

1390و 1387هـاي  پرداختی به نان مربـوط بـه سـال   
باشد. شاید بتوان علـت ایـن موضـوع را بـه آغـاز      می

هدفمندي یارانه در ایران نسبت داد کـه بخـش قابـل    
کـه  یارانه به گندم و نـان تعلـق گرفـت   توجهی از این

روند نزولی مصرف سرانه نان و کاهش انرژي روزانه 
ــت.  ــی داش ــود  را در پ ــن خ ــه ای ــلاح  ک ــد اص نیازمن

.مصرف نان استها و الگويکردن یارانههدفمند
وگندمیارانهشاملیمندرغذاییموادیارانهبرنامه

گنـدم یارانهبرنامهدهدمطالعات نشان میبود.آرد
1995و1992دروبـوده بـر هزینـه در یمن بسـیار 

داخلـی و  ناخالصاز تولیددرصد2/5و 7/3ترتیب،به
ــه 5/17و 1/9 ــد از بودج ــتدرص ــهرادول ــودب خ

زمینـه دردولتهدفرغمبنابراین، بهد.دااختصاص
آردوگنـدم یارانهطرحفقرا،درآمديامنیتایجاد

اسـاس بر.شدمواجهبا شکستفقراگیريهدفدر
تنها یک سـوم 1996سالدرجهانیبانکبرآوردهاي

از دلایـل  ؛رسیدواقعیکنندگانبه مصرفگندمیارانه
تـوان بـه   نـدم مـی  افزایش هزینه بالاي برنامه یارانه گ

رشد سریع مصرف گندم بـه دلیـل افـزایش جمعیـت،    
خروج گندم از کشور به خاطر قاچاق اشاره نمـود کـه   

ــام  ــهاصــلاح نظ ــا ازپرداخــت یاران ــدامات ه ــه اق جمل
نظام یارانه گندم یینارسارفع گرفته دولت درتصور

2/5غـذایی از  هاي یارانه مواداست. در نتیجـه، هزینه
درصـد تولیـد ناخـالص    6/3بـه  1997درصد در سال
تـا  . البته ایـن کـاهش   )21(رسید1999داخلی در سال 

هاي جهانی بـود نیز تحـت تأثیر کاهش قیمتيحدود
)21(.

گارسیا و همکارن در مطالعه خـود نتـایج طـرح یارانـه     
ــی    ــین بررس ــه را در فیلیپ ــذایی و تغذی ــولات غ محص

نواحی کاهش قیمت برنج و روغن خوراکی در،کردند

.)23(و دیگري آموزش تغذیـه بـود  هیسوءتغذشیوع 
بودن قیمت در این طرح مستلزم افزایش قدرت پایین

شود هاي مواد غذایی خانوار میخرید و افزایش هزینه
و همچنین به کمبود کالري افراد و در نتیجه به بهبـود  

.)23(کنداي افراد کمک میوضع تغذیه
 ـ    ـفــوق در مه بـر خـلاف مطالع غم رعلــیحاضـر  ه طالع

بـا افــزایش  ا ـــهــه نرات یاـــخدانگین پرـ ـسي هاهزینه
 ـ پرداختـی بـه نـان، میـزان مصـرف نـان       ه میزان یاران

)019/0=p 720/0و-=r   و میـزان انـرژي تولیــدي در (
ــدن ( ــاهش داشــته اســت. r=-824/0و p=003/0ب ) ک

ه به ازاي افزایش هر یک میلیارد ریال یارانطوري که به
تن از میـزان مصـرف نـان و    712/63به نان، پرداختی 

کیلوکالري از انـرژي مصـرفی در روز کاسـته    014/0
شود. می

ر مصر نــشان داد  هاي مصرفی در کشوعملکرد یارانه
، نبـود هاهاي مالی یارانهالعـاده هزینهبا افـزایش فـوق

هاي خـارجی تـشدید بـدهیتعـادل کـلان اقتـصادي و
اي در سـال  هـاي فراگیـر یارانـه   ستبخـشی سیاو اثـر
المللی پول به کشور مصر با حمایت صندوق بین1997

اقـدام بـا   ایـن .)24(اقـدام کـرد  هـا  اصلاح نظام یارانه
اما ،اي شروع شدافزایش ناگهانی قیمت کالاهاي یارانه

ایـن  یل تبعات اجتماعی، متوقف شد. لذااین طرح به دل
ی نظام یارانه طی دهـه  کشور به ناچار به اصلاح تدریج

ــداد  1980 ــد: اختصــاص تع ــداماتی مانن ــب اق ــه ترتی ب
اي براي برخــی خانوارهــاي کــاملاً    هاي سهمیهکارت

قلم کـالا  18اي از مستحق، کاهش تعداد کالاهاي یارانه
نوع کالا، قیمت کالاها را افـزایش داد. در راسـتاي   4به

 ـ 1992هـا در ســال   اعمال این سیاست ت ســهم جمعیـ
درصــد کـاهش یافـت و ایـن     86تحـت پوشـش بــه  

1995روند نزولی تداوم یافت به طوري که در سـال  
هاي کـل برنامـه بـه یارانــه آرد     درصد از هزینه60،

درصـد مـابقی بـه یارانـه شـکر و      40گندم و بـرنج و  
ـــرنج در      ــدم و ب ــت و آرد گن ــاص یاف ــن اختص روغ

روغـن  هاي ثابت و به صورت همگانی و شـکر و  قیمت
.)24(توزیــع گردیــد  هاي ماهانــه  به صورت سهمیه
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ــديکالاهــاي ســهمیه ــق کتابچــهبن هــاي شــده از طری
هايشوند و در سـطح سـهمیهبندي عرضه میسهمیه

هـاي  تـر در فروشـگاه  هاي پـایین ثابت ماهانه با هزینه
.)24(رسند خاص به فروش می

ی ت تـورم هاي انرژي بـر انتظـارا  قیمت حاملافزایش 
اســت و منجــر بــه رگــذاریتأثاقشــار مختلــف جامعــه 
گردد. بدین مفهوم که قیمـت  افزایش سطح تورم می

بیشتر کالاها و خدمات مورد مصرف خانوارها در یـک  
مقطع زمانی، در حال افزایش است و این امر خـود بـه   
معنی کاهش ارزش پول داخلی و افزایش عرضـه پـول   

ها و سـطح تقاضـاي   این تغییرات بر هزینه خانوار.است
گـذارد و از  مـی ریتـأث خانوارها براي کالاهاي مصرفی 

آنجایی که سطح درآمدي خانوارها متناسب بـا سـطح   
تورم تعدیل نشده است این امر منجر به کاهش سطح 
رفاه خانوارها بخصوص خانوارهـاي بـا سـطح درآمـد     

. )25،26(گردد پایین و متوسط می
دم توجه بـه ارزش  حاضر عه مطالعهاياز محدودیت

واقعی پول ملی اختصاص یافته به یارانه گندم و نـان و  
هاي مـورد  کلی خانوار در طی ساله سهم آن در هزین

توانـد تفسـیر حاصـل از نمـودار     مطالعه است کـه مـی  
آرد و گندم و تغییـرات  ه اختصاص یافته به نمیزان یارا

کننده را دچار چالش کند و لازم است در رفتار مصرف
العات بعدي به آن پرداخته شود.مط

نتیجه گیري
در در ایـران را  یکی از دلایل روند نزولی مصرف نـان  

ــمــی1381-1390هــاي طــی ســال ــه اف ــوان ب زایش ت
هـاي مـذکور   اي قیمـت نـان در طـی سـال    مرحلهچند

 ـ  نسبت داد. دلیل دیگري که علـی  ه رغـم افـزایش یاران
نسـبت  توان به کاهش مصرف نانپرداختی به نان، می

به منظـور تثبیـت قیمـت نـان، همـه      این است که داد،
ساله مبالغ بسیاري در قالـب یارانـه بـه ایـن محصـول      

توجه ناکافی بـه ایجـاد شـرایط   اماپرداخت شده است
حـق انتخـاب بـراي مشـتریان و     و ایجاد رقابت پذیري

و بنـدي آرد با سـهمیه مشکلات مرتبط وایان، برخی نان
به نانوایان،عملی پخت نانش نظري و آموزضعف در 
هـاي  ترین مشکلات موجود در سـاختار یارانـه  از عمده

.هستندتولید نان کشور 
پیشنهادات

   هـا و تعیـین   کردن یارانـه با اجـراي قـانون هدفمنـد
علاوه ندم، قیمت نان معادل قیمت آرد بهقیمت ملی گ

.شودهزینه تبدیل آرد و نان 
شود.اصلاحهاهدفمندي یارانه
خانوارهـایی کـه خـود نـان مصـرفی      سرانه مصرف
. شودوردآربکنندصورت خانگی تهیه و مصرف میبه
 کیفیـت نـان   ارتقـاي هـا و  تجهیز نـانوایی براياعتبار

اختصاص یابد.تولیدي
 نانوایـان تـلاش   نـان بـه   پخـت مـداوم آموزشدر

.بیشتري صورت پذیرد

تشکر و قدردانی
ژوهشی مصـوب دانشـگاه   از طرح پبخشیمطالعه این 

ــا کــد   . اســت13293علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی ب
محققینخودهاياز افرادي که با راهنماییبدینوسیله

را در انجام این طرح یاري رساندند، تشکر و قدردانی 
.گرددمی
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