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10/7/90 :پذیرش                         19/11/89 :دریافت

  همقدم
مهمترین شاخص پیشرفت و ضامن بقای سلامتی 

تأمین تغذیه صحیح و مناسب نیز از . جامعه است
با این که . ]1[ شود ارکان مهم سلامتی محسوب می

زنان و بانوان در تهیه غذا و سلامت خانواده نقش 
به دلایل مختلف فرهنگی، اجتماعی اساسی دارند ولی 

ها در معرض  ای آن و فیزیولوژیک، سلامت تغذیه
زنان و دختران . ]2[ خطرهای ویژه قرار دارد

  چکیده 
زنان و بانوان در تهیه غذا و سلامت خانواده نقش اساسی دارند و با توجه به سلیقه خـود غـذای خـانواده را تهیـه      :زمینه و هدف

این مطالعـه بـا هـدف بررسـی     . و خانواده تأثیر بگذاردای خود  تواند بر وضعیت تغذیه ای زنان می آگاهی و دانش تغذیه. نمایند می
  .زنان شهری و روستایی استان اردبیل انجام شد برخی رفتارهای تغذیه در

در  )زن روسـتایی  986 زن شـهری و  986( خانم استان اردبیل 1972روی  1384مقطعی درسال  -این مطالعه توصیفی: روش کار
ای بـود و  بـا    صـورت تصـادفی خوشـه    گیـری بـه   روش نمونـه . طریق نیازسنجی انجام شدهای محلی از  قالب پروژه تعیین اولویت

 )آگـاهی، نگـرش و عملکـرد   (ای  وسیله پرسشنامه مخصوص در زمینـه رفتارهـای تغذیـه    هدیده و ب استفاده از پرسشگران آموزش
  . و تحلیل قرار گرفتند نتایج بررسی بوسیله آمارهای توصیفی و مجذور کای مورد تجزیه. آوری شد اطلاعات جمع

ها  دانستند و آگاهی  شهری های غذایی با اهمیت می نتایج نشان داد که اکثر افراد مورد مطالعه صبحانه را در بین وعده :یافته ها
. دادنـد  در شهر و روستا استفاده از نمک ید دار را در پخت غـذا تـرجیح مـی   % 90بیش از . )p =0001/0(ها بود  بیشتر از روستایی

هـم زنـان   . )p =0003/0(کردنـد   شده را تا وعده بعدی در یخچـال نگهـداری مـی    زنان شهری بیشتر از زنان روستایی غذای پخته
زنان شهری بیشتر از زنان روسـتایی  . کردند هم زنان روستایی از روش سرد کردن برای نگهداری سبزیجات استفاده می شهری و

پاسخ دهندگان به سوال مفیـدبودن مصـرف مـاهی دودی در زنـان     . )= 002/0p(کردند  فاده میاز سبزی یا سالاد همراه غذا است
اکثر زنان استان اردبیل اعلام کردند بهترین زمان افزودن نمک یددار به غـذا  . )= 00008/0p(روستایی بیشتر از زنان شهری بود 

  .باشد ابتدای پخت می
که آگاهی و عملکرد زنان استان اردبیل در اکثر موارد در زمینه تغذیه خوب است و دهد  نتایج این بررسی نشان می: نتیجه گیری

چگونگی استفاده از نمک یددار در هنگام تهیه غذا و استفاده از روغن مایع   در برخی موارد مثل مفید دانستن مصرف ماهی دودی،
  .نیاز به آموزش و مداخله دارد

 اردبیلزنان،دانش، تغذیه، :های کلیدیواژه
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های جامعه در برابر مسایل و  پذیرترین گروه آسیب
ه سلامت آنها بر ای هستند و توجه ب مشکلات تغذیه

اکثر . ]3[ گذارد سلامت کلیه اعضای خانواده تأثیر می
ها از جمله سازمان بهداشت جهانی و یونسیف  سازمان

توجه به سلامت و بهداشت آنان را با تأکید بر 
های خود قرار  ها، جزو اولویت ای آن نیازهای تغذیه

های اخیر وضعیت تغذیه خوب  در سال. ]4[ داده است
اخص توسعه و زنان به عنوان عنوان یک ش به

دهندگان نسل بعد در جامعه از اهمیت  پرورش
اشخاص با نژادها و . ]3[ ه استای برخوردارشد ویژه

های اجتماعی مختلف، نوع و مقدار غذای  فرهنگ
مطالعه الگوی مصرف مواد . مصرفی متفاوتی دارند

غذایی، سبب شناخت و ارزیابی مواد غذایی در جامعه 
شده و چگونگی مصرف منابع حیاتی و توزیع مواد 

نشان دسترسی به مواد غذایی را غذایی و نیز 
 ای و حذف باورهای ی تغذیهگوتصحیح ال. ]5[ دهد می
 کاهش در تواند می افراد در درمانی بهداشتی غلط

برخی از . ]6[ گردد واقع موثر بیماری روزب میزان
 از مصرفی زنان الگوی دهد که نشان می اتمطالع
برخوردار  مطلوبی نسبتاً سطح از غذایی مواد نظر

صورتی است که در برخی از  ، و این در]7[ست ا
الگوی  مورد در زنان ها آمده است آگاهی گزارش
ا سلیقه خود زنان ب. ]8[ نیست کافی غذایی مصرف

همی دارند و سازی غذا نقش م در پخت و پز و آماده
تواند بر وضعیت  می از دانش تغذیه ها آن آگاهی

، بنابراین این ]9[ تغذیه خود و خانواده تأثیر بگذارد
ای در  با هدف سنجش دانش و عملکرد تغذیه بررسی

صورت  1384خانوارهای استان اردبیل در سال 
  .گرفت

  

  روش کار 
مقطعی است که در  -این مطالعه یک بررسی توصیفی

زن  986زن شــهری و  986( 1972روی  1384ســال 
سـال از منـاطق مختلـف اسـتان      18 بـالای  )روسـتایی 

هـای محلـی از    دبیل در قالب پروژه تعیین اولویـت ار
انجام ایـن بررسـی    جهت. سنجی انجام شدطریق نیاز

ز هــای لازم را دیدنــد و پــس ا پرسشــگران آمــوزش
ای و  ارهای استان از طریق تصادفی خوشهانتخاب خانو

بــا مراجعــه پرسشــگران بــه منــازل اطلاعــات لازم بــا 
های دانـش   استفاده از پرسشنامه مخصوص در زمینه

روش . ها بدست آمـد  توسط پرسشگری از آن  تغذیه
آوری اطلاعات با استفاده از پرسشنامه و تکمیـل   جمع

 )چهـره  بـه  هچهـر (آن بـه روش مصـاحبه حضـوری    
قبـل  . دیده بود آموزش و توسط پرسشگران  مجرب

ی پرسشــنامه اروائــی محتــو ،آوری اطلاعــات از جمــع
ی از اعضای هیئـت علمـی صـاحب نظـر     توسط تعداد

ای در  پرسشنامه حاوی اطلاعـات تغذیـه  . یدید گردیأت
ــه شــرایط و نحــوه نگهــداری، صــرف صــبحانه،   زمین

نحـوه طـبخ   مصرف روزانه شیر، نوع روغن مصرفی، 
نتـایج  . بـود ... ورد توجه در خرید غذا و برنج، نکات م

و   SPSS-13 افـزار  آمـده بـا اسـتفاده از نـرم     دست به
صـیفی و مجـذور کـای دو در    های آمـاری تو  برنامه

مــورد تجزیـه و تحلیــل   α=05/0  داری سـطح معنـی  
  .قرار گرفتند

  

  یافته ها 
وعده اکثر افراد مورد مطالعه صبحانه را در بین 

دانستند و آگاهی زنان شهری از  غذایی با اهمیت می
نظر آماری بیشتر از زنان روستایی بود 

)0001/0p=( .که کدام  آگاهی زنان در مورد این
روش پخت برنج باعث حفظ بیشتر ارزش غذایی 

بیشتر پخت به روش کته را اعلام  ،شود برنج می
 کردند ولی در بین زنان شهری و روستایی اختلاف

زنان % 90بیش از . داری مشاهده نگردید معنی
در پخت  را دار شهری و روستایی استفاده از نمک ید

دار  دادند، ولی هیچ اختلاف معنی غذا ترجیح می
. آماری بین زنان شهری و روستایی مشاهده نگردید

بیشتر  ،در مورد زمان افزودن نمک یددار به غذا
ا ذکر کردند افراد تحت مطالعه زمان ابتدای پخت ر

و در زنان روستایی از نظر آماری بیشتر از زنان 
اکثر زنان مورد مطالعه . )=0001/0p( شهری بود

دانستند و از نظر  مصرف ماهی دودی را مفید می
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دهنده به سوال مفید بودن  آماری تعداد افراد پاسخ
دودی در زنان روستایی بیشتر از زنان  مصرف ماهی
در پاسخ به سوال کدام . )=00008/0p(شهری بود 

روش پخت ارزش غذایی سبزیجات خورشتی را 
بیشتر زنان شهری روش  ،کند بیشتر و بهتر حفظ می

کردن را  کردن و زنان روستایی روش سرخ پز آب
درصد بیشتری از زنان شهری و . ذکر کردند

لبنیات های لبنی،  روستایی در تهیه و خرید فرآورده
دادند که  زه ترجیح میمحلی را نسبت به پاستوری

ترجیح مصرف مواد لبنی محلی در زنان روستایی به 

. )=0001/0p(داری بیشتر از زنان شهری  طور معنی
زنان روستایی سبزی و % 90زنان شهری و % 3/94

دانستند که اختلاف  ای مفید می سالاد را از نظر تغذیه
زنان شهری و % 5/80. دار بود ها معنی در بین آن

زنان روستایی از مضرات مصرف غذای % 5/60
دار  ها معنی پرچرب آگاه بودند و اختلاف در بین آن

ای زنان  توزیع فراوانی دانش تغذیه. )=0001/0p(بود 
شهری و روستایی در مورد شرایط نگهداری و 

آورده شده  2 و 1مصرف برخی از غذاها در جداول 
  .است

 
  ای زنان شهری و روستایی استان اردبیل در مورد شرایط نگهداری برخی از مواد غذایی توزیع فراوانی عملکرد تغذیه. 1جدول

  فراوانی روستایی  فراوانی شهری  محل سکونت
  P.value  تعداد جمع

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  منجمد کردن   وضعیت نگهداری گوشت 

  سرد کردن
  قورمه کردن

  نمک سودکردن
  سایر 

383  
436  
113  

7  
42  

39  
4/44  
5/11  

7/0  
2/4  

269  
444  
141  

5  
114  

6/27  
5/45  
4/14  

5/0  
7/11  

652  
880  
254  
12  

156  

00001/0=p  
6444/0=p  
0604/0=p  

6/78=p  
 

  در یخچال   شرایط نگهداری روغن 

  در آشپزخانه 

  در کمد 

  سایر 

44  

862  

48  

2  

6/4  

1/90  

1/5  

2/0  

88  

792  

63  

3  

3/9  

7/83  

6/6  

3/0  

132  

1654  

111  

5  

00008/0=p  

00004/0=p  

15372=p  
 

  آشپز خانه   نحوه نگهداری غذای پخته شده 

  یخچال 

  سایر 

44  

862  

50  

6/4  

1/90  

2/5  

89  

791  

65  

4/9  

7/83  

8/6  

133  

1653  

115  

00005/0=p  

0003/0=p  

1582/0=p  

  سرد کردن   نحوه نگهداری سبزیجات 
  منجمد کردن 
  قورمه کردن

  نمک سودکردن
  سایر

428  
383  
86  

402  
82  

6/43  
39  

7/8  
9/40  

3/8  

444  
269  
141  

3  
117  

5/45  
6/27  
4/14  

3/0  
12  

652  
872  
227  

5  
199  

00001/0=p  
4096/0=p  
0001/0=p  
9936/0=p  
0094/0=p  

  

  در یخچال   وضعیت نگهداری روغن مایع
  در آشپزخانه 
  در داخل کمد

  سایر

236  
132  
34  

154  

42  
24  
6  

28  

233  
89  
21  
66  

57  
22  
5  

16  

469  
221  
55  

220  

0001/0=p  
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  ای زنان شهری و روستایی استان اردبیل در مورد مصرف برخی از مواد غذائی توزیع فراوانی عملکرد تغذیه. 2جدول 
تعداد پاسخ  متغیر

 شهری
تعداد  درصد

  روستایی
تعداد  درصد

  جمع
P.value  

 بلی  مصرف روزانه شیر
  خیر
  جمع

787 
194  
988  

4/80 
6/19  

100  

725  
250  
975  

4/74 
6/25  

100  

1512  
444  

1956  

26/9=p  
 

 بلی  صرف صبحانه
  خیر 

  غیر مستمر 
  جمع 

887 
32  
57  

976  

91 
3  
6  

100  

915  
23  
31  

971  

94  
2  
4  

100  

1802  
55  
88  

1947  

04/0=p  
 

 جامد  نوع روغن مصرفی غالب
  مایع 

  حیوانی 
  کره 
  جمع 

801 
102  
18  
50  

971  

4/82 
5/10  

8/1  
1/5  

100  

794  
53  
49  
83  

979  

1/81 
4/5  
1/5  
4/8  

100  

1595  
155  
67  

133  
1950  

0068/0=p  
0004/0=p  
0002/0=p  
0047/0=p  
1537/0=p 

 نمک ساده  نوع نمک مصرفی
  نمک معمولی 

  نمک ید دار 
  فرقی نمی کند

  جمع 

33 
23  

917  
10  

983  

3/3 
3/2  
5/93  

1  
100  

61  
18  

867  
21  

968  

5/6  
2  

5/89  
2  

100  

94  
41  

1784  
31  

1951  

01/0=p  
 

 کته  نحوه طبخ برنج
  آبکش 
  هر دو 

  جمع 

269 
374  
333  
976  

5/27 
3/38  
2/34  

100  

269  
424  
280  
973  

6/27 
5/43  
7/28  

100  

538  
798  
613  

1949  

993/0=p  
0206/0=p  
0084/0=p  

  

  مصرف غذای باقی مانده 
   )در هفته(

 بار1
  بار  2
  بار  3
  بار  4

  بار  4بیشتر از 
  جمع 

245 
206  
78  
35  
17  

581  

1/42 
4/35  
4/13  

6  
9/2  

100  

232  
211  
67  
14  
19  

543  

7/42 
8/38  
3/12  

5/2  
5/3  

100  

447  
417  
145  
49  
36  

1124  

12/0=p  
  

مصرف سبزی و سالاد با 
  غذا 

 بلی
  خیر

  جمع 

918 
63  

980  

6/93 
4/6  

100  

877  
101  
978  

6/89 
4/10  

100  

1795  
164  

1959  

23/9 =2X 
0023/0=P  

به ترجیح غذای چرب 
  غذای کم چرب

 بلی
  خیر 

  فرقی نمیکند
  جمع

239 
628  
113  
980  

5/24 
64  

5/11  
100  

389  
446  
153  
988  

3/39 
1/45  
6/15  

100  

628  
1074  
266  

1968  

65/72 =2X 
00000/0=P  

نکات مورد توجه در خرید 
  غذایی

 شماره بهره برداری
  پروانه ساخت 

  تاریخ تولید
  تاریخ انقضاء 

  علامت استاندارد
 کنیدنمیتوجه

923 
609  
473  
324  
697  
820 

88 
105  
538  
687  
314  
191 

975  
960  
546  
430  
876  
740  

47  
62  

476  
592  
146  
282  
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  بحث
زنــان روســتایی از  % 8/31زنــان شــهری و  % 5/51

اهمیت مصرف صبحانه آگاهی داشـتند و آگـاهی در   
بـا توجـه بـه     .زنان شهری بیش از زنان روستایی بود

اهمیت صبحانه در تغذیه و سلامتی فرد، آگاهی زنان 
استان اردبیل در مورد این وعده غذایی نسبتاً خـوب  

لایی و همکاران نشان دادند که در ارسـنجان  جو. بود
های روسـتایی   خانم% 40های شهری و  خانم% 35فقط 

مطالعــه . ]10[ کردنــد روزانــه صــبحانه مصــرف مــی
ــال   ــریفی در س ــر روی  1383ش ــانوار در  1452ب خ

رستان ارسنجان نشان داد که سطح روستا و شهر، شه
د خانوارهـا در زمینـه   آگاهی، نگرش و عملکـر  میزان

که در  لیدر حا. ]11[ است% 3/80دار مصرف نمک ید
افراد در زمینه %  90مطالعه حاضر آگاهی در بیش از 

بود، ولی زمان استفاده استفاده از نمک یددار مناسب 
ابتدای پخت  دار در حین پخت غذا را اکثراًاز نمک ید

حرارت بـالا   که ید در با توجه به این .غذا ذکر کردند
بنـابراین در حـین    ،]13, 12[ و رطوبت ناپایدار اسـت 

شود، لذا از رسیدن مقدار  پخت غذا مقدارش کم می
رسـد   نظـر مـی   بـه  .شـود  ید کافی به بدن کاسته می

دار نحــوه اســتفاده از نمــک یــد نــهآمــوزش در زمی
اکثر زنان مورد مطالعه در این بررسـی  . الزامی باشد

مصرف گوشت ماهی را به دلیل دارا بودن اسیدهای 
چرب غیر اشباع برای سلامتی مفید و مصـرف مـاهی   

ــد  ــد توصــیف کردن ــاهی . ]14[ دودی را مفی ــی م ول
برای سلامتی  آور دلیل دارا بودن مواد زیان هب دودی

مصـرف گوشـت مـاهی  یکـی از     . ]15[ باشد مضر می
هــای  کننــده از بیمــاری تــرین عوامــل پیشــگیری مهــم

عروقی است، ولی  -های قلبی مختلف از جمله بیماری
باید به نقش مضر نمک همراه با انواع رژیـم غـذایی   

افراد تحت مطالعـه در  % 80بیش از . ]16[ توجه نمود
در  .کردند پز غذا از روغن جامد استفاده  میپخت و 

% 6/73 ،تحقیق عرشـی و همکـاران در شـهر اردبیـل    
کـردن مناسـب    روغن مـایع را بـرای سـرخ    ،ها نمونه
کـردن و   بـرای سـرخ  % 6/79که  در حالی ،دانستند می

ــرای% 6/87 ــتفاده     ب ــذایی اس ــواد غ ــز م ــت و پ پخ

 هـای  همچنین نتایج برخی از بررسی .]17[ کردند می
نبـاتی  افراد روغـن  % 50دهد که  شده نشان می انجام

ولی  ،مایع را برای سلامتی مناسب تشخیص می دهند
آنها از روغن مـایع  % 7/2تنها  ،علی رغم آگاهی خوب

سـتفاده  در این بررسی نیز ا. ]18[ کردند استفاده می
ممکن تری قرار داشت که  از روغن مایع در حد پایین

های جامـد باشـد کـه     یع بیشتر روغناست علت، توز
. ودش ـ ها می سبب ترغیب بیشتر مردم به مصرف آن

زنـان  % 6/93دهد که  های این بررسی نشان می یافته
د زنان روستایی در رژیم غذایی خـو % 6/89شهری و 

علت بیشـتر  . کردند از سبزیجات و سالاد استفاده می
زنـان شـهری    بودن مصـرف سـبزیجات و سـالاد در   

نسبت بـه زنـان روسـتائی ممکـن اسـت مربـوط بـه        
در . هــا باشــد دسترســی بیشــتر و قــدرت خریــد آن

نفر دانشجو با روش  300تحقیق علی پور که بر روی 
گیری تصادفی انجام شد، توزیـع درصـد تکـرر     نمونه

مصرف میوه و سبزی برحسب سهم روزانه، در افراد 
، %78ترتیب  به 5/3 -5، 5/2 -3   ،0 -2: مورد مطالعه

نشـان   هـا  ررسینتایج برخی از ب. ]19[ بود% 2و  % 20
 زنــان روســتایی% 1/45 زنــان شــهری و% 64داد کــه 

کـه   ،]20[ دادند چرب ترجیج می غذای چرب را به کم
این از نتایج قابل توجه . باشد بیشتر از مطالعه اخیر می

% 4/74های شـهری و   خانم% 4/80تحقیق این بود که 
. کردنـد  وستایی روزانه از شیر استفاده میهای ر خانم

فطرت و همکاران میـانگین مصـرف    در تحقیق خوش
آموز شهری صنعتی بیشتر  ت در هر دانششیر و لبنیا

در تحقیق قاسمی فقط . از همتایان روستایی خود بود
راد مــورد پــژوهش گــاهی شــیر مصــرف افــ% 9/45

در مطالعه حاضر اسـتفاده از شـیر و   . ]21[ کردند می
لبنیات در جوامع مورد مطالعـه بیشـتر بـود کـه ایـن      
ممکن است بدلیل افزایش آگاهی و یا وفور این نـوع  

  .یی در استان اردبیل باشدمواد غذا
  

  گیری نتیجه
دهد که آگاهی و عملکرد  ج این بررسی نشان مینتای

زنان استان اردبیل در اکثـر مـوارد در زمینـه تغذیـه     
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آگــاهی در مــورد اهمیــت مصــرف صــبحانه، روش (
اسـتفاده از نمـک     پخت برنج با حفـظ ارزش غـذایی،  

خـوب اسـت و در    )...یددار،  مصرف شیر و لبنیات و 
  برخی موارد مثل مفید دانستن مصرف ماهی دودی،

چگونگی استفاده از نمک یددار در هنگام تهیـه غـذا و   
استفاده از روغن مـایع نیـاز بـه آمـوزش و مداخلـه      

  .دارد
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ABSTRACT 
 
Background & Objectives: Women play a vital role in food preparation and family health 
and they prepare family's meals according to their taste. Nutritional awareness and 
knowledge of women can affect family nutrition status. The aim of this study was survey on 
nutritional behavior of women in rural and urban areas of Ardabil province.  
Methods: This cross - sectional study was done on 1972 women (986 urban and 986 rural 
residents) in a regional priority determination project through need assessment in 2005. 
Samples were selected by random cluster sampling method and data on nutritional behaviors 
(knowledge, attitude function) were collected by trained interviewers using an appropriate 
questionnaire. Results were analyzed using descriptive statistics and chi-square.  
Results: Among the meals, consumption of breakfast was considered important by majority 
of subjects, and knowledge of women in urban area was higher than that of rural area 
(p=0.0001). More than 90% in urban and rural areas preferred using iodized salt in cooking. 
Urban women stored cooked food in the refrigerator until the next meal more frequently than 
that of rural women (p=0.0003). Women in both urban and rural areas use cooling method for 
storing vegetables. Consumption of vegetables or salad with meals was higher in urban than 
rural area (p=0.002). Response to question on usefulness of smoked fish consumption were 
higher in rural than urban women (p=0.00008). Most of women in Ardabil province 
announced beginning of the cook as the best time for addition of iodized salt. 
Conclusion: This study shows that the nutritional knowledge and practice of most of the 
women in Ardebil province are good. However, training and intervention are required for 
some cases such as considering beneficial the use of smoked fish, addition time of iodized 
salt during food preparation, and liquid oil consumption. 
Key words: Knowledge, Nutrition, Women, Ardabil. 
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