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ABSTRACT 
 

Background & Objectives: Water pipe smoking was associated with diseases including non-

communicable and chronic diseases in women. Since water pipe smoking is influenced by 

belief and personal factors, the present study aimed to determine constructs of the Health 

Belief model to predict nicotine dependence among women water pipe smokers. 

Methods: In this cross sectional study, 302 water pipe smoker women were studied using 

convenience sampling method. Data collection tool was a researcher made questionnaire with 

3 sections including demographic questions, questions on Health Belief Model constructs and 

Questions related to nicotine dependency. The collected data were analyzed by SPSS version 

20. 

Results: The mean age of participants was 43.6±12.26 years. The majority of participants was 

native (%80.1), married (%73.8), and education of under diploma (%44.22) with family 

history of water pipe smoking (%75.5). The results showed that perceived benefits (p=0.027, 

r=-0.146), perceived barriers (p=0.009, r=0.171) and self-efficacy (p=0.004, r=-0.186) 

significantly associated with nicotine dependence. Based on multiple linear regression model, 

perceived barriers (p=0.019, B= 0.303), self- efficacy (p=0.013, B=-0.095) and education 

level (p=0.001) were predictors of nicotine dependency in women (R
2
=%14). 

Conclusion: The results suggested that perceived barriers and self-efficacy are predictors of 

nicotine dependence. Therefore, reducing barriers and strengthening self- efficacy with 

emphasis on "saying No" skill, reinforcing confidence and self-esteem are important in 

planning of educational content.  

Keywords: Nicotine Dependence; Health Belief Model; Water Pipe; Women. 
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بيىی يابستگی بٍ ويکًتيه در سوان  کاربزد الگًی اعتقاد بُداضتی جُت پيص

 3141-49بًضُزی مصزف کىىدٌ قليان سال 
 

 * 9ي1، آسیتا وًريسی1ي2، رحيم طُماسبی3احمد ستًدٌ 

 

، کویتِ تحقیقبت زاًطدَیی،زاًطکسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پشضکی ثَضْز، . زاًطدَی کبرضٌبسی ارضس گزٍُ آهَسش ثْساضت ٍ ارتقبء سلاهت1

ثرص ارتقبء سلاهت، هزکش . 3       . زاًطیبر گزٍُ آهبرسیستی، زاًطکسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پشضکی ثَضْز، ثَضْز، ایزاى2         ثَضْز، ایزاى

. زاًطیبر گزٍُ آهَسش ثْساضت ٍ ارتقبء سلاهت، 4       کی ثَضْز، ثَضْز، ایزاىتحقیقبت قت گزهسیزی ٍ ػفًَی ذلیح فبرس، زاًطگبُ ػلَم پشض

 زاًطکسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پشضکی ثَضْز، ثَضْز، ایزاى

 azitanoroozi@yahoo.comایویل:       0771 5565331فکس:      0917 7724605 :* ًَیسٌسُ هسئَل. تلفي

 29/2/95 پذیزش:          22/2/94 یافت:در
  

 مقدمٍ

هػزف زذبًیبت یکی اس ػَاهل ػودسُ هدزو ٍ هیدز،    

ٍیدد ُ زر ِ ثددًددبتَاًی ٍ هددزو سٍزرس زر خْددبى   

(. قجد  تحقیقدبت   1کطَرّبی زر حبل تَسدؼِ اسدت    

هػزف زذبًیبت ػلت هزو  2020اًدبم ضسُ تب سبل 

هیلیَى ًفز زر سزاسز خْبى ذَاّدس   7ٍ هیز سبلیبًِ 

ّبی هرتلفی اس خولدِ سدیگبر،   (. تٌجبکَ ثِ رٍش2ثَز  

گیدزز. ایدزاى اس   قلیبى ٍ اًفیِ هَرز استفبزُ قزار هدی 

رّبیی است کِ استفبزُ کٌٌسُ قلیدبى  خولِ اٍلیي کطَ

ُ  3ثَزُ است   ّدبی  (. هػزف قلیبى ٍ زیگدز فدزآٍرز

ّدبی هدشهي ٍ   تٌجبکَ اس ػَاهل هَثز زر ایدبز ثیوبری

-ّبی قلجیّب، ثیوبریغیزٍاگیز اس خولِ اًَاع سزقبى

 چکيدٌ

اسدت. اس   ّدبی هدشهي ٍ غیزٍاگیدز هدزتجف     ّبیی اسخولِ ثیوبری هػزف قلیبى زر سًبى ثب افشایص ثیوبری :سميىٍ ي َدف

ّبی الگَی اػتقبز ّسف سٌدص سبسُ است، لذا هكبلؼِ حبؾز ثب ت تبثیز ثبٍرّب ٍ ػَاهل فززیآًدبیی کِ هػزف قلیبى تح

 اًدبم ضس. 1393-94ثْساضتی خْت پیص ثیٌی ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي زر سًبى قلیبًی ضْز ثَضْز زر سبل 

ُ   302کدِ زر آى   ثَزای هقكؼی پ ٍّص حبؾز هكبلؼِ ريش کار: ِ     سى هػدزف کٌٌدس گیدزی  قلیدبى ثدب اسدتفبزُ اس ًوًَد

ثردص ضدبهل سدَا ت     3ار گززآٍری اقلاػبت، پزسطدٌبهِ هحقد  سدبذتِ ثدب     زرزستزس هَرز ثزرسی قزار گزفتٌس. اثش

ّبی الگَی اػتقبز ثْساضتی زر سهیٌِ هػزف قلیبى ٍ سَا ت هزثَـ ثِ ٍاثسدتگی ثدِ   زهَگزافیک، سَا ت هزثَـ ثِ سبسُ

 هَرز تدشیِ ٍ تحلیل قزار گزفت. SPSS-20ًیکَتیي ثَز. پس اس تکویل پزسطٌبهِ ّب، اقلاػبت تَسف 

ِ   6/43±26/12کٌٌسگبى زر ایي هكبلؼِ هیبًگیي سٌی ضزکت یافتٍ َا: ( ٍ هتبّدل  ٪1/80ّدب ثدَهی    سبل ثَز. اکثدز ًوًَد

ًتدبیح   ( زاضدتٌس. ٪5/75( ٍ سبثقِ ذدبًَازگی هػدزف قلیدبى     ٪22/44ّب سیز زیپلن  ( ثَزُ ٍ تحػیلات اکثز ًو8/73٪ًَِ 

   ُ ( ٍ p  ٍ171/0 ;r;009/0(، هَاًدغ زر  ضدسُ    p  ٍ146/0-;r;027/0فَایدس زر  ضدسُ     هكبلؼِ ًطدبى زاز کدِ سدبس

ٌس. ثز اسبس هدسل رگزسدیَى ذكدی    ( ثب ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي راثكِ هؼٌب زاری زاضتp  ٍ186/0-;r;004/0کبرآهسی  ذَز

( ٍ سددكت تحػددیلات p  ٍ095/0- ;B; 013/0(، ذَزکبرآهددسی  p  ٍ303/0 ;B; 019/0گبًددِ هَاًددغ زر  ضددسُ   چٌس

 001/0;p )14کٌٌسُ ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ثَزًس  ؾزیت تجییي;  پیطگَیی.)% 

ّبی ٍاثسدتگی ثدِ ًیکدَتیي    هكبلؼِ حبؾز ًطبى زاز کِ هَاًغ زر  ضسُ ٍ ذَزکبرآهسی اس پیطگَیی کٌٌسُ وتيجٍ گيزی:

ًِ گفتي،  ّبیریشی هحتَای آهَسضی، کبّص هَاًغ ٍ تقَیت ذَزکبرآهسی سًبى ثب هحَریت هْبرتثَزًس. لذا زر ثزًبهِ

 ثبضس.تقَیت اػتوبز ثِ ًفس ٍ حفظ ذَز ثبٍری هْن هی

 ٍاثستگی ثِ ًیکَتي، الگَی اػتقبز ثْساضتی، سًبى، قلیبى  :یکليدی ياژٌ َا
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(. زر 4ثبضددس  ّددبی تٌفسددی هددی  ػزٍقددی ٍ ثیوددبری

 ُ ّبی اذیز ضیَع هػزف قلیدبى زر خَاهدغ ثدَی    سبل

زر سًبى ٍ خَاًبى افشایص قبثل تدَخْی زاضدتِ اسدت    

 5-6  .) 

هػددزف قلیددبى زر سًددبى ثددب ذكددز افددشایص یب سددگی  

سٍزرس، کبّص تزاکن استرَاى، ًبثبرٍری ٍ ثبرزاری 

ذبرج رحوی ّوزاُ اسدت ٍ ػدلاٍُ ثدز ایدي، هػدزف      

قلیبى زر زٍراى ثبرزاری احتوبل ذكز تَلدس سٍزرس  

ٍقَع ثدب ی کدن ذدًَی    زّس ٍ ثب ًَساز را افشایص هی

(. ّوچٌیي هػزف قلیبى ذكدز  7،8هبزر ّوزاُ است  

ّبی ٍاگیز اس قزید  اسدتفبزُ هطدتز     اًتقبل ثیوبری

(. اس قزفددی هػددزف 9لَلددِ زّددبًی را زر پددی زارز  

قلیدبى ثددب ٍاثسدتگی ثددِ ًیکدَتیي ّوددزاُ ثدَزُ ٍ ایددي     

ّبی رفتبری، ضٌبذتی ٍ رٍاًی ٍاثستگی قیفی اس پسیسُ

توبیل ضسیس ثِ هػدزف زذبًیدبت، کٌتدزل     را اس خولِ

زضَار هػزف زذبًیبت، ازاهِ هػزف ثب ٍخَز اقدلاع  

اس ػَاقت هػزف آى ٍ افشایص تحول را زر پی زارز 

 10.) 

ثب تَخِ ثِ پیچیسگی رفتبر هػدزف زذبًیدبت ٍ تدرثیز    

ّدبی   ػَاهل هتؼسز زر ایي رفتبر،  سم است اس ًظزیِ

یزگذار ثز ایي رفتبر تغییز رفتبر خْت تؼییي ػَاهل ترث

یکی اس الگَّبی اسدتفبزُ ضدسُ زر   (. 11استفبزُ ضَز  

سهیٌِ هػزف زذبًیبت، الگَی اػتقبز ثْساضدتی اسدت   

کٌٌسُ خْت ضٌبسبیی ػَاهدل هدَثز    کِ تَاى پیطگَیی

ی الگدَ  حسبسدیت زر    ّدب  ثز رفتبر ثب تَخِ ثِ سبسُ

ضسُ، ضدست زر  ضدسُ، هَاًدغ زر  ضدسُ، هٌدبفغ      

برآهسی ٍ راٌّوب ثزای ػول( زارز زر  ضسُ، ذَزک

 12  ِ ّددبی (. زر هكبلؼددبت هرتلددگ الگَّددب ٍ ًظزیدد

هرتلفی خْت تجییي ٍ پیطگَیی رفتبرّدبی هدزتجف ثدب    

زذبًیبت ٍ ٍاثستگی ثِ ًیکدَتیي هدَرز ارسیدبثی قدزار     

ٍ ّوکدبراى   1گزفتِ اسدت اس خولدِ هكبلؼدِ چزکدشی    

ًطبى زاز کِ ثز اسبس الگدَی اػتقدبز ثْساضدتی ثدیي     

غ ٍ هَاًغ هػزف سیگبر ثب هزاحل سِ گبًِ تغییدز  هٌبف

رفتبر ضبهل پیص تفکز، تفکز ٍ آهبزگی ارتجبـ ٍخدَز  

                                                 
1
 Charkazi 

زارز ٍ ّوچٌیي ثیي هٌبفغ زر  ضسُ ٍ سدي ضدزٍع   

هػزف سیگبر ثب هیشاى ٍاثسدتگی ثدِ ًیکدَتیي ارتجدبـ     

زر  2(. زر هكبلؼدِ یبًد   13ٍخَز زاضت  زاری  هؼٌی

ی ر کددددزُ خٌددددَثی، ذَزکبرآهددددسز 2005سددددبل 

کٌٌسُ هػدزف سدیگبر زر ًَخَاًدبى هؼزفدی      پیطگَیی

(. هكبلؼِ ضٌْبسی ٍ ّوکبراى زر سدبل  14ضسُ است  

زر اغدفْبى تفدبٍت هؼٌدبزاری ثدیي حسبسددیت،      1390

زر  ضسُ ثیي افزاز سدیگبری   هٌبفغ ٍ ذَزکبرآهسی

(. زر هكبلؼِ فیزٍسآثبزی 15سیگبری ًطبى زاز  ٍ غیز

کٌٌسُ قػس  َییٍ ّوکبراى کِ ثِ ثزرسی ػَاهل پیطگ

هػددزف قلیددبى ثددب اسددتفبزُ اس ًظزیددِ رفتددبر  تددساٍم 

ریشی ضسُ پززاذتِ است، هطرع ضس ًگزش  ثزًبهِ

احسبسی، ذَزکبرآهسی ٍ کٌتزل رفتبری زر  ضدسُ  

پیطگَیی کٌٌسُ قػس تساٍم هػدزف قلیدبى زر سًدبى    

 (.16هػزف کٌٌسُ قلیبى است  

ٍ ثب تَخِ ثِ پیبهسّب ٍ ػَارؼ هتؼسز هػزف قلیدبى   

گذار ثز هػزف ایي هبزُ َاهل تبثیزاّویت ضٌبذت ػ

زر سًبى ٍ اس قزفی ثب تَخِ ثِ تبثیز ثبٍرّب ٍ ػَاهدل  

ػددزف قلیددبى ٍ ایٌکددِ هكبلؼددبت  فددززی ثددز رٍی ه

ضسُ ػوستبً ثِ ػَاهل اختوبػی ٍ ثدیي فدززی    ثزرسی

ِ پززاذتِ ی ااًس، لذا پ ٍّطگزاى ثز آى ضسًس هكبلؼد

گی کٌٌدسُ ٍاثسدت   ییتحت ػٌَاى ثزرسی ػَاهل پیطگَ

کٌٌدسُ قلیدبى زر ضدْز     ثِ ًیکدَتیي زر سًدبى هػدزف   

ثَضْز ثدب اسدتفبزُ اس الگدَی اػتقدبز ثْساضدتی اًددبم       

زٌّس تب تبثیز ثبٍرّبی فززی ٍ ارتجبـ آى ثب ٍاثسدتگی  

ثِ ًیکَتیي زر هػزف کٌٌسگبى قلیبى هدَرز ثزرسدی   

قزار گیزز. اهیس است ضٌبذت ایي ػَاهل زر قزاحدی  

ثز ثدددزای اقدددساهبت پیطدددگیزاًِ ٍ  هدددساذلات هددد  

ّبی ه ثز زر سهیٌِ کبّص ٍ تز  قلیبى زر  آهَسش

 سًبى هفیس ٍاقغ ضَز.
 

 ريش کار

تحلیلی کدِ اس ًدَع هقكؼدی     -زر ایي هكبلؼِ تَغیفی

سى هػزف کٌٌسُ قلیبى سبکي ضْز ثَضْز  302 ثَز،

                                                 
2
 Young 
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هددَرز ثزرسددی قددزار گزفتٌددس. هؼیددبر ٍرٍز زر ایددي  

ست حدساقل یدک سدبل،    هكبلؼِ هػزف قلیبى ثزای هد 

زاضتي سدَاز ذَاًدسى ٍ ًَضدتي، سدکًَت زر ضدْز      

ثَضْز ٍ توبیدل ثدِ ضدزکت زر هكبلؼدِ ثدَز. حددن       

ًوًَِ ثز اسبس فزهَل حساقل حدن ًوًَِ هجتٌی ثدز  

( زر =8pپبراهتز   8ٍ تؼساز  =R2%20کَّي ثب هیشاى 

ًفز حساقل حدن ًوًَدِ   262هسل رگزسیًَی، تؼساز 

ویٌدبى ثیطدتز ثدِ هٌظدَر     تؼییي ضس کِ ثدِ خْدت اق  

 ًوًَِ اًتربة ضس.  302ثزاسش هٌبست هسل تؼساز 

پددس اس تػددَیت قددز  تَسددف هؼبًٍددت پ ٍّطددی   

زاًطددگبُ، ثزرسددی هتددَى ٍ هقددب ت ػلوددی زاذلددی ٍ  

ذبرخی اًددبم ضدسُ ٍ اقلاػدبت هدزتجف ثدب هَؾدَع       

گززآٍری ضس. ثِ زلیل ػسم زستزسی ثِ پزسطٌبهِ 

اّساف هكبلؼِ تٌظین ٍ استبًسارز، س ا تی ثب تَخِ ثِ 

قزاحی گززیس. خْت ثزرسی رٍایی هحتدَایی اثدشار،   

ًفدز اس اسدبتیس آهدَسش     5س ا ت پزسطٌبهِ ثدزای  

ثْساضت ارسبل گززیس تب ًظزات اغلاحی ذَز را ثیبى 

ًوبیٌددس. ضددبذع ٍ ًسددجت رٍایددی هحتددَایی هحبسددجِ 

گززیددس کددِ هقددبزیز ًسددجت رٍایددی هحتددَایی ثددزای  

ثدَز،   93/0ٍ ثزای کل آسهَى  1تب 66/0س ا ت ثیي 

 1تب 60/0ّوچٌیي هقبزیز ضبذع رٍایی هحتَایی ثیي 

ثسسدت آهدس. خْدت تؼیدیي     83/0ٍ ثزای کل آسهَى 

ًفز اس سًبى  30پبیبیی اثشار، هكبلؼِ هقسهبتی ثز رٍی 

هػزف کٌٌسُ قلیبى غَرت گزفت. ثز اسبس ًظزات 

ّب، ثزذدی سد ا ت حدذف ٍ    هترػػبى ٍ آًبلیش گَیِ

گدز هدَرز ثدبسًگزی قدزار گزفتٌدس. پدس اس       ثزذی زی

هحبسجِ پبیبیی هقیبس هَرز ًظز ؾزیت پبیبیی آلفبی 

 ُ ّدبی هرتلدگ ضدبهل حسبسدیت     کزًٍجبخ ثزای سدبس

، هٌددبفغ 85/0، ضددست زر  ضددسُ 84/0زر  ضددسُ 

، 81/0، هَاًددددغ زر  ضددددسُ  91/0زر  ضددددسُ 

ٍ هقیدبس ٍاثسدتگی ثدِ ًیکدَتیي     89/0ذَزکبرآهسی 

71/0 َ زرریچبرزسددَى ثددزای  ٍ ّوچٌددیي ؾددزیت ک

هحبسجِ گززیس کدِ ّوگدی زر    60/0س ا ت آگبّی 

سكت هكلَة ٍ قبثل قجَل ثَزًس. پزسطدٌبهِ ًْدبیی   

ثرص ثَز. ثرص اٍل س ا ت هزثَـ ثِ  5هطتول ثز 

سدد ال  سددي، ًددَع  13اقلاػددبت خوؼیددت ضددٌبذتی ثددب 

سکًَت، هیدشاى تحػدیلات، تؼدساز فزسًدساى، سدبثقِ      

ت هػدزف قلیدبى ٍ...(،   هػزف قلیبى زر ذبًَازُ، هدس 

ّبی الگَی اػتقدبز  ثرص زٍم سَا ت هزثَـ ثِ سبسُ

سددَال(،  9ثْساضددتی ضددبهل حسبسددیت زر  ضددسُ   

سَال(، فَایس زر  ضدسُ ػدسم   9ضست زر  ضسُ  

سددَال(، هَاًددغ زر  ضددسُ ػددسم  9هػددزف قلیددبى  

سَال(، ذَزکبرآهدسی خْدت ػدسم     9هػزف قلیبى  

سَال(  1ػول  سَال( ٍ راٌّوب ثزای  9هػزف قلیبى  

کِ کلیِ سَا ت  ثدش سَا ت سبسُ ذَزکبرآهدسی ٍ  

راٌّوب ثزای ػودل( ثدب هقیدبس لیکدزت پدٌح سدكحی       

ًودزُ(   1ًوزُ( تدب کدبهلاً هردبلفن      5اسکبهلاً هَافقن  

 10تدب   1ثٌسی ضسًس، سد ا ت ذَزکبرآهدسی اس    رتجِ

 7گذاری گززیس. سَا ت هزثَـ ثِ آگدبّی ثدب    ًوزُ

ای کِ ثزای ّدز پبسدد غدحیت یدک     سَال چْبر گشیٌِ

اهتیبس ٍ ثزای پبسدد غلدف غدفز اهتیدبس هٌظدَر ضدس.       

 1ثرص سَم سَا ت هزثَـ ثِ ػولکزز کدِ تَسدف   

سَال هجٌی ثز تؼساز زفؼبت هػزف قلیبى قدی ّفتدِ   

اذیز ٍ هقیبس استبًسارز ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ضدیفوي  

 NDSS  ِ ٍاثسددتگی ثددِ   ( سددٌدیسُ ضددس. پزسطددٌبه

سیزهقیدبس سدب  ، اٍلَیدت، تحودل،      5ًیکَتیي زارای 

ال َسد  19پیَستگی ٍ رفتبر قبلجی است کدِ زر قبلدت   

سٌدیسُ ضس. کلیِ سَا ت ایي هقیبس ثزاسبس قیدگ  

تددب کددبهلاً  1سددكحی  اغلاًزرسددت ًیسددت;  5لیکددزت 

 (.17گذاری ضسُ است   ( ًوز5ُزرست است; 

گیزی زر ایي هكبلؼِ ثدِ غدَرت زر زسدتزس    ًوًَِ

تیت کِ ثؼدس اس ضٌبسدبیی افدزاز هدَرز     ثَز، ثِ ایي تز

ا تی زر راثكِ ثب سكت سَاز ٍ ًَظز، اثتسا اس ایطبى س

ضس. سدپس ثدزای افدزاز    هست هػزف قلیبى پزسیسُ 

ٍاخس ضزایف زر راثكِ ثب اّساف پ ٍّص تَؾدیحبتی  

زازُ ضس ٍ زر غَرتیکِ فدزز توبیدل ثدِ ضدزکت زر     

   ُ  هكبلؼِ زاضت، پزسطدٌبهِ زر اذتیدبر ٍی قدزار زاز

ضس. ضزکت زر هكبلؼِ کبهلاً زاٍقلجبًدِ ثدَز ٍ ّدی     

گًَِ اخجبری ثِ ضدزکت زر هكبلؼدِ ًجدَز. ّوچٌدیي     

خْت رػبیت اذلاقیبت ثِ سًبى اقویٌبى کبفی هجٌی ثدز  
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آٍری  اقلاػبت زازُ ضس. ثؼس اس خوغ هبًسىهحزهبًِ 

ضدس ٍ خْدت    SPSS-20ّب، اقلاػدبت ٍارز  پزسطٌبهِ

ّددبی تَغددیفی اس ّددب ػددلاٍُ ثددز ضددبذعتحلیددل زازُ

قزفِ، ؾدزیت ّوجسدتگی    آسهَى آًبلیش ٍاریبًس یک

پیزسددَى، تددی هسددتقل ٍ رگزسددیَى ذكددی چٌسگبًددِ 

ّبی آهبری هدَرز اسدتفبزُ   استفبزُ ضس. کلیِ آسهَى

هؼٌدبزار زرًظدز    p<05/0زر ایي هكبلؼدِ زر سدكت   

 گزفتِ ضس.
 

 َا یافتٍ

تدب   18زر ایي هكبلؼِ، زاهٌِ سٌی سًبى ضزکت کٌٌسُ 

 6/43±26/12ل، ثدب هیدبًگیي ٍ اًحدزاف هؼیدبر     سب 71

( ٪1/80ًفدز    242سبل ثَز. اس ًظز ٍؾؼیت سکًَت، 

ثَهی ثَزًس. اکثز افدزاز  ( غیز٪9/19ًفز   60ثَهی ٍ 

ًفددز( هتبّددل، زارای تحػددیلات  223هؼددبزل  8/73٪ 

 3ًفز( ٍ غبحت ثیص اس 159هؼبزل  ٪6/52سیززیپلن  

ّوچٌددیي ًفددز( ثَزًددس ٍ  75هؼددبزل  ٪8/28فزسًددس  

( هیدشاى تحػدیلات ّوسدز ذدَز را     ٪7/39ًفز   120

ِ     سدَاز  ثی  ٪2/57ّدب   گدشارش کززًدس. اغلدت ًوًَد

ًفددز( زٍسددتبى ٍ ًشزیکددبًی زاضددتٌس کددِ 171هؼددبزل 

ًفدز( اس  228  ٪5/75کٌٌسُ قلیبى ثَزًس ٍ ًیش  هػزف

آًبى اظْبر کدززُ ثَزًدس کدِ زر ذدبًَازُ فدززی را      

کثزافدزاز اس  زارًس کِ هػدزف کٌٌدسُ قلیدبى اسدت. ا    

ًفددز( اسددتفبزُ  228هؼددبزل  ٪5/75تٌجددبکَی هحلددی  

کززًس ٍ ّوچٌدیي ثیطدتز افدزاز هیدشاى هػدزف       هی

 182هؼدبزل   ٪3/60ثبر ٍ ثیطتز   20هبّیبًِ قلیبى را 

 ًفز( گشارش کززًس. 

ّب ثب رفتدبر  زر هكبلؼِ اذیز خْت ثزرسی راثكِ سبسُ

ٍاثسددتگی ثددِ ًیکددَتیي اس ؾددزیت ّوسددتگی پیزسددَى 

فبزُ ضس کدِ ثدز ایدي اسدبس فَایدس زر  ضدسُ       است

 146/0-;r ،02/0;p ُهَاًددددددددغ زر  ضددددددددس ،)

 171/0;r،009/0;p  ُذَزکبرآهددسی زر  ضددس ٍ )

 186/0- ;r،004/0;p ِراثكِ هؼٌبزاری ثب ٍاثستگی ث )

( ٍ اس هیددبى هتغیزّددبی 1ًیکددَتیي زاضددتٌس  خددسٍل  

خوؼیت ضٌبذتی تٌْدب تحػدیلات راثكدِ هؼٌدبزاری ثدب      

.(p، 006/7;F;001/0ًیکَتیي ًطبى زاز   ٍاثستگی ثِ

 

 با رفتار يابستگی بٍ ويکًتيه َا ي ضزیب َمبستگی مزبًط بٍ ساسٌ َا ی تًصيفی ساسٌَا ضاخص .3جديل 

 ؾزیت ّوجستگی زاهٌِ اػساز هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ّب سبسُ

 -098/0 0-7 2/4±45/1 آگبّی

 -146/0* 8-40 6/27±0/7 هٌبفغ زر  ضسُ

 171/0** 9-45 8/24±27/6 غ زر  ضسُهَاً

 069/0 9-45 1/22±1/5 حسبسیت زر  ضسُ

 004/0 9-45 7/29±8/7 ضست زر  ضسُ

 -186/0** 9-90 1/44±11/21 ذَزکبرآهسی زر  ضسُ

 1 19-73 7/44±41/11 ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي

01/0>*p 

05/0>**p 

 

ٍؾددؼیت تحػددیلات ّوسددز، ٍؾددؼیت تبّددل، تؼددساز   

قِ هػزف قلیدبى زر اػؿدبی ذدبًَازُ ٍ    فزسًساى، سبث

زٍستبى، ػلت هػدزف قلیدبى ٍ ًدَع قلیدبى هػدزفی      

 راثكِ هؼٌبزاری ثب ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ًطبى ًساز.

کٌٌدسُ رفتدبر ٍاثسدتگی ثدِ      خْت ثزرسی ػَاهل تجییي

ًیکَتیي اس هسل رگزسیَى ذكی چٌسگبًِ استفبزُ ضس 

ٌدَاى  کِ زر ایي هسل رفتبر ٍاثستگی ثِ ًیکدَتیي ثدِ ػ  

زار ثب ٍاثسدتگی  یی کِ راثكِ هؼٌبّب هتغیز پبسد ٍ سبسُ

ثِ ًیکَتیي زاضت ٍ ًیدش هتغیدز تحػدیلات ثدِ ػٌدَاى      

هتغیز هستقل ثِ قَر ّوشهبى ٍارز هسل ضس. زر ایي 

( ٍ p  ٍ303/0;B;010/0هددسل هَاًددغ زر  ضددسُ   

( اثز هستقیوی p  ٍ095/0-;B;007/0ذَزکبرآهسی  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
19

 ]
 

                             5 / 10

https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-1049-fa.html


 1395پبییش ، چْبرم، ضوبرُ ّفتنسبل                                                                دلِ سلاهت ٍ ثْساضته 430

کدِ ثدب    ثكدَری  ،یي زاضدتٌس ثز رفتبر ٍاثستگی ثِ ًیکَت

افشایص یک ٍاحس ثِ هَاًغ هػزف قلیبى، ٍاثستگی ثدِ  

افدشایص ٍ ثدب افدشایص یدک ٍاحدس ثدِ        303/0ًیکَتیي 

کدبّص   095/0ذَزکبرآهسی، ٍاثسدتگی ثدِ ًیکدَتیي    

( p;03/0یبفت. ّوچٌیي سًبًی کِ تحػیلات زیپلن  هی

زاضتٌس ًسجت ثِ سًبى ثب تحػیلات سیز زیپلن ٍاثستگی 

ًیکَتیي ثیطدتز ٍ سًدبًی کدِ تحػدیلات زاًطدگبّی      ثِ 

ٍاثستگی ثدِ   ّب ( ًسجت ثِ سیز زیپلنp;008/0زاضتٌس  

 ُ ٍ هتغیدز   ّدب  ًیکَتیي کوتزی را ًطبى زازًس. ایي سدبس

 کززًس.تغییزات را تجییي هی ٪1/14تحػیلات 
 

 تغيزَای جمعيت ضىاختیی مدل اعتقاد بُداضتی ي مَا بزآيرد ضزایب رگزسيًن خطی مزبًط بٍ ساسٌ .2 جديل

 B P.Value ؾزیت رگزسیًَی هتغیز

-159/0 فَایس زر  ضسُ  096/0-  136/0  

303/0 هَاًغ زر  ضسُ  0168/  010/0  

-095/0 ذَزکبرآهسی  179/0-  007/0  

57/3 تحػیلات زیپلن ًسجت ثِ سیز زیپلن  147/0  030/0  

-941/5 تحػیلات زاًطگبّی ًسجت ثِ سیز زیپلن  0179/0  008/0  

 

 بحث

هكبلؼِ حبؾز ثِ هٌظَر ثزرسی ٍؾؼیت ٍاثستگی ثدِ  

کٌٌدسُ قلیدبى ضدْز ثَضدْز      ًیکَتیي زر سًبى هػزف

اًدبم گزفت. زر ایي هكبلؼدِ سدكت تحػدیلات سًدبى     

کٌٌسُ قلیبى ثدب ٍاثسدتگی ثدِ ًیکدَتیي ارتجدبـ       هػزف

کددِ سًددبًی کددِ زارای   ی زاضددت، ثكددَری زار هؼٌددی

سًدبى زارای  تحػیلات زاًطدگبّی ثَزًدس ًسدجت ثدِ     

تحػیلات سیز زیدپلن، ٍاثسدتگی ثدِ ًیکدَتیي کوتدزی      

کِ  1یبفتِ ثب ًتبیح هكبلؼِ یَرلوبس گشارش کززًس. ایي

زٌّسُ ارتجبـ ػسم هَفقیت تحػیلی ثب هػدزف   ًطبى

(. هیدشاى  18سیگبر زر ًَخَاًبى ثَز، ّوردَاًی زارز   

ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ثب تؼدساز فزسًدس راثكدِ آهدبری     

اضددت. ایددي یبفتددِ ثددب ًتددبیح هكبلؼددِ   ی ًسزار هؼٌددی

کدِ زر   2( ٍ هكبلؼِ اغفبر16ٍ ّوکبراى   فیزٍسآثبزی

(. زر 19سَریِ اًدبم گزفتدِ اسدت ّوردَاًی زارز     

ایي هكبلؼِ هیشاى ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ثب ًَع تٌجبکَی 

هػزفی ارتجبـ هؼٌبزاری ًطبى ًساز کِ ًتبیح هكبلؼدِ  

 ِ ( ٍ اغدفبر  16 ٍسآثدبزی ٍ ّوکدبراى   ّدبی فیز ثب یبفتد

کدِ ثدز    3ّبی هزلیي(، ٍلی یبفت19ِزاضت   ورَاًیّ

رٍی ًَخَاًبى آهزیکدبیی اًددبم ضدس، ًطدبى زاز کدِ      

                                                 
1
 Yorulmaz 

2
 Asfar 

3
 Merlyn 

ای ثِ ز یلدی ّوچدَى ثدَی    استفبزُ اس تٌجبکَی هیَُ

آى، کن ذكز زاًستي آى ًسجت ثِ تٌجدبکَی سدٌتی ٍ   

ٍاثسدتگی کوتدز ثدِ قدَر     ّوچٌیي اػتقدبز ثدز ایددبز    

جبکَی سدٌتی هػدزف ثیطدتزی    زاری ًسجت ثِ تٌهؼٌب

تدَاى ثدِ الگدَی سدٌتی     (. ایي تٌبقؽ را هی23زاضت  

کِ زر خبهؼدِ تحدت    هػزف قلیبى ًسجت زاز ثكَری

ِ زارز ای زیزیٌد هكبلؼِ هػزف تٌجبکَی هحلی سبثقِ

ایي یبفتِ ثبضس. زر هكبلؼدِ   تَاًس تَخیِ کٌٌسُکِ هی

ی ثدیي سدي هػدزف کٌٌدسگبى     زار هؼٌیحبؾز ارتجبـ 

ب ٍاثستگی ثدِ ًیکدَتیي یبفدت ًطدس کدِ ًتیددِ       قلیبى ث

َ ّدب  هكبلؼِ ثب یبفتِ ثدِ   2000کدِ زر سدبل    4ی هدبیْی

هٌظددَر ثزرسددی ضددیَع هػددزف سددیگبر ٍ ثزذددی اس  

(. 24ػَاهل هزتجف ثب آى اًدبم ضدس ّوردَاًی زارز    

گیزی افدشایص سدي ٍ    زر ایي ثبرُ ثزای ًتیدِ ّب یبفتِ

تگی ثِ الگَی هػزف ٍ ّوچٌیي ػَاهل زذیل زر ٍاثس

رسدس، لدذا ثدِ هكبلؼدبت      ًیکَتیي کبفی ثِ ًظدز ًودی  

 ثیطتزی ثزای چٌیي ازػبیی ًیبس است. 

ًتبیح ایي هكبلؼِ ًطبى زاز کدِ ثدیي ًودزُ آگدبّی اس     

ػَارؼ هػزف قلیبى ٍ ٍاثستگی ثدِ ًیکدَتیي راثكدِ    

ی ٍخَز ًسارز. یبفتِ ایدي هكبلؼدِ، ثدب ًتدبیح     زار هؼٌی

الجتدِ   ( ّوسَ ثدَز. 24ی زّساری ٍ ّوکبراى  ّب یبفتِ

                                                 
4
 Mayhew 
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زارز ثدِ   ی زیگز ثب ایدي هكبلؼدِ تفدبٍت   ّب ًتبیح یبفتِ

ای ثددز رٍی ( زر هكبلؼدد25ِػٌدَاى هثددبل هددسسازُ    

هززم ّزهشگبى ًطبى زاز کِ افشایص هػزف قلیدبى  

ًبضددی اس فقددساى آگددبّی اس هػددزف آى هددی ثبضددس.  

( زر 26ّوچٌددیي هكبلؼددِ خددَاز سازُ ٍ ّوکددبراى     

ٍ تدزثدِ   اغفْبى ًطدبى زاز کدِ ثدیي سدكت آگدبّی     

ثِ قَری  ،زاری زیسُ ضسُهػزف سیگبر ارتجبـ هؼٌب

کِ افزاز فبقس تدزثِ هػزف سیگبر اس سدكت آگدبّی   

ٍ  1زذددَرزار ثَزًددس. زر هكبلؼددِ ًوکددیي  ثددب تزی ث

سدیگبری اس سدكت   ّوکبراى ًیدش زاًدص آهدَساى غیز   

آگبّی ٍ ًگزش ثدب تزی ًسدجت ثدِ هؿدزات سدیگبر      

(. ّوچٌدددیي زر هكبلؼدددِ  27ًدددس  ثزذدددَرزار ثَز

از براى ًیدش سدكت آگدبّی زر افدز    سازُ ٍ ّوکد  حبتوی

(. ثدب تَخدِ ثدِ ایدي هْدن      28سیگبری ثدب تز ثدَز    غیز

ل تددَاى اسددتس ل ًوددَز کددِ لشٍهددبً آگددبّی ػبهدد هددی

ای زر ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ًجَزُ ٍ ثبیستی کٌٌسُ تؼییي

ػَاهل زیگزی اس قجیل ذَزکبرآهسی، هَاًدغ ٍ هٌدبفغ   

ی فزٌّگی ٍ سبیز ػَاهل ّب زر  ضسُ، ًگزش، هَلفِ

زز. اس قزفددی زر اکثددز هددزتجف را ًیددش ضٌبسددبیی کدد 

هكبلؼبت آگدبّی زر هدَرز هػدزف سدیگبر ثزرسدی      

ّدبیی کدِ زر    ضسُ کِ ثب تَخِ ثِ تبکیسات ٍ آهَسش

هَرز هؿزات سدیگبر زر خبهؼدِ ٍخدَز زارز قجیؼدی     

 ّب ٍخَز زاضتِ ثبضس.است کِ ایي تٌبقؽ زر یبفتِ

 ِ زاری ثددیي سددبسُ  هؼٌددی زر هكبلؼددِ حبؾددز راثكدد

ٍاثسدتگی ثدِ ًیکدَتیي    حسبسیت زر  ضسُ ثب رفتدبر  

( 15هطبّسُ ًطس ٍ زر هكبلؼِ ضٌْبسی ٍ ّوکدبراى   

کِ ثِ ثزرسی ػَاهل هزتجف ثب هػدزف سدیگبر قجد     

الگددَی اػتقددبز ثْساضددتی پززاذتددِ ثددَز، ایددي راثكددِ  

ثَز کِ ایي تٌبقؽ ثِ زلیدل تفدبٍت زر ًدَع     زار هؼٌی

کِ افزاز خبهؼِ ثِ زلیل  ًیکَتیي هػزفی است ثكَری

ز هؿزات سدیگبر ذدَز را زر هؼدزؼ    آگبّی زر هَر

زاًٌددس ٍلددی ثددِ زلیددل ػددَارؼ ٍ پیبهددسّبی آى هددی

کززى قلیددبى حسبسددیتی ًسددجت ثددِ ؾددزر تػددَر ثددی

لدذا ثدب تغییدز     ،ػَارؼ آى ثزای ذَز هتػَر ًیسدتٌس 

                                                 
1
 Namakin 

سكت آگبّی افزاز خبهؼِ زر هَرز هؿزات قلیدبى ٍ  

تَاى آًْب را ًسجت ثِ قجیت خلَُ زازى هػزف آى هی

 لیبى حسبس ًوَز. ػَارؼ هػزف ق

ًتبیح هكبلؼدِ حدبکی اس آى ثدَز کدِ ارتجدبـ آهدبری       

ی ثددیي سددبسُ هَاًددغ زر  ضددسُ ثددب رفتددبر زار هؼٌددی

ٌْبسی ٍ ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي ٍخَز زارز. اهب هكبلؼِ ض

زاری ثیي سبسُ هَاًغ زر  ( راثكِ هؼٌب15ّوکبراى  

ضسُ زر زٍ گدزٍُ سدیگبری ٍ غیزسدیگبری گدشارش     

راز ٍ ّوکددبراى ًیددش راثكددِ   فیًکددزز. هكبلؼددِ ضددزی 

زاری ثددیي سددبسُ هَاًددغ زر  ضددسُ ٍ هػددزف هؼٌددب

( کدِ ایدي تٌدبقؽ را هددسزاً     29سیگبر هطبّس ًکزز  

تَاى ثدِ ًدَع هدبزُ هػدزفی ٍ تفدبٍت زر رٍش       هی

اخددزای هكبلؼددبت هزثددَـ زاًسددت. اس قزفددی ًتددبیح  

هكبلؼِ ًطبى زاز کِ ثیي سدبسُ هٌدبفغ زر  ضدسُ ٍ    

زاری ٍخدَز  کدَتیي ارتجدبـ هؼٌدب   ٍاثستگی ثدِ ًی  رفتبر

، کدِ ًطدبى زاز   2ی سًَ ّب زارز کِ ایي ًتبیح ثب یبفتِ

هیبًگیي ًوزُ هٌبفغ زر  ضسُ زر افزاز غیزسدیگبری  

(. اس 30ثب تز اس ًَخَاًبى سیگبری ثَز ّوسدَ اسدت    

قزفی ًتبیح ایي هكبلؼِ ًطبى زاز کِ ذَزکبرآهدسی  

ی زارز زار هؼٌدی ثب رفتبر ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي، ارتجدبـ  

(، 15کددِ ثددب ًتددبیح هكبلؼددبت ضددٌْبسی ٍ ّوکددبراى    

( 14  ٍ ّوچٌدیي یبًد    (16  فیزٍسآثبزی ٍ ّوکدبراى 

ّوسَ ثَز. ًتبیح هكبلؼِ یبً  ًطبى زاز کِ افدزاز ثدب   

ذَزکبرآهسی ٍ اػتوبز ثِ ًفس ثب  زر هقبثل تؼدبرف  

زٍستبى ٍ فطبر ّوسدب ى زر هػدزف سدیگبر کوتدز     

سازُ ٍ ّوکبراى زر هكبلؼِ ًظز ػلاقِ ًطبى زازًس. زر

سًدبى ًیش هطرع ضس کِ هیبًگیي ًودزُ اػتودبز ثدِ    

  ُ ّددب ٍ ًفددس ثددِ قددَر هؼٌددبزاری زر سددیگبرآسهَز

ّبی فؼبل کوتز اس افدزازی اسدت کدِ ّزگدش      سیگبری

ِ 31اًس  سیگبر را تدزثِ ًکززُ ثدب   ّدب  ( کِ ّوگی یبفتد

 ثبضس. راستب هی ًتبیح هكبلؼِ اذیز ّن

ی هكبلؼِ حبؾز ایي ثَز کِ ثِ زلیدل  ّباس هحسٍزیت

پزاکٌسگی هحل سًسگی خبهؼدِ آهدبری هدَرزًظز ٍ    

کٌٌدسگبى قلیدبى،    ًساضتي آهبر ثجت ضدسُ اس هػدزف  

                                                 
2
 Song 
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اهکدبى زستزسدی ثددِ افدزاز ًوًَددِ زر هحلدی ذددبظ     

گیزی ثِ غدَرت زر زسدتزس    فزاّن ًجَز. لذا ًوًَِ

را تحت تبثیز قزار  ّب اًدبم ضس کِ تؼوین پذیزی یبفتِ

ِ ًیکَتیي ثِ غَرت ّس. ثؼلاٍُ هیشاى ٍاثستگی ثزهی

ثزرسدی ضدس کدِ ایدي هَؾدَع       1ذَزگشارش زّدی 

تَاًس ثب احتوبل گدشارش زّدی غیزٍاقؼدی ّودزاُ      هی

ب ثزرسددی سددكت  لددذا اًدددبم هكبلؼددبتی ثدد    ،ثبضددس

کزثي یدب ًیکدَتیي زر ذدَى    آسهبیطگبّی هًََکسدیس 

ػلاٍُ هكبلؼبت ثسیبر هحسٍزی ثدب  ِ ضَز. ث تَغیِ هی

ّب ثز رٍی هػزف کٌٌسگبى زُ اس الگَّب ٍ ًظزیِاستفب

قلیبى اًدبم ضسُ کِ قسرت قیبس هكبلؼدِ را ؾدؼیگ   

لذا ثب تَخِ ثدِ اّویدت هَؾدَع اًددبم      ،ًوَزُ است

 ضَز. هكبلؼبت ثیطتز زر ایي سهیٌِ تَغیِ هی
 

 وتيجٍ گيزی

ّب ٍ ًتدبیح هكبلؼدِ اذیدز ًطدبى زاز کدِ اس ثدیي       یبفتِ

تگی ثِ ًیکَتیي زر  فزز ػَاهل فززی هَثز ثز ٍاثس

کٌٌدسُ هْدن    اس هَاًغ تز  ٍ ذَزکبرآهسی پیطدگَیی 

                                                 
1
 Self-Report 

ثبضٌس. لذا هترػػدبى اهدز ٍ هسدئَلیي کطدَری      هی

 َ ز را ثددِ تغییددز ًگددزش زر سًددبى  ثبیسددتی تَخددِ ذدد

کٌٌسُ قلیبى ثَی ُ افدزاز ثدب سدكت تحػدیلات      هػزف

زر سهیٌِ ثی ذكز ثَزى قلیبى ًوَزُ ٍ ثب تَخِ  ،پبییي

اس هْوتزیي هَاًغ خْدت تدز  ٍسَسدِ     ثِ ایٌکِ یکی

تؼددبرف زٍسددتبى ٍ ًددبتَاًی زر هربلفددت ثددب ذَاسددتِ  

ّبیی خْت تقَیدت هْدبرت    کبرگبُ ،ثبضس اقزافیبى هی

ٍسَسدِ تؼدبرف اقزافیدبى ثدزای     ًِ گفدتي زر ثزاثدز   

کطیسى قزاحی ًوبیٌس. ایدبز قدَاًیي هوٌَػیدت    قلیبى

ّدبی تفزیحدی ػبهدل هْدن      هحدیف  هػزف قلیدبى زر 

ثزای کوک ثِ رفدغ هَاًدغ هػدزف قلیدبى زر     زیگزی 

ثبضس. ّوچٌدیي قزاحدی    اهبکي ػوَهی ٍ تفزیحی هی

ّبی آهَسضی خْت ارتقدبء ذَزکبرآهدسی ثدب    ثزًبهِ

تزغیت کلاهی، اًگیشش ّبیی اس خولِ استفبزُ اس تکٌیک

سبسی ٍ تدزثیبت هبّزاًِ هثجت کِ هٌبثغ ػبقفی، الگَ

سهیٌدِ   زر ،ثبضدٌس  هْن زر ایددبز ذَزکبرآهدسی هدی   

کبّص هػزف یب تز  قلیبى گبم هَثزی زر رفغ ایدي  

 ثبضس. هطکل اسبسی هی
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