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ABSTRACT

Background & objectives: Adolescents are crucial and sensitive age group in any society,
with their health forming a fundamental basis for the society health. Despite the importance of
healthy nutrition during adolescence, most adolescents globally consume less than the
recommended amounts of fruits and vegetables while increasing their intake of carbonated
drinks and high-fat processed fast food. This study aims to determine the knowledge,
attitudes, and practices related to fruit and vegetable consumption among female high school
students and the factors influencing these behaviors.
Methods: This cross-sectional study included 270 first female high school students from
Nehbandan city in 2023, randomly selected using multi-stage sampling method. Data were
collected using a demographic questionnaire along with knowledge, attitude, and practice
assessments, and analyzed using SPSS-23 software utilizing descriptive-analytical statistics,
the Kruskal-Wallis test, and Spearman's correlation.
Results: The average age of the students was 13.9±0.75 years. The mean scores and standard
deviations for beverage and vegetable consumption, attitude, and daily performance were
17.76±2.8, 24.68±5, and 3.7±1.5 respectively, with the daily and weekly performance of fruit
and vegetable consumption at (3.7±1.5) and 10.28±5.3 respectively. There was a significant
relationship between fruit and vegetable consumption and factors such as father's occupation,
family income, and mother's education (p< 0.05).
Conclusion: The results indicated that while students had favorable knowledge and attitudes
towards fruit and vegetable consumption, their actual consumption practices were inadequate.
Factors such as attitudes, mother's education level, father's occupation, and income
significantly influenced students' fruit and vegetable consumption. Therefore, educational
interventions and counseling for mothers on the importance of fruit and vegetable
consumption for family health, especially for adolescents, along with government support for
low-income families to improve nutrition, are essential.
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مقدمه
هـاي  ترین گـروه ترین و حساسنوجوانان، یکی از مهم

ي اي هستند. سلامت این گروه مبنـا سنی در هر جامعه

شـود. از  مهمی براي سلامت جامعه در نظر گرفته می
سوي دیگر، بسیاري از الگوهاي رفتاري در بزرگسـالی 

ــه ــودکی و  ب ــه در دوران ک ــادات غذایی،ک ــوص ع خص

چکیده
جامعه اي هسـتند؛ کـه سـلامت ایـن گـروه      هرهاي سنی درحساسترین گروهترین ونوجوانان یکی از مهمهدف:زمینه و 

نوجوانی دارد، اکثریـت  وجود اهمیتی که تغذیه سالم در دوران باشود.مبناي مهمی براي سلامت جامعه در نظر گرفته می
غـذاهاي  ،نوشیدنی گازدار کنند و بیشترشده مصرف مینوجوانان در سراسر جهان میوه و سبزي را کمتر از مقدار توصیه

نگرش و عملکـرد مصـرف   هدف تعیین وضعیت آگاهی،مطالعه حاضر بالذا کنند. غنی از چربی مصرف میوشدهفرآوري
.شدن دختر متوسطه اول انجام آن در دانش آموزامیوه و سبزي و عوامل مرتبط با

نفـر از دانـش آمـوزان دختـر متوسـطه اول شـهر       270تحلیلی از نوع مقطعی تعـداد  -در این مطالعه توصیفیروش کار:
ده ها با اسـتفا تند. دادهمطالعه قرارگرفاي انتخاب و موردگیري چندمرحلهبا استفاده از روش نمونه1402نهبندان در سال 

 ـ؛ سپس بـا اس ندجمع آوري شدعملکردنامه اطلاعات دموگرافیک وسوالات آگاهی، نگرش واز پرسش افـزار  تفاده از نـرم ــ
SPSS-23ندوالیس و همبستگی اسپیرمن مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت-تحلیلی، آزمون کروسکال-، آمارهاي توصیفی.

سبزي سال بود میانگین نمره آگاهی دانش آموزان براي مصرف میوه و9/13±75/0میانگین سنی دانش آموزان ها:یافته
و هفتگی مصرف میوه و سبزي دانش آموزان میانگین نمره عملکرد روزانهو68/24±5، میانگین نمره نگرش 8/2±76/17

مادر ارتبـاط  بود. میزان مصرف میوه و سبزي با شغل پدر، درآمد خانواده و تحصیلات28/10±3/5و 7/3±5/1به ترتیب 
.)>05/0pداري داشت (معنی

سبزي مطلوب بـود؛ ولـی   نگرش دانش آموزان براي مصرف میوه وبا توجه به نتایج مطالعه حاضر آگاهی وگیري:نتیجه
میـزان  بـر درآمـد سبزي داشتند. نگرش، سطح تحصیلات مادر، شـغل پـدر و  عملکرد نامطلوب در میزان مصرف میوه و

دانش آموزان موثراست. بنابراین اجراي مداخلات آموزشی و مشاوره بـراي مـادران در مـورد    درسبزي مصرف میوه و
خانواده هـا بـا درآمـد پـایین در     حمایت دولت ازخصوص نوجوانان واهمیت مصرف میوه و سبزي در سلامت خانواده به

.رسدمصرف میوه و سبزي ضروري به نظر میبهبود تغذیه بخصوص 
عملکرد، نگرش، آگاهی، مصرف میوه وسبزي، دانش آموزانواژه هاي کلیدي:
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هاي بعدي زندگی گرفته است؛ در دورهنوجوانی شکل
. تغذیـه خـوب در دوران   )1(تغییـر هسـتند  کمتر قابل

اي در نوجوانی براي پوشـش هرگونـه کمبـود تغذیـه    
تواند ذخیره کـافی  دوران کودکی ضروري است و می
یا بـارداري فـراهم   انرژي را در زمان ابتلا به بیماري و

اي در شـروع  هـاي تغذیـه  کند؛ و همچنـین از بیمـاري  
.)2(پیشگیري کندبزرگسالی

وجود اهمیتی کـه تغذیـه سـالم در دوران نوجـوانی     با
سـازمان جهـانی بهداشـت،   دارد، بر اساس نظرسنجی

مدرسه، اکثریت نوجوانـان در  آموزاندانشمبتنی بر 
ــو   ــان می ــر جه ــدار   سراس ــر از مق ــبزي را کمت ه و س

کننـد؛ ولـی بیشـتر نوشـیدنی     شده مصرف مـی توصیه
گازدار و غذاهاي فرآوري شده، غنی از چربی مصرف 

متاآنالیز کـه در  در مطالعه سیستماتیک و.)3(کنندمی
در مناطق شهري و روسـتایی ایـران انجـام   1394سال 

مصـرف تنقلاتـی   شد مصرف میان وعـده بـه ترتیـب:   
هـاي گـازدار  نوشـابه ،8/25چیـپس  ،3/20مانند پفـک 

شـد گـزارش درصـد  8/30و شکلات و شـیرینی 5/21
رژیم غذایی نوجوانـان در سراسـر جهـان احتمـالاً     .)4(

نتیجــه و فیبــر کمــی اســت و درداراي مــواد مغــذي
ــافه  ــر، اض ــزایش دور کم ــب اف ــاقی در وزن وموج چ

وزن در عـلاوه بـر ایـن، اضـافه    .)5(شـود نوجوانان می
نوجوانان با کـاهش کیفیـت زنـدگی و افـزایش خطـر      

و حالات عاطفی منفـی، رفتارهـاي نـامطلوب، قلـدري،    
هـاي غـذایی   رژیـم .)6(انزواي اجتماعی مـرتبط اسـت  

ها و سبزي به دلیل خواص سلامتی آنسرشار از میوه
این رژیـم احتمـال   . )7(شودطور گسترده توصیه میبه

هایی از قبیل افسردگی، پریشانی روانـی  ابتلا به بیماري
ــطراب  ــتلالات اض ــه  )8(و اخ ــتلا ب ــر اب ــین خط و همچن

بیمارهاي مزمن و مشکلات سـلامتی ازجملـه سـرطان،    
هاي قلبی و عروقی، دیابت، چـاقی  سکته مغزي، بیماري

بـه همـین دلیـل    .)9(دهـد ومیر را کاهش میو مرگ
در برنامه جهانی یکی از اهداف اصلی سازمان بهداشت 

ــت   ــن اس ــدارس ای ــت م ــه بهداش ــشک ــوزاندان آم
ــداقل ــد   400ح ــبزي را در روز مانن ــوه و س ــرم می گ

بر اساس نتایج مطالعـه  .)10(مصرف کنندبزرگسالان
روي نوجوانان در سراسـر جهـان آمـار    2019در سال 

بـار  43/1طور متوسط نوجوانـان  دهد که بهنشان می
کننـد بار سبزي در طول روز مصرف می75/1میوه و 

تـا 13درصد نوجوانـان  19د دا. نتایج مطالعه نشان )3(
سـوم نوجوانـان   و تنها یـک )11(ساله در خاورمیانه15
ساله در ایران به میزان کافی میوه و سـبزي  15تا12

. )12(کنندمصرف می
،آگـاهی )13(همکارانطبق نتایج مطالعه رجب زاده و

شـغل  عوامل تقویت کننده،عوامل قادرکننده،نگرش،
سـبزي  تحصیلات مـادر بـا مصـرف میـوه و    والدین و

همکارانمطالعه نصیرزاده وهمچنین درارتباط دارد.
ــارت )1( ــی، مه ــل محیط ــت  عوام ــردي، حمای ــاي ف ه

کننـده  بینیخانواده پیشدرآمدل مادر واجتماعی، شغ
بودند.آموزاندانشدر و سبزي رفتار مصرف میوه 
شـده، عوامـل متعـدد    هـاي انجـام  بر اساس پـژوهش 

فردي، محیطی اجتماعی، خانواده و والـدین همبسـتگی   
زیادي با ایجاد رفتارهاي سـالم و ناسـالم در نوجوانـان    

تـر  به منظـور بهبـود هـر چـه صـحیح     و)14،15(ددار
اي و رژیم غذایی سالم اطلاع از عوامل رفتارهاي تغذیه

اي در دوران مؤثر بر رژیم غذایی و رفتارهـاي تغذیـه  
سه دسته عوامل، شـامل  .)16(استنوجوانی ضروري 

بـاور، خودکارآمـدي)، عوامـل    نگـرش، (عوامل فردي
هـاي اجتمـاعی،   یطی (شامل خانواده، دوستان، شبکهمح

ــت و   ــروش فس ــز ف ــاعی و  مراک ــط اجتم ــود، رواب ف
عوامـل نظـام کـلان شـامل در     هنجارهاي فرهنگی) و

دسترس بودن مواد غذایی، تولید، توزیع مواد غـذایی  
ــات درو ــان  تبلیغـ ــذایی نوجوانـ ــم غـ ــیف رژیـ توصـ

دختران به دلیـل  میان نوجوانان، در.)14(موثرهستند
تغییرات فیزیولوژیک سن بلـوغ و قاعـدگی، بیشـتر در   

سـتند و بـا   خونی، فقر آهن و  سوءتغذیه همعرض کم
ــه ایــن ــرانتوجــه ب مــادران فــردا و ،امــروزکــه دخت

 ـ ه توجـه و  تولیدکننده نسل بعد هستند، نیاز بیشتري ب
. لذا بـا توجـه بـه    )17(آموزش در زمینه تغذیه دارند

هـا و از  ياهمیت تغذیه در سلامت و پیشگیري از بیمار
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رابطه با مصرف میـوه  اي درطرفی عدم انجام مطالعه
ــبزي درو ــشس ــوزاندان ــق  آم ــدان طب ــهر نهبن ش

هـدف  پـژوهش حاضـر بـا   ؛گرفتـه ي انجـام هابررسی
نگـرش و عملکـرد مصـرف    ،بررسی وضـعیت آگـاهی  

آموزاندانشبا آن در میوه و سبزي و عوامل مرتبط
گردید.اجرادختر متوسطه اول طراحی و

روش کار
نـوع  ازتحلیلـی  -مطالعه حاضر یـک مطالعـه توصـیفی   

نفــر 270بــر روي 1402مقطعــی) بود؛کــه در ســال (
آموز دختـر دوره اول متوسـطه انجـام گرفـت.     دانش

بـا  1این مطالعه  با استفاده از فرمـول حجم نمونه در
بـا =0d/ 05و =055/0pدرصـد،  95انضریب اطمین
ـــدر نظرگرف ــابهــ ــایج مش ــرآورد 270تن نت ــر ب نف

.)18(گردید
.  1فرمول

2

2
2/1 )1()(
d

ppzn 
 

گیـري چنـد   نمونـه گیري درایـن مطالعـه  روش نمونه
اي بود به این صورت کـه در مرحلـه اول تمـام    مرحله

ــدارس ( ــهر  5م ــطه اول ش ــه متوس ــه) دختران مدرس
در مرحله بعد در هر مدرسـه  .ندنهبندان انتخاب شد

کلاس بـه طـور تصـادف    3تا 1متناسب با جمعیت بین 
ي انتخـاب  هاکلاسآموزاندانشانتخاب و سپس تمام 

شده به روش سرشماري انتخاب شده و وارد مطالعـه  
. معیار ورود به مطالعه شامل تمایل افراد بـراي  شدند

شرکت در مطالعه و نداشتن رژیم غذایی خـاص بـود.  
عدم تمایل به همکاري و تکمیل نـاقص پرسشـنامه بـه    

.عنوان معیارهاي خروج از مطالعه در نظر گرفته شـد 

همکاران استفاده نامه نجیمی ودر این مطالعه از پرسش
مطالعـه  باتوجه به تفـاوت گـروه هـدف در   . )19(شد

ــه کمــک اســاتید گــروه حاضــر ســوالات پرسشــ نامه ب
گري سـلامت مـورد بـازن   ءارتقـا آموزش بهداشـت و 

قرارگرفت. به منظور تعیین اعتبار پرسشنامه از روش 
) CVRاعتبار محتوي و محاسبه نسبت روایی محتوي (

) استفاده شـد. بـه ایـن    CVIو شاخص روایی محتوي (
نفـر از افـراد صـاحب    10منظور پرسشنامه در اختیـار  

نظر و متخصص در رشته آموزش بهداشت و ارتقـاي  
یافـت نظـرات آنهـا،    سلامت قرار گرفت؛ و پـس از در 

پرسـش  CVRاصلاحات لازم صـورت گرفـت. مقـدار   
به دست آمـد. پایـایی   CVI98/0و مقدار94/0نامه 

19ابزار پژوهش با انجام یک مطالعـه مقـدماتی روي   
دختــر خــارج از گــروه اصــلی آمــوزاندانــشنفــر از 

پژوهش به روش همسانی درونی مورد بررسی قـرار  
تایید واقع مورد75/0خ گرفت و ضریب آلفاي کرونبا

بخـش بـود، مشخصـات    4نامه داراي ایـن پرسش ـ .شد
شـغل پـدر و  تحصـیلات و -دموگرافیکی (بعـد خـانوار  

12ارزیابی درآمد خـانوار) و-نماي توده بدنی-مادر
، 2اهی که به پاسخ صحیح نمره سوال جهت سنجش آگ

پاسخ اشتباه نمـره صـفر داده شـد.    و1دانم نمره نمی
الات نگرش به صـورت  سو8) 24تا 0نمره بین (دامنه 
»مخـالفم کاملاً«تا » موافقمکاملاً«اي از گزینه5لیکرت 

) 32تـا  0(دامنه نمره بین گذاري شدنمره4ا صفرتاز
ســبزیجات بــه دو صــورت عملکــرد مصــرف میــوه و

3روزانـه سـنجیده شـد. مصـرف هفتگـی بـا       هفتگی و
روز، از ذشته چندگهفت روزسوال به عنوان مثال در

8سالاد همراه غذا استفاده کرده اید. در قالـب طیـف   
بـا  »روز7«بـا امتیـاز صـفر تـا     »هیچ وقـت «قسمتی از 

مصـرف  ) و21تـا  0(دامنه بین دهی شدنمره7امتیاز 
سـوال بـه عنـوان مثـال     سـبزي بـا دو  روزانه میـوه و 

در قالـب  »کنیـد؟ میوه مصرف مـی واحدروزانه چند«
متی، از هرگز با امتیاز صـفر تـا بـیش از دو    قس4طیف

واحد براي مصرف میـوه و بـیش از سـه واحـد بـراي      
نمردهی شد (دامنـه بـین   3مصرف سبزیجات با نمره 

عملکرد افراد ). مجموع نمرات آگاهی، نگرش و6تا 0
گرفته شد.نظرحداقل نمره صفر درو83حداکثر 

پـس از  به منظور رعایت موازین اخلاقـی در پـژوهش   
ــرورش و   ــوزش و پ ــوز از اداره آم ــذ مج ــام اخ انج

همــاهنگی بــا مســئولان مــدارس متوســطه دوره اول، 
ابتـدا  در. به صورت تصـادفی انتخـاب شـدند   هانمونه
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اهداف پژوهش براي افراد مورد مطالعه بیان گردیـد  
پـژوهش  رضایت آگاهانه براي شـرکت در هاو از آن

کـه شـرکت در   کسب شد. به افراد اطمینان داده شد
هـا محرمانـه   کلیـه اطلاعـات آن  مطالعه اختیاري است و

حضـور  بدون نـام در هانامهخواهد ماند. سپس پرسش
مـورد  ارائـه توضـیحات کامـل در   پس ازپژوهشگر و
آموزان تکمیل دهی به سوالات توسط دانشنحوه پاسخ

با استفاده از نرم افزار هاتحلیل  دادهگردید. تجزیه و
SPSS-23 .آمـار توصـیفی (میـانگین   ازانجام گرفـت،

درصـد  هـاي کمـی، تعـداد و   متغیربراي انحراف معیار
بـا توجـه بـه    استفاده گردیـد و هاي کیفی)متغیربراي 

05/0کمتـر از  اسمیرنوف -فواینکه آزمون کولموگر
مـورد تاییـد   هـا و نرمـال نبـودن داده  به دست آمـد 

تســتوالــیس،-ي کروســکالهــاآزمــونقرارگرفــت
)  و هـا تعقیبی توکی (جهـت تعیـین اخـتلاف بـین گـروه     

داري کمتـر  ریب همبستگی اسپیرمن در سطح معنیض
مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفتند. 05/0از 

یافته ها
دانش آموز متوسـطه اول  270در این پژوهش تعداد 

9/13±75/0وارد پژوهش شدند. میانگین سنی افـراد  
نفـر  3/5±5/1اي خانواده سال بود. میانگین تعداد اعض

ــود.  ــه دار،  6/82ب ــادران خان ــد م ــد 9/48درص درص
4/10درصـد پـدران و   3/9پدران شغل آزاد بودنـد.  

وضـعیت  رابطـه بـا  درصد مادران بی سواد بودند. در
درآمـد  آمـوزان دانـش درصـد  9/15اقتصادي فقـط  

میـانگین نمـره آگـاهی    .)1جدول (خیلی خوب داشتند
ــوزاندانـــش ــبزي مصـــرف میـــوه وبـــراي آمـ سـ

ــرش ( 8/2±76/17( ــره نگ ــانگین نم ) و 68/24±5)، می
میــانگین نمــره عملکــرد روزانــه و عملکــرد روزانــه و 

آمـوزان  مصرف میوه و سبزي به ترتیب دانشهفتگی
.)2) بود (جدول 28/10±3/5) و (5/1±7/3(

و مصـرف میـوه   وشـغل پـدر  نشـان داد بـین  هایافته
وجـــود داشـــت دارآمـــاري ســـبزي تفـــاوت معنـــی

)003/0p=    آزمون تعقیبی نشـان داد نمـره عملکـرد .(
ی کـه شـغل   آمـوزان دانـش در و سـبزي  مصرف میوه 

ــان آزاد ( ــا=001/0pپدرش ــد () و ی ) =024/0pکارمن
ز افرادي بود که شغل پدرشان کارگر یا بـدون  ابالاتر

شغل بودند. بین نمره عملکرد وتحصیلات مادر ارتباط 
آزمـون تعقیبـی نشـان داد،    .)=003/0p(وجود داشت

شان تحصیلات ی که مادرانآموزاندانشنمره عملکرد 
دانشـگاهی  تر از دیپلم داشتند نسبت بـه دیـپلم و  پایین

نتـایج نشـان   . )=003/0p(داري کمتر بودطور معنیبه
درآمد خانوار ارتباط وجود داشـت داد بین عملکرد و

)001/0p=(.  ــزا ــه می ــان داد ک ــی نش ــون تعقیب ن آزم
افـرادي کـه وضـعیت اقتصـادي     و سبزي مصرف میوه 

بـــود خـــوب کمتـــرضـــعیف داشـــتند از متوســـط و
)001/0p=(جدول)3(  .

فر)ن270ي مطلق و نسبی متغیرهاي جمعیت شناختی شرکت کنندگان در مطالعه (هافراوانی.1جدول 
تعداد (درصد)رمتغیتعداد (درصد)یرمتغ

تحصیلات پدر

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی
دیپلم

دانشگاهی

)3/9(25
)6/22 (61
)3/16 (44
)2/35 (95
)7/16 (45

شغل مادر

خانه دار
کارگر
آزاد

کارمند
سایر

)6/82 (223
)7/0 (2
)1/4 (11
)2/12 (33

)4/0 (1

تحصیلات مادر

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی
دیپلم

دانشگاهی

)4/10 (28
)7/26 (72

)20 (54
)9/25 (70

)17(46

درآمد

خیلی خوب
خوب

متوسط
ضعف

)9/15(43
)1/38(103
)8/34(94
)1/11(30
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شغل پدر

بیکار
کارگر
آزاد

کارمند
سایر

)9/5 (16
)6/15 (42
)9/48 (132

)1/24 (65
)6/5 (15

نماي توده 
بدنی

لاغر
طبیعی

اضافه وزن
چاق

)8/57(156
)1/38(103

)7/3(10
)4/0(1

سبزيهفتگی مصرف میوه وعملکرد روزانه ورات آگاهی، نگرش،میانگین نم. 2جدول 
آماريآزمون

مینیممماکزیممانحراف معیارمیانگینمتغیر

76/178/22310آگاهی
68/245320نگرش

7/35/160سبزيعملکرد روزانه مصرف میوه و
28/103/5210سبزيعملکرد هفتگی مصرف میوه و

مورد مطالعه برحسب متغیرهاي جمعیت شناختآموزاندانشها در میانگین آگاهی، نگرش، عملکرد در خصوص مصرف میوه و سبزي. 3جدول 
2عملکرد  1عملکرد  نگرش آگاهی تعداد هامتغیر

mean±SD mean±SD mean±SD mean±SD
3/2 ± 9/1
5/3 ± 2/1
8/3 ± 5/1
9/3 ± 4/1
8/3 ±2

P= 013/0

7/5 ± 4/5
4/9 ± 1/5
09/11 ± 2/5
09/10 ± 6/4
26/11 ± 5/6

P= 04/0

25/25 ± 6/3
14/24 ± 2/5
24/24 ± 5/5

25,53±4,1
25,8±3,8
P = 63/0

75/18 ± 5/2
9/16 ± 8/2

62/17 ± 8/2
24/18 ± 8/2
2/18 ± 7/2

P = 045/0

16
42

132
65
15

بیکار
کارگر
آزاد

کارمند
فوت شده
p-value

شغل پدر

9/2 ± 6/1
3/3 ± 5/1
6/3 ± 6/1
1/4 ± 2/1
2/4 ± 4/1

P= 001/0

6/7 ± 6/5
3/9 ± 2/5
14/11 ± 3/5
71/10 ± 8/4
7/11 ± 1/5

P= 009/0

32/24 ± 2/4
62/24 ± 3/4
62/23 ± 6/5
82/25 ± 1/5
52/24 ± 4/5

P= 19/0

25/18 ± 7/2
39/17 ±3
35/17 ±3

58/17 ± 4/2
39/18 ± 9/2

P= 3/0

28
72
54
70
46

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی
دیپلم

دانشگاهی
p-value

ادرتحصیلات م

5/2 ± 5/1
3/3 ± 7/1
8/3 ± 3/1

4± 4/1
1/4 ± 3/1

P= 001/0

6± 2/5
5/10 ± 6/5
8/10 ± 3/5
6/10 ± 8/4
8/10 ± 9/4

P= 003/0

8/23 ± 5/5
62/23 ± 3/4
11/25 ± 9/4
14/25 ± 6/5
17/25 ± 4/4

P= 042/0

92/17 ± 8/2
14/17 ± 8/3
65/17 ± 6/2
96/17 ± 8/2
17/18 ± 6/2

P= 54/0

25
61
44
95
45

بی سواد
ابتدایی

راهنمایی
یپلمد

دانشگاهی
p-value

تحصیلات پدر

6/3 ± 5/1
2

8/3 ± 8/1
2/4 ± 6/1
1±1

P= 04/0

17/10 ± 3/5
7± 8/2

9/10 ± 7/4
93/10 ± 6/5
12

P= 76/0

68/24 ± 8/4
5/23 ± 2/2
8/24 ± 6/6

18/25 ± 7/5
16

P= 36/0

73/17 ± 8/2
5/17 ± 7/0

09/18 ± 8/1
72/17 ± 8/2
21

P= 68/0

223
2

11
33
1

خانه دار
کارگر
آزاد

کارمند
وت شدهف

p-value

شغل مادر

آزمون کروسکال وارلیس*
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ي هـا زهسـا نتایج آزمون اسپیرمن نشان داد که از بین 
در و سـبزي  آگاهی ونگرش بـا رفتـار مصـرف میـوه     

مورد مطالعه تنها سازه نگرش بـا رفتـار   آموزاندانش
همبستگی مثبت ومعنی داري داشت؛ یعنی بـا افـزایش   

ــالاو ســبزي رف میــوه نگــرش نمــره عملکــرد مصــ ب

رود. وهمچنین بین نگرش وآگاهی نیـز همبسـتگی   می
باشدهمبستگی ضعیف میالبته این رابطه،وجود دارد.؛

.)4(جدول 

با آگاهی ونگرشو سبزي همبستگی بین عملکرد مصرف میوه .4جدول

نگرش آگاهی مصرف روزانه میوه و
سبزي

و سبزي مصرف میوه 
هفت روز گذشتهدر هاي مطالعهمتغیر

1 و سبزي مصرف میوه 
هفت روز گذشتهدر

1 56/0R=

0,001P<
سبزيمصرف روزانه میوه و

1 08/0R=

81/0P=

05/0R=

36/0P=
آگاهی

1 13/0R=

032/0P=

043/0R=

001/0P<

32/0R=

001/0P<
نگرش

* ضریب همبستگی اسپیرمن

بحث
اهی، نگرش و عملکـرد  هدف از این مطالعه بررسی آگ

در رابطه با مصرف میوه و سبزي بود با آموزاندانش
توجه به اهمیـت تغذیـه دختـران نوجـوان در سـلامت      
جامعه این گروه به عنوان گروه هدف در مطالعـه در  

نظر گرفته شد.
درمـورد مصـرف   آموزاندانشمیانگین نمره آگاهی 

دهـد  که نشـان مـی  ) بود76/17±8/2(و سبزي میوه 
آگاهی درسطح مطلوبی قرارداشت؛ نتـایج همسـو بـا    

. )14،20(همکاران بودخان جیحونی ومطالعات سالوا و
اي که مطالعهنتایج مطالعه رجب زاده وحالی که بادر

ترکیه انجام شـده مغـایر  کشورتوسط سبریبی که در
وه هــدف و خصوصــیات تفــاوت در گــراســت. احتمــالاً

ــایج    ــودن نت ــو ب ــل ناهمس ــه از دلای ــی دو جامع فرهنگ
.)13،21(باشدمی

درصــد 77ه حاضــر نشــان داد کــه   نتــایج مطالعـ ـ
و آموزان ازمیزان توصـیه شـده مصـرف میـوه     دانش

اي کـه  ي مطالعـه هاآگاهی نداشتند؛ که با یافتهسبزي 

روي نوجوانـان انجـام گرفتـه مطابقـت دارد    ژاپندر
کـه نوجوانـان از  این استمویدهابنابراین یافته.)22(

براي سلامتی آگاه هستند و سبزي مصرف میوه فواید
و سـبزي  چـه میـزان میـوه    دانند روزانه بایدولی نمی

آموزان ازمصرف کنند که لزوم افزایش آگاهی دانش
5میزان توصیه سازمان جهـانی بهداشـت بـه مصـرف     

روز براي داشتن زندگی سـالم  درو سبزي واحد میوه 
در مطالعـه حاضـر میـانگین نمـره     شـود. احساس مـی 

نسبت به مصرف میوه و سـبزي   آموزاندانشنگرش 
ــان 5±68/24( ــه نشـ ــود کـ ــی) بـ ــد نمـ ــرش دهـ گـ

ــوبی قــرار داشــت. در دانــش آمــوزان درســطح مطل
نگـرش  همکاران نیـز حشمتی ومطالعات رجب زاده و

سطح خوبی قرار داشت که همسو با درآموزاندانش
ــت  ــه حاضراس ــیه)13،23(مطالع ــی. توص ــود درم ش

و سـبزي  مداخلات آموزشی به اهمیت مصـرف میـوه   
سطح مطلـوب بمانـد و   میزان نگرش دراکیدشود، تات

این زمینه شود.به عملکرد مطلوب درمنجر
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و سـبزي  نتایج مطالعه نشان داد میزان مصـرف میـوه   
و واحـد میـوه   5از برنامـه مصـرف   آموزاندانشدر 

سـازمان جهـانی بهداشـت توصـیه    کـه در روزسبزي 
کند؛ کمتراست به طوري که نمره عملکرد مصرف می

) 28/10،±3/5(در هفـت روز گذشـته  و سـبزي  میوه 
دســت آمــد کــه نمایــانگر آن اســت کــه عملکــرد بــه

ج یسطح مطلوبی قرار ندارد که بانتادرآموزاندانش
مطالعات سـالوا، طـاهري، سـبریبی، سـیدو وهمکـاران      

.)14،21،24،25(مطابقت دارد
ترین موانع مصـرف  همکاران مهممرادي ومطالعهدر

بـودن  شـامل پـایین  آمـوزان  دانـش در و سبزي میوه 
فودهـا، توزیـع مـواد    فسـت آگاهی، جذابیت تـنقلات و 

بوفه مدارس، دسترسی محـدود بـه   غذایی ناسالم در
وه وســبزي، تبلیغــات مــواد غــذایی مراکــز توزیــع میــ

رسـانی  در تلویزیون، عدم وجود منابع اطلاعارزشکم
ذکرشـده  آمـوزان دانـش آگـاهی  ء جهت ارتقـا معتبر
تـرین  مهماساس مطالعات ازهمچنین برو)26(است

نوجوانـان درو سـبزي  عوامل موثر برمصـرف میـوه   
حمایت اجتماعی، سطح تحصیلات مادر، توان نگرش،می

شغل پدر، فعالیت فیزیکی مناسب، شاخص توده بدنی، 
ــافی، ــواب ک ــدي و خ ــانوار، خودکارآم ــد خ ــع بع موان

.)14،22،24(شده اشاره کردكدر
نتایج پژوهش حاضر نشان داد نوجوانانی که تحصـیلات  

شان بالاتر است، تمایل بیشتري به مصرف میوه مادران
همکـاران همسـو   مطالعه سالوا ودارند که باو سبزي 

تـدارك سـبد   جـا کـه مـادران در تهیـه و    است. ازآن
نمایـد، سـطح   مـی مهمی ایفاغذایی خانوار نقش بسیار
آمـوزان دانشتواند در تمایل تحصیلات بالاتر مادر می

. )12،14(به مصرف میوه و سبزي نقش داشـته باشـد  
نوجوانـان  درو سـبزي  بین شغل مادر با مصرف میوه 

ایـن یافتـه   ،داري وجـود نداشـت  رابطه آمـاري معنـی  
.)1،24(نصیرزاده و معینی استهمسو با مطالعه 

در ســبزينتــایج مطالعــه نشــان داد مصــرف میــوه و
ي با درآمد پـایین بـه میـزان قابـل تـوجهی      هاخانواده

طاهري وبا نتایج مطالعات ساتو وکه همسوکمتر بود

. نتایج نشـان داد بـین شـغل    )22،24(باشد میهمکاران
داشـت، نیز ارتباط وجود و سبزي صرف میوه مپدر و

داشتهبه طوري که نوجوانانی که پدرانشان شغل آزاد 
و کارگر بیشتر میوه نسبت به بیکار وبودندیا کارمند 

ــدمــیمصــرفســبزي  و مطالعــات نصــیرزاده، کردن
تاییــدطــاهري ورجــی زاده و همکــاران ایــن یافتــه را

. از آنجـا کـه وضـعیت اقتصـادي و     )1،13،24(کنندمی
مد نقش مهمی در تهیه میوه و سبزي براي خانوار آدر

باشـد نتـایج   مد تحت تاثیر شغل پـدر مـی  آدارد و در
باشـد. حمایـت دولـت یـا     قابل توجیه میمطالعه کاملاً

یی با سطح درآمد پـایین  هاي حمایتی از خانوادههانهاد
در افـراد  و سـبزي  ملکرد مصرف میـوه  براي بهبود ع

خواهد بود.موثر
با آگـاهی  و سبزي بررسی همبستگی مصرف میوه در

و سبزي نگرش نتایج نشان داد که بین مصرف میوه و
داري وجود دارد و با با نگرش همبستگی مثبت و معنی

ــاجی و رجــب زاده مطابقــت دارد  ــه ب . )17،18(مطالع
مصـرف  نتایج مطالعه حاضر نشـان داد بـین آگـاهی و   

همبسـتگی وجـود نـدارد کـه بـا نتـایج       و سـبزي  میوه 
و بـا  )24(باشد همکاران همسو نمیمطالعه طاهري و

. )14،22(باشدمطالعه سالوا و ساتو همسو می
عنوان دانش لازم جهت بسیاري از مواقع آگاهی به در

باشد، توجه به این سازه به عنـوان یکـی   میانجام رفتار
ي ارتقـاي  هـا از مهمترین عوامـل در موفقیـت برنامـه   

ولـی  ،)13(سلامت، از اهمیت خاصی برخـوردار اسـت  
دهـد صـرف داشـتن    مـی ي این پژوهش نشانهایافته

مورد رفتارهاي تغذیه اي موجـب عملکـرد   آگاهی در
این زمینه نخواهد شد و نیاز اسـت عـلاوه   مطلوب در

و عوامـل مـوثر برمصـرف میـوه     برآگاهی بـه سـایر  
افـراد، دسترسـی بـه    خـانوار، نگـرش  آمددر(سبزي 

) توجه شود.میوه و سبزي و...
ي این پـژوهش، انجـام مطالعـه فقـط     هامحدودیتاز

تـوان  روي دختران نوجوان متوسطه اول بود کـه نمـی  
در نتــایج را بــه پســران نوجــوان تعمــیم داد همچنــین 

دهـی اسـتفاده   بررسی عملکـرد از روش خـودگزارش  
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دو جـنس  در مطالعات آتـی هـر  شود پیشنهاد می.شد
گیرنـد و  پسران نوجوان مورد مطالعه قراردختران و

و سـبزي  مصرف میـوه  از روش مشاهده و ثبت رفتار
اده گـردد. از نقـاط قـوت مطالعـه     توسط والدین استف

توان به بررسی مصرف میوه و سبزي بـه صـورت   می
روزانه و هفتگی همزمان اشاره کرد.

نتیجه گیري
نگـرش  ي مطالعه حاضـر، آگـاهی و  هاه یافتهبا توجه ب

مطلوب و سبزي مورد مصرف میوه درآموزاندانش
در و سـبزي  بود. با این وجـود میـزان مصـرف میـوه     

متوسطه اول در نهبندان مطلوب نیست. آموزاندانش
با توجه به این که درآمد خانوار و شغل پدر بر میزان 

ثربـود.  موآموزاندانشتوسط و سبزي مصرف میوه 
بـا  هاخانوادهحمایت دولت و سایر نهادهاي حمایتی از

و درآمد پایین در بهبود تغذیه بخصوص مصرف میوه 
رسد و همچنین در طراحیمیضروري به نظرسبزي 

و بودن قیمـت میـوه   مداخلات آموزشی با توجه به بالا
در جهـت  هـا تـوان بـه خودکفـایی خـانواده    میسبزي

ایــن توجــه داشــت. دربــومیو ســبزي کاشــت میــوه 

پژوهش مشخص شد تحصـیلات مـادران بـر مصـرف     
این خصـوص لازم اسـت   در،استموثرو سبزي میوه 

زمینـه  ي درهـا به مادران با تحصیلات پایین آمـوزش 
داده شود. و سبزي اهمیت تغذیه و مصرف میوه 

تشکر و قدردانی
ــژوهش در  ــن پـ ــالایـ ــلاق   1402سـ ــد اخـ ــا کـ بـ

IR.BUMS.REC.1402.2536306شماره تصویب و
ــط معاونــ ـ ــگاه  توسـ ــاوري دانشـ ــات و فنـ ت تحقیقـ

به تصویب رسـید. بـدین وسـیله    پزشکی بیرجندعلوم
نـاوري دانشـگاه   معاونـت تحقیقـات و ف  حمایت هـاي  از

، علوم پزشکی بیرجند و کمیتـه تحقیقـات دانشـجویی    
پــرورش شهرســتان نهبنــدان و مســئولین آمــوزش و

مدیران و معلمین مدارس عزیز، آموزاندانشتمامی 
مطالعه همکاري کردند، سپاسـگزاري  که در انجام این

.گرددمی

تعارض منافع
نـافعی در  نویسندگان مقالـه اظهـار داشـتند تعـارض م    

.مطالعه وجود نداشته است
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