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ABSTRACT

Background & objectives: Waste separation and recycling have become crucial in managing
waste materials, especially with the involvement of parents and student groups. As such, a
study was conducted to investigate the predictors of waste separation behavior in elementary
school students of Khorram Abad, based on the theory of planned behavior.
Methods: This is an analytical cross-sectional study that was carried out on 200 primary
school students in Khorram Abad during the academic year of 2020. The sampling was done
in a multi-stage manner from eight elementary schools in the city. The study collected
information through a reliable and valid questionnaire that included knowledge (nine
questions) and theory of planned behavior (26 questions). Statistical analysis was conducted
using Mann-Witney and linear regression.
Results: The age of the students and their mothers had a mean of 10.22±0.84 and 36.44±5.43,
respectively. There was no significant difference between the level of knowledge and
constructs of the TPB and behavior among male and female students. The average waste
separation behavior was observed to be 2.37±0.70 (out of 4). Using the regression model of
perceived behavioral control and the age of students, it was found that 18% had the highest
power to predict the behavior of waste separation in students.
Conclusion: After analyzing the data, it was concluded that although students had a good
understanding and attitude towards waste separation, their performance was still inadequate.
To improve this, it is crucial to conduct a thorough needs assessment to identify any obstacles
preventing proper waste separation behavior. These findings should be prioritized and
emphasized in educational materials and programs.
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مقدمه
آوري و دفع اصولی پسماندها از مهمترین امروزه جمع

هـاي شـهري   ریزيروي برنامهل و مشکلات پیشئمسا

هــاي متعــددي بــراي باشــد و متعاقــب آن روشمــی
مدیریت پسـماند توسـعه پیـدا کـرده اسـت در واقـع       

هاي شمدیریت پسماندها امروزه یکی از مهمترین چال

چکیده
 ـ    زبالـه  امـروزه تفکیـک و بازیافـت    زمینه و هدف: دیریت مـواد زائـد و نقـش گـروه     بـه عنـوان یـک روش مـوثر در م

العــه بــا هــدف بررســی دلیــل جلــب مشــارکت والــدین، داراي اهمیــت بســزایی اســت. لــذا ایــن مط آمــوزان بــهدانــش
اي رفتار تفکیک زباله در دانـش آمـوزان مقطـع ابتـدایی شهرسـتان خـرم آبـاد بـر اسـاس تئـوري رفتـار           هکنندهپیشگویی

ریزي شده انجام گرفت.برنامه
نفـر از  200بـر روي  1399-1400که در طول سـال تحصـیلی   بودتحلیلی -مطالعه حاضر یک مطالعه  مقطعیروش کار:

مدرسـه  8ورت گرفت. نمونه گیري بـه صـورت چنـد مرحلـه اي و از     دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان خرم آباد ص
سـازه هـاي تئـوري رفتـار     وسـوال) 9ابتدایی سطح شهر انجام شد. اطلاعات از طریق پرسشنامه پایا و روا شامل آگـاهی ( 

سیون خطـی  ویتنی و رگر-هاي منسوال) جمع آوري و تجزیه و تحلیل آماري با استفاده از آزمون26ریزي شده (برنامه
.انجام گردید

سال بود. میزان آگاهی و سازه هاي 44/36±43/5و مادران آنها سال 22/10±84/0میانگین سن دانش آموزان: یافته ها
تفکیـک زبالـه   تئوري رفتار برنامه ریزي شده در دانش آموزان دختر و پسر تفـاوت معنـی داري نداشـت. میـانگین رفتـار      

18د. بر اساس مدل رگرسیون کنترل رفتاري درك شده و سن دانش آمـوزان بـه میـزان    ش) مشاهده4از (70/0±37/2
بیشترین قدرت پیشگویی رفتار تفکیک زباله در دانش آموزان را داشتند.  درصد

بر اساس یافته هاي حاضر مشخص گردید که دانش آموزان علیرغم داشتن آگاهی و نگرش مثبت از عملکرد نتیجه گیري: 
لذا طراحی مطالب آموزشی بر اساس نیازسنجی انجام شده به خصـوص  ،رفتار تفکیک زباله ها برخوردار بودندضعیفی در 

یافتن عواملی که مانع از بروز رفتار بودند و تاکید برنامه هاي آموزشی بر آنها، از اهمیت زیادي برخوردار است. 
تئوري رفتار برنامه ریزي شده،پیشگویی رفتار، دانش آموزان، تفکیک زبالهواژه هاي کلیدي:
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روز بر پیچیدگی . از طرفی روز به)1(باشدجوامع می
روند تولید زایدات افزوده شـده و تولیـد روزافـزون    

هـاي انسـانی اسـت بـه یکـی از     آنها که حاصل فعالیـت 
معضلات و مشـکلات شـهرها و روسـتاها تبـدیل شـده      

سـلامت جامعـه و  توجه بـه امـر بهداشـت و   . )2(است
درمان بـدون توجـه   هاي پیشگیري قبل ازرعایت جنبه

آوري و دفـع پسـماندکه یکـی از    ي جمـع هـا به سیستم
پـذیر  عوامل آلودگی شهرها و روسـتاها اسـت، امکـان   

جمله کیست ي مختلف ازهااشاعه بیماري.)3،2(نیست 
ي پوسـتی همچـون   هاهیداتیک، بروز وبا، انواع بیماري

ــع  هــالیشــمانیوز و بیمــاري ــا دف ي مــزمن ســرطان ب
پسماندهاي شهري و انتشار آنها در آب، خـاك و هـوا   

. در کشـور ایـران بـا محاسـبه سـرانه      )2(مرتبط است 
تـن مـواد   50000گرم پسماند، هر روزه بالغ بر 800

شود که نیاز بـه مـدیریت صـحیح آنهـا     میزاید تولید
، نگهداري و دفن آوريجمعي کنونی ها. روش)3(دارد 

مواد زائد جوابگوي احتیاجات امروز و آینده نیست. لذا 
اي بـراي  صولی و همه جانبه به عنوان گزینـه بازیافت ا

وري درههش مــواد زائــد شــهري و افــزایش بهــرکــا
اي مهـم در آمـده   صورت مسـأله مدیریت زائدات  به

انجام بازیافـت ایجـاد   اولین گام در فرایند ).4،3است (
هـاي بازیافـت اسـت    آگاهی در مردم  قبل از فعالیـت 

توانــد مــیتــرهــا در ســنین پــایین). ایــن آمــوزش2(
صـورت نهادینـه شـده در ذهـن افـراد ثابـت و در       به

د استفاده و مفید فایده واقع مراحل بعدي زندگی مور
ي اخیـر روي رشـد   هـا اي کـه پـژوهش  به گونـه ؛شود

ي دوران هـا دهد که آمـوزش شان میعقلانی و مغز ن
کودکی نقشی بسیار مهم در یادگیري هر انسان دارند 

سازي مسایل مرتبط با حفـظ محـیط   جهت نهادینه. )4(
هـا هاي کـودکی و یـادگیري در ایـن سـال    زیست سال

تواند بسیار مـوثر باشـد. همچنـین دوران کـودکی     می
ي زیسـت محیطـی   هـا اهمیت بسیاري در ایجاد نگرش

دارند و آموزش محیط زیست در ایـن دوران، راهـی   
ي زیسـت محیطـی در انسـان    هـا براي پرورش نگرش

ي زیست محیطی که در دوران کودکی هات. نگرشاس

ي هـا . شـیوه )5(ناپذیرنـد  تغییرگیرند معمولاًشکل می
آموزان کاملاً متفاوت با بزرگسـالان  یادگیري در دانش

آموزان آموزش مسائل زیست محیطی به دانشاست.
ودن در انطباق نیازهاي رشدي، علایق، بمنظور مؤثربه

ــایی ــاتوان ــیوهه ــاو ش ــه  ه ــاز ب ــان، نی ــادگیري آن ي ی
. )7،6(ریزي دارد طرح

بــا توجــه بــه مطالــب گفتــه شــده اهمیــت آمــوزش  
بهداشت در مدارس به دلایل زیر همیشه مورد توجه 

) ذهن کـودك آمـادگی بیشـتري بـراي     1بوده است: 
در ) عوامل آموزشـی بـه حـد کـافی     2آموختن دارد. 
آمـوز اجـراي   ) حضور موظف دانـش 3دسترس است. 

ابعـاد  انآمـوز دانـش ) کثرت 4کند. میبرنامه را بهتر
بـا  آمـوز  دانـش ) ارتباط 5کند.میترآموزش را وسیع

اعضــاي خــانواده بســط مســایل آموزشــی را موجــب 
شــود. مطالعــات مشــابه انجــام شــده بــا موضــوع  مــی

ان مقطع ابتدایی در بازیافـت  آموزدانشتوانمندسازي 
سـازي   نگر تـأثیر مثبـت آمـوزش در توانمند   زباله بیـا 

ر تفکیـک زبالـه از مبـدأ   ان در افزایش رفتاآموزدانش
). 8-11(باشدمی

ي هـا ي ایجـاد رفتـار در گـروه   هـا براي بررسی زمینه
ایر علوم دیگر روانشناسـی  مختلف یک جامعه نیاز به س

باشـد کـه   مـی شناسی در کنار علوم بهداشـتی و جامعه
ي در اهــاي مشــترك بــین رشــتهحاصــل ایــن فعالیــت

هـاي  گیـري تئـوري  بررسی رفتار انسـان باعـث شـکل   
تـوان در بررسـی چرایـی    مـی رفتاري شده اسـت کـه  

ــی از     ــان یک ــن می ــرد. در ای ــره ب ــا به ــا از آنه رفتاره
شــده ریــزيهــاي مهــم تئــوري رفتــار برنامــهتئــوري

کننده رفتار شـخص  باشد که مهمترین عامل تعیینمی
ــرش،    ــاثیر ســه ســازه نگ ــاري و تحــت ت را قصــد رفت

دانـد  یم ـهنجارهاي ذهنی و کنترل رفتار درك شـده 
ان آمـوز دانـش در بررسی رفتار تفکیک زباله در ).12(

بــر اســاس ایــن تئــوري عــلاوه بــر توجــه بــه نگــرش  
ان و بررسی میزان علاقه و یا عـدم علاقـه   آموزدانش

آنها نسبت به این رفتار به بررسی باورهاي ذهنی آنها 
پـردازد  میو تاثیرپذیري از سایر افراد مهم براي آنان
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ــا  ــیو ب ــبررس ــده و  می ــاري درك ش ــرل رفت زان کنت
ــایر     ــه س ــه ب ــار و توج ــن رفت ــام ای ــدي در انج توانمن
ــار   ــزان رفتـ ــاعی میـ ــادي و اجتمـ ــاي اقتصـ فاکتورهـ

در انجام رفتـار تفکیـک زبالـه را پیشـگویی    آموزدانش
مطالعـه استبصـاري و همکـاران در خصـوص     کنـد. می

ان بر عملکرد والدین در تفکیک زباله آموزدانشنقش 
ــت ــان در شهرس ــاثیر مثبــت   ان مراغــه نش دهنــده ت

ان بر مشارکت والدین در زمینـه بازیافـت   آموزدانش
و همکاران . مطالعه فیض بخش واقف )13(از مبدا بود 

می در افــزایش رســدر خصــوص نقــش آمــوزش غیر
آگاهی کودکان درباره تولیدکمتر، اسـتفاده دوبـاره و  

ــاهی    ــزان آگـ ــه میـ ــان داد کـ ــه نشـ ــت زبالـ بازیافـ
ان نسبت به سه موضوع مربوطـه افـزایش   آموزدانش

ــایر      ــتفاده از س ــتر اس ــی بیش ــراي اثربخش ــه و ب یافت
هاي نظامند آموزشی در این راستا توصیه شـده  روش

ي هــا. میبــدي وهمکــاران نیــز نقــش بــازي)14(اســت 
آموزشــی بــر میــزان یــادگیري کودکــان پســر پــیش 
دبستانی درباره مفاهیم بازیافـت و اسـتفاده مجـدد از    

ــه ــازبال ــرده بود ه ــزارش ک ــت گ ــد را مثب در .)10(ن
ر خصوص کـاربرد  اي دي انجام شده مطالعههابررسی

در هاریزي شده جهت تفکیک زبالهبرنامهتئوري رفتار
ان یافت نشد و استفاده از این تئوري آموزدانشگروه 

در سایر موضوعات از جمله مصرف مـواد غـذایی در   
)، مصرف صبحانه و میان وعده سالم 15ان (آموزدانش

) مشاهده شد. با توجه بـه خـلاء   16ان (آموزدانشدر
ــاتی در  ــار  اطلاعــ ــاربرد تئــــوري رفتــ ــه کــ زمینــ

در گـروه  هـا شده در زمینه تفکیک زبالـه ریزيبرنامه
ــا هــدف بررســی  ان لــذا آمــوزدانــش ایــن مطالعــه ب

ینـه  ان در زمآمـوز دانـش ي رفتـار  هـا کننـده پیشگویی
شـده  ریـزي باله بر اساس تئوري رفتار برنامهتفکیک ز
. اجرا شد

روش کار  
200تحلیلی بر روي -مطالعه حاضر به صورت مقطعی

آباد در ان مدارس ابتدایی شهر خرمآموزدانشنفر از 

صـورت گرفـت. بـا    1399-1400طول سال تحصـیلی  
) بــا 17توجــه بــه مطالعــه مشــابه براتــی و همکــاران (

5، خطاي نـوع یـک   23سازه رفتار برابر ف معیارانحرا
200در نهایت تعداد ،درصد20درصد، خطاي نوع دو 

نفر انتخاب شد.
مجوز از آمـوزش پـرورش شهرسـتان    پس از گرفتن 

آباد، ابتـدا فهرسـتی از مـدارس ابتـدایی هـر دو      خرم
آبـاد خـرم گردید. شهر تهیهآبادخرمناحیه شهرستان 

و پرورش یک و دو تقسیم شـده  به دو ناحیه آموزش 
مدرسـه  65است. تعـداد مـدارس ناحیـه یـک شـامل      

مدرسه غیرانتفاعی و در مجموع تعـداد  195دولتی و 
ــش27500 ــوزدان ــامل  آم ــز ش ــه دو نی 54و در ناحی

مدرسـه غیرانتفـاعی بـا تعـداد     164مدرسه دولتـی و  
نهایـت در بوده اسـت. آموزدانشنفر 25000تقریبی 

رحلـه اي از هـر دو   صـورت چنـد م  هشت مدرسه به
مدرسه) و در مطالعـه وارد  4هر ناحیه ناحیه انتخاب (

شد. از هر یک از نواحی فـوق، دو مدرسـه دخترانـه و    
ــا  دو مدرســه پســ ــه صــورت تصــادفی ســاده ب رانه ب

انتخاب شـد. در مرحلـه بعـد، از هـر     SPSSافزار نرم
مدرسه، بعد از اخذ رضـایت نامـه از والـدین، از میـان     

1ان سه پایه دوم ابتدایی بـه نسـبت انـدازه   آموزدانش

در آن مدرســه نمونــه انتخــاب و در مطالعــه وارد    
ان سه پایه دوم ابتدایی آموزدانشگردید. معیار ورود 

، پنجم و ششم ابتدایی) بود. (چهارم
ابزار گرداوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته بوده 

ید قـرار گرفتـه   که مراحل روایی و پایایی آن مورد تای
ــک      ــات دموگرافی ــامل: مشخص ــزار ش ــن اب ــت. ای اس

ان و والـدین، پرسشـنامه آگـاهی، نگـرش،     آموزدانش
هنجارهاي ذهنی، کنترل رفتار درك شـده، قصـدهاي   

آموزان در زمینه تفکیک زباله رفتاري و عملکرد دانش
بود. 

ــن     ــد از: سـ ــارت بودنـ ــک عبـ ــوالات دموگرافیـ سـ
ر، تحصیلات مادر و پدر، ان، شغل مادر و پدآموزدانش

وضعیت مسکن، تعداد کل فرزندان خانواده.

1 Proportion to Size
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پرسشنامه تئوري رفتار برنامه ریزي شده شامل ابعاد 
زیر بود:

آموزان در زمینه ارتقاء ابزار سنجش آگاهی دانش-1
9رفتار تفکیک زباله: براي این منظور مقیاسـی شـامل   

د نمیــدانم) و چنــ-خیــر-ي (بلــیهــاســوال بــا گزینــه
اي استفاده شد. گزینه

در زمینه  ارتقاء آموزانابزار سنجش نگرش دانش-2
7رفتار تفکیک زباله: براي این منظور مقیاسـی شـامل   

اي طراحی شد. گزینه5سوال با طیف لیکرت 
ابـــزار ســـنجش کنتـــرل رفتـــار درك شـــده     -3

: براي زمینه ارتقاء رفتار تفکیک زبالهآموزان دردانش
5سوال بـا طیـف لیکـرت    4مقیاسی شامل این منظور

ي هـا تفکیـک زبالـه  «اي طراحی شد. بـراي مثـال   گزینه
»خشک و تر براي من آسان است.

آمـوزان در  ابزار سنجش هنجارهاي ذهنـی دانـش  -4
زمینه ارتقـاء رفتـار تفکیـک زبالـه: بـراي ایـن منظـور        

اي گزینـه 5سـوال بـا طیـف لیکـرت     5مقیاسی شـامل  
چون خـانواده ام مـرا تشـویق   «مثال طراحی شد. براي

»کنم.ي تر و خشک را از هم جدا میهاکنند زبالهمی
آموزان در زمینـه ارتقـاء   ابزار سنجش قصد دانش-5

4رفتار تفکیک زباله: براي این منظور مقیاسـی شـامل   
اي طراحـی شـد. بـراي    گزینـه 5سوال با طیف لیکـرت  

مضرات عدم من تصمیم دارم، پدر ومادرم را از«مثال 
»تفکیک زباله باخبر کنم.

آمــوزان در زمینــه ابــزار ســنجش عملکــرد دانــش-6
ارتقاء رفتار تفکیک زبالـه: بـراي ایـن منظـور مقیاسـی      

6فتـه گذشـته   شامل انجـام رفتـار تفکیـک زبالـه در ه    
-اغلـب اوقـات  -(همیشـه ايگزینـه 5سوال بـا طیـف   

در «) طراحی شـد. بـراي مثـال    هرگز-بندرت-یگاه
تـر را از  ي خشـک و هـا یک هفته گذشـه چقـدر زبالـه   

»یکدیگر جدا کرده اید؟
براي امتیازدهی پرسشنامه در قسـمت آگـاهی بـراي    

دانـم   نمره و براي پاسـخ غلـط و نمـی   1پاسخ درست 
نمره صفر داده شد و بـراي سـوالات نگـرش، کنتـرل     

ي بـا  ر ذهنـی و قصـد رفتـار   رفتار درك شـده، هنجـا  

تـایی از کـاملاً مخـالفم تـا     استفاده از مقیاس لیکرت پنج
طبقـه بنـدي شـدند و    5کاملاً موافقم و با امتیاز یک تا 

در بخش ارزیابی عملکرد نیز با استفاده از مقیاس پـنج  
تایی از هرگز، بندرت، گاهی، اغلب اوقات و همیشـه و  

بندي شد.هطبق4امتیاز صفر تا
این مطالعه روایـی محتـوایی بـه دو شـیوه کمـی و      در

نفر از اساتید صاحب نظـر در ایـن   10کیفی و با کمک 
زمینه ارزیابی شد. در بررسی روایی محتوایی به شیوه 

و شـاخص روایـی   (CVR)1کمی، نسبت روایی محتـوا 
در ایـن مطالعـه میـانگین    محاسبه شد.(CVI)2محتوا

نهایی شاخص روایی و مقدار89/0نسبت روایی محتوا 
به دست آمد. 91/0محتوا 

جهت تعیین پایایی پرسشنامه از روش همسانی درونی 
(ضریب آلفاي کرونباخ) استفاده گردید. بررسی پایایی 

20پرسشنامه از طریق روش آزمون کرونباخ بر روي 
آمـــوزان کـــه از لحـــاظ مشخصـــات نفـــر از دانـــش

نــد، دموگرافیــک مشــابه جمعیــت مــورد مطالعــه بود
سنجیده شد. پایایی ابعاد پرسشنامه در بخـش آگـاهی   

، کنترل رفتاري 71/0، هنجاز ذهنی 72/0، نگرش 85/0
74/0و عملکرد 70/0، قصد رفتاري 72/0درك شده 

به دست آمد. 
شده کدگذاري و توسط نرم افزار آوريجمعاطلاعات 

SPSS-24  ي توصـیفی بـا   هـا تجزیه تحلیـل شـد. داده
اسبه میانگین، انحـراف معیـار و فراوانـی    استفاده از مح

تجزیــه و تحلیــل و بــراي آنالیزهــاي تحلیلــی ابتــدا از 
اســـمیرنف بـــراي ارزیـــابی -ازمـــون کولمـــوگروف

انجام و سپس متغیرهـاي کمـی بـا    هابودن دادهنرمال
ــون   ــق آزم ــال، از طری ــع نرم ــاي توزی ــتقل و tه مس

ي کیفـی از طریـق آزمـون رگرسـیون خطـی      هامتغیر
ده شد. استفا

1 Content Validity Ratio
2 Content Validity Index
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ملاحظات اخلاقی
 ـ  الی دانشـکده بهداشـت دانشـگاه    مطالعه با حمایـت م

پزشکی اراك در قالب پایان نامه کارشناسی ارشد علوم
آموزش بهداشت و ارتقـاء سـلامت بـا کـد پژوهشـی      

بـــا کـــد اخـــلاق   21/2/1399، در مورخـــه 6127
R.ARAKMU.REC.1399.053I توسط کمیته اخلاق

ــوم  ــگاه عل ــژوهش دانش ــوب  در پ ــکی اراك  مص پزش
گردید. 

هایافته
سـال، سـن   22/10±84/0ان آمـوز دانـش سن میانگین 
ان آمـوز دانـش سال و سن پدر 44/36±43/5مادران 

ســال مشــاهده شــد. ســایر مشخصــات 63/6±63/41
1ان و والدین آنها در جـدول  آموزدانشدموگرافیک 

.ه شده استئارا
ــاهی     ــانگین آگ ــه می ــن مطالع ــشدر ای ــوزآدان ان م

، هنجــــار ذهنــــی 6/4±62/0، نگــــرش 22/0±48/0
، 12/4±68/0، کنترل رفتاري درك شـده  71/0±97/3

ــاري   ــد رفت ــه   11/4±72/0قص ــک زبال ــار تفکی و رفت
ي تئوري به هامشاهده شد. میانگین سازه70/0±37/2

2ان دختر و پسر در جدول آموزدانشتفکیک جنسیت 

ــارا ــی  ئ ــاوت معن ــه تف ــت ک ــده اس ــه ش ین داري در ب
خصـوص  ان دختر و پسر مشاهده نشد. درآموزدانش

چه به میزان کمی انجام رفتار رفتار تفکیک زباله نیز اگر
ان پسر بیشتر مشاهده شد آموزدانشتفکیک زباله در 

). 2( جدول دار نبوداما این تفاوت از نظر آماري معنی

ان آموزدانشتوزیع فراوانی مشخصات دموگرافیک .1جدول 
لدین آنانو وا

رتغیم
توزیع فراوانی

درصدتعداد

1015/50پسرآموزدانشجنسیت 
995/49دختر

تحصیلات پدر
2412زیر دیپلم

11055دیپلم
6633لیسانس و بالاتر

195/9زیر دیپلمتحصیلات مادر
1815/90دیپلم و بالاتر

شغل پدر
7236کارمند
10854آزاد
2010بیکار

215/10کارمندشغل مادر
1795/79خانه دار

ان مورد مطالعهآموزدانشي تئوري رفتار برنامه ریزي شده در خصوص رفتار تفکیک زباله بر حسب جنسیت هاآگاهی و سازهمیانگین.2جدول

P-value

آموزدانشجنسیت 
)n=101ان پسر (آموزدانشمتغیر )n=99ان دختر (آموزدانش

میانگین)±(انحراف معیار میانگین)±(انحراف معیار
96/0 23/0±47/0 23/0±50/0 آگاهی
57/0 65/0±07/4 59/0±03/4 نگرش
81/0 74/0±96/3 69/0±98/3 هنجار ذهنی
28/0 72/0±07/4 65/0±16/4 کنترل رفتار درك شده
41/0 69/0±09/4 74/0±13/4 قصد رفتاري
18/0 65/0±44/2 74/0±31/2 رفتار

در این مطالعه بیشترین ضریب همبستگی بـین هنجـار   
) آنـان  r=67/0ان با قصـد رفتـاري (  آموزدانشذهنی 

براي انجام رفتار تفکیک زاباله مشـاهده شـد کـه ایـن     
،)p>001/0همبســـتگی مســـتقیم و معنـــی دار بـــود (

ان از هنجارهاي آموزدانشچه تبعیت اي که هرگونهبه

کلاسی، ه در آنان از جمله تبعیت از همفتذهنی شکل گر
معلم و مربی بهداشت بیشتر بوده اسـت ایجـاد قصـد    

بیشــتر و در آمــوزدانــشلازم بــراي انجــام رفتــار در 
نهایت همین قصد رفتاري منجر به عمل و انجام رفتار 

ان شده اسـت. ضـریب همبسـتگی    آموزدانشاز سوي 
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با انجـام  شدهریزيي تئوري رفتار برنامههاسایر سازه
 ـارا3ان در جدول آموزدانشرفتار تفکیک زباله در  ه ئ

).  3شده است (جدول 

ان مورد مطالعهآموزدانشي تئوري رفتار برنامه ریزي شده در خصوص رفتار تفکیک زباله در هاضریب همبستگی بین سازه.3جدول 
فتاررقصد رفتاريکنترل رفتاري درك شدههنجار ذهنینگرشآگاهییرمتغ

1آگاهی
25/01**نگرش

59/01**176/0*هنجار ذهنی
59/01**46/0**219/0**کنترل رفتار درك شده

55/01**67/0**53/0**178/0*قصد رفتاري
28/01**33/0**28/0**26/0**129/0رفتار

** Correlation is significant at the 0.01 level * Correlation is significant at the 0.05 level

 ـدر خصوص عوامل تاثیر آمـوزان  شگذار بر رفتار دان
در زمینه تفکیک زباله نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد 

ان و آمـوز دانـش که بیشترین تاثیرگذاري شامل سـن  

18کنترل رفتاري درك شده آنان بـود کـه مجموعـاً   
ان را آمـوز دانـش الـه توسـط   درصد ار رفتار تفکیک زب

). 4کردند (جدول میپیشگویی

ان مورد مطالعهآموزدانشتحلیل رگرسیون عوامل پیشگویی کننده رفتار تفکیک زباله در . 4جدول 

ضریب غیر متغیرهاي پیش بین
)B(استاندارد 

استاندارد ضریب
)Beta(

آزمونمقدار
(t)

معناداري
P-value)(

ضریب تعیین 
)R2(

ضریب تعیین تعدیل 
)R2(شده 

183/0221/02/3002/0154/0180/0آموزدانشسن 
237/0231/07/2007/0شدهکنترل رفتاري درك

در خصــوص توزیــع فراوانــی رفتارهــاي تفکیــک زبالــه 
درصـد 5/14%) گـاهی و  5/42ان (آموزدانشاکثریت 

ــه  ــز زبال ــز هرگ ــانی ــدا  ه ــم ج ــک را از ه ــر و خش ي ت
ــی ــا  نم ــین تنه ــد. همچن ــد13کردن ــه از درص همیش

هاي زباله جداگانه بـراي تفکیـک زبالـه اسـتفاده    لسط
ــد و مــی ــن کــار را انجــام  درصــد9کردن هــر گــز ای
ان آمـوز دانشدادند. سایر رفتارهاي تفکیک زباله نمی

).5جدول ه شده است (ئارا5در جدول 

العه در خصوص تفکیک زباله در یک هفته گذشتهان مورد مطآموزدانشتوزیع فراوانی رفتار .5جدول 

هرگزبه ندرتگاهیاغلب اوقاتهمیشهعملکردردیف
)%تعداد ()%تعداد ()%تعداد ()%تعداد ()%تعداد (

29) 5/14(31) 5/15(85) 5/42(37) 5/18(18) 9(ي تر و خشک را از یکدیگر جدا کرده اید؟هاچقدر زباله1

نواده تان در رابطه با فوائد مسایل بازیافـت و  چقدر با خا2
26) 13(39) 5/19(94) 47(29) 5/14(12) 6(محیط زیست صحبت کرده اید؟

ــتفاده  3 ــه اس ــک زبال ــراي تفکی ــه ب ــدر از ســطلهاي زبال چق
18) 9(23) 5/11(74) 37(59) 5/29(26) 13(کنید؟می

4
ــه  ــراي زبال ــاب ــري،   ه ــوا، بط ــذ، مق ــل کاغ ــک مث ي خش

...کاغذي، قوطی شیشه اي مربا، قوطی کنسرو ودستمال

کنید؟میاز کیسه زباله یا سطل مجزا استفاده
)16 (32)5/26 (53)5/33 (67)12 (24)12 (24

ي تر مثل پسماند غذا و میوه و سـبزي و.. از  هابراي زباله5
14) 7(21) 5/10(49) 5/24(71) 5/35(45) 5/22(کنید؟میکیسه زباله یا سطل مجزا استفاده

ي تر را روزانه به بیرون از خانه برده هاخانواده شما زباله6
10) 5/0(20) 10(59) 5/29(120) 60(دهند؟میو در درون سطل زباله شهرداري قرار
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بحث  
ان علیـرغم  آمـوز دانـش نتایج مطالعـه نشـان داد کـه    

ر تفکیـک  داشتن آگاهی و نگرش مثبت، در انجام رفتـا 
خـلاف مطالعـه   پسماند داراي عملکرد پایینی بودند. بر

اي بـا عنـوان بررسـی    در مطالعهو همکارانحاضر بنگا
دانش، نگرش و عملکرد خانوارهـا در مـورد تفکیـک و    

ــه ــد  هــابازیافــت زبال ــان کردن ــالا بی ي جامــد در کامپ
ي جامـد بـه   هـا ي تفکیک زبالـه هامشارکت در فعالیت

ي بازیافت در منطقه بسـتگی  هالیتسطح آگاهی از فعا
دارد و این تحقیق نشان داد هرچه سطح آگاهی بـالاتر  
باشد مشارکت در تفکیک زباله جامد نیز بالاتر بوده و 

از درصـد 40ارتباط مستقیمی با هـم داشـتند. حـدود    
کنندگان تفکیک زباله را ایده خوبی دانسته در مشارکت
ین تفکیـک زبالـه   پایبه علت آگاهی درصد60حالی که 

. لازم به ذکر است کـه  )18(اند اي دانستهرا کار بیهوده
شده در جمعیت شهروندان بـوده و گـروه   مطالعه یاد

ان از لحاظ آموزدانشمورد مطالعه آنان با گروه سنی 
باشد.  میبافت سنی و نگرشی متفاوت

در رابطه با میـزان آگـاهی کودکـان    واقف و همکاران
درباره تولید کمتر، استفاده دوباره و بازیافت زباله در 

پسر ابتدایی مقطع ششم دبستان ان دختر وآموزدانش
ان دختـر و  آموزدانشنشان دادند که میانگین آگاهی 

پسر در خصوص استفاده از مواد کمتر به ترتیب برابر 
زایدات کمتر برابر ، و در خصوص تولید 19/2و 68/1
و در رابطه استفاده دوباره و بازیافت زبالـه  2و 71/1

. در مطالعـه  )14(بـود  33/2و 57/1به ترتیـب برابـر   
ان دختر و پسـر از نظـر داشـتن    آموزدانشحاضر بین 

اطلاعات و آگاهی تفاوتی مشاهده نشد.  
ان ایـن مطالعـه   آمـوز دانـش با توجه به آگاهی کمتـر  

هاي آموزشی متناسب بـا  توجه به طراحی متون و پیام
خصوصیات مخاطبین و گروه هدف از ضـروریات هـر   

تواند نیازسـنجی  میباشد که این مطالعهآموزشی می
حی مطالب آموزشی مختص بـه ایـن   خوبی جهت طرا

گروه سنی در جهت افزایش آگاهی آنان باشد. 

انجـام بـراي تشـویق منظوربهایجاد نگرش مطلوب
مطالعاتدرکهاستهاییاستراتژيوهدف جزرفتار

تاکیـد فـراوان  آنبـر با آموزش تفکیک زبالهمرتبط
ان آموزدانشاست. خوشبختانه در مطالعه حاضر شده

د رفتاري و کنترل ش مطلوبی (هنجار ذهنی، قصاز نگر
) در زمینه تفکیک زبالـه برخـوردار   رفتاري درك شده

تـوان  میبودند. با این وجود جهت ارتقاي نگرش آنان
ــث درگیـــري     از روش ــه باعـ ــی کـ ــاي آموزشـ هـ

شـود ماننـد بحـث    مـی ان در ایـن مبحـث  آموزدانش
ي آموزشی در مدارس باهاگروهی یا استفاده از فیلم

ان اسـتفاده نمـود. در   آموزدانشهدف ارتقاي نگرش 
ان در آمـوز دانـش اي در زمینه افزایش نگرش مطالعه

خصوص فعالیت فیزیکی آموزش از طریق بارش افکار، 
بحث گروهی و استفاده از تصاویر باعث ارتقاي نگرش 

). 19ان شده بود (آموزدانش
و )20نتایج مطالعاتی مانند یـزدان خـواه و همکـاران (   

نیز به نقش افـزایش آگـاهی   )19(مرعشی و همکاران 
از فواید بازیافت و مضرات عدم دفع زباله، و تاثیر آنها 

ان در ایـن خصـوص   آموزدانشبر ارتقاء سطح نگرش 
ن داشـتن آگـاهی   تاکید دارند.  در واقع به نظر محققا

به تنهایی براي اتخاذ رفتارهاي پیشگیرانه کافی نیسـت  
بلکه طرز تفکر و نگـرش دربـاره یـک بیمـاري، عامـل      
مهمی در اقدام پیشگیرانه اسـت. البتـه صـرف داشـتن     

ــار مــوثر نیســت  ــروز رفت در ،آگــاهی و نگــرش در ب
ان داراي آگـاهی  آمـوز دانـش چنـد  عه حاضـر هر مطال

بودنـد  هـا مینه تفکیک زبالـه نسبی و نگرش خوب در ز
تــار مناســبی نداشــتند و ایــن امــر امــا در عملکــرد رف

) 21) و اجیانــگ (20ان خــواه (خلاف مطالعــات یــزدبــر
دهنده تاثیر سایر عوامل غیر رفتاري یا محیطـی  نشان

ي هـا باشد. در این راستا تعبیـه سـطل  میدر این زمینه
رنگی در محیط راهرو علاوه بر حیـاط مدرسـه بـراي   

دادن مقـررات تشـویقی و تنبیهـی    ، قرارهاتفکیک زباله
ــنین    ــه در س ــک زبال ــار تفکی ــام رفت ــراي انج ــول ب معق

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
j.h

ea
lth

.1
4.

2.
18

0 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
29

71
0.

14
02

.1
4.

2.
1.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

4-
04

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/j.health.14.2.180
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829710.1402.14.2.1.8
https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-2757-en.html


1402دوم، تابستان ، شماره چهاردهمسال جله سلامت و بهداشت                                                             م188

تواند در میي آموزشیهاان و نقش رسانهآموزدانش
تداوم و یا افزایش رفتار موثر باشد.  

هاي دیگر این مطالعه بالا بودن کنترل رفتـاري  از یافته
این یافته با مطالعاتی ان بود. آموزدانشدرك شده در 

ــار )12(همچــون براتــی و همکــاران در خصــوص رفت
ــه ــشاي تغذی ــوزدان ــار  آم ــوري رفت ــاس تئ ــر اس ان ب
ریــزي همســو اســت کــه البتــه موضــوعات دو برنامــه

انآمـوز دانشمطالعه متفاوت اما گروه مورد مطالعه 
باشد.  می

در مورد سازه قصد رفتاري، این یافته نیز با مطالعاتی 
پیمـان و همکـاران   )22(چون حقیقـت جـو و همکـاران    

ن مطالعـه اي  و همکـارا همسو است. سـید حسـنا  )23(
شـده  ریزين استفاده از تئوري رفتار برنامهتحت عنوا
گیري رفتار براي کاهش مصرف پلاستیک دردر اندازه

انجـام دادنـد. ایـن    مـالزي دانشـگاه پـوترا  دانشجویان
ــاي     ــین متغیره ــه ب ــین رابط ــور تعی ــه منظ ــه ب مطالع

ــاري دانشــجویان   ــر قصــد رفت در UPMتأثیرگــذار ب
نجــام شــد. قصــد رفتــاري کــاهش مصــرف پلاســتیک ا

دانشجویان نسبت به مصرف پلاستیک مسـتقیماً تحـت   
تأثیر نگرش، هنجار ذهنی و کنترل رفتـار درك شـده   

دانـش محیطـی نیـز    قرار گرفته اسـت، در حـالی کـه    
دهـد مـی تري را با نگـرش نشـان  رابطه مثبت و قوي

)24(.
ه کتابچه که محتـواي  ئتوان با ارامیبراي ارتقاي رفتار

ان کـه در تفکـر انتزاعـی    آموزدانشن بر اساس سن آ
یر مرتبط ضعیف هستند با زبان ساده و بر اساس تصاو

ي آموزشـی مـرتبط جهـت    هـا ه و همچنین از فیلمئارا
ان اسـتفاده و همـه ایـن    آمـوز دانـش تقویت یادگیري 

ان آمـوز دانـش عوامل در نهایت باعـث ارتقـاي رفتـار    
با نتایج بسـیاري از مطالعـات کـه بـر     گردید. این یافته

اساس این مدل انجام شده همچون زانـگ و همکـاران   
) همسو است. 19مرعشی و همکاران (و)25(

تواننـد بـه تعیـین    ي رفتـاري بـه خـوبی مـی    هـا تئوري
ــا  هــا، باورهــا و ارزشویژگــی هــاي فــردي مــرتبط ب

رفتارهاي بهداشتی که ممکن است قابل تغییـر باشـند،   

کمک نمایند. در این مطالعـه قـدرت پیشـگویی سـازه     
کنترل رفتاري درك شده و همچنین در نظـر داشـتن   

ان در خصوص رفتار تفکیـک زبالـه بـه    آموزدانشسن 
درصـد مشـاهده شـد. بـدین معنـا کـه در       18میزان 
ان داراي توانمندي درك شده بالاتر جهـت  آموزدانش

ان با سن بالاتر رفتار آموزدانشانجام رفتار و همچنین 
ــان و    ــه پیم ــتري دارد. مطالع ــرار بیش ــر تک ــورد نظ م
همکاران آگاهی، نگرش، هنجارهاي انتزاعـی و کنتـرل   

رصد قصد رفتـار و د50/56هم رفتاري درك شده با
ــار 32/20 ــد رفت ــشدرص ــوزدان ــیشآم ــی ان را پ بین

کردندکه در این میان نقش نگرش در پیش بینی قصد 
رفتـار  . کـه البتـه  )15(بود هارفتار بیشتر از سایر سازه

مورد بررسی در هر دو مطالعه متفاوت ولـی هـر دو   
ان انجام پذیرفته است.آموزدانشدر گروه یکسان 

در مطالعه کشاورز و همکاران نیز در بررسـی درك و  
ان نسبت به مسایل زیست محیطی و آموزدانشتوجه 

ي آمـوزش  هـا توجه به اجـراي برنامـه  هاتفکیک زباله
کیـد بـر افـزایش آگـاهی     بهداشت (تئوري محور) و تا

رهـاي مـوثر در   ان به عنوان مهمترین متغیآموزدانش
). 26این زمینه ذکر شده است (

گیـري  طالعه حاضر عبارت بودند از نمونهنقاط قوت م
ان شـهر آمـوز دانـش از سطح شهر که گویاي جمعیت 

ا استفاده از تئـوري  باشد و همچنین انجام مطالعه بمی
ان کـه  آمـوز دانـش در گـروه  شده ریزيرفتار برنامه

مطالعه مشابه در این زمینه یافت نشد. 
پـذیرش هاي پژوهش حاضر عدماز جمله محدودیت

آوريجمـع مدیران و معلمین مدارس جهـت  ازبرخی
اطلاعـــات بـــه دلیـــل محـــدودیت زمـــانی حضـــور  

19-ان در مدارس ناشی از بیماري کوویـد آموزدانش
رنـگ بیمـاري   اطلاعـات در شـرایط آبـی    آوريجمعو 

کرونا در  شهرستان بود. 

گیري نتیجه
ــر اســاس یافتــه ــد کــه  هــاب ي حاضــر مشــخص گردی

ان علیرغم داشتن آگاهی و نگرش مثبت از آموزدانش
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برخـوردار  هـا عملکرد ضعیفی در رفتـار تفکیـک زبالـه   
ــاس    ــر اس ــی ب ــب آموزش ــی مطال ــذا طراح ــد ل بودن
نیازسنجی انجام شده به خصـوص یـافتن عـواملی کـه    

ي آموزشی هامانع از بروز رفتار بودند و تاکید برنامه
در این راستا بر آنها، از اهمیت زیادي برخوردار است. 

تواند زمینه و مبنایی میشدهریزيتئوري رفتار برنامه
براي اجراي مـداخلات آموزشـی در خصـوص ارتقـاي     

ان با تاکیـد بـر   آموزدانشرفتار تفکیک زباله در گروه 
کننــدگی ایــن تئــوري در جهــت یشــگوییي پهــاســازه

ي آموزشـی باشـد. پیشـنهاد   هـا موفقیت بیشتر برنامه
ــی ــردد مم ــث    گ ــا مباح ــرتبط ب ــی م ــب آموزش طال

در کتـب درسـی   هـا محیطی و مـدیریت زبالـه  زیست
ان گنجانـده و همچنـین معلمـین نیـز در     آمـوز دانش

ي بــازآموزي در خصــوص موضــوعات   هــابرنامــه
ــت ــاه زیس ــال مف ــی و انتق ــه محیط ــاربردي آن ب یم ک

هاي لازم را کسب نمایند. ان آموزشآموزدانش

تشکر و قدردانی 
از تمامی افرادي که به نحوي در اجراي مطالعه حاضر 

گـردد. مطالعـه   مـی مشارکت داشتند تقـدیر و تشـکر  
حاضر برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد آموزش 

شـکی  بهداشت و ارتقاي سلامت در دانشـگاه علـوم پز  
تصویب و داراي شناسه 6127باشد که با کد میاراك

باشد. میR.ARAKMU.REC.1399.053Iاخلاقی 

تضاد منافع
دارند که هیچگونه تضـاد منـافعی   مینویسندگان اعلام

در مطالعه حاضر وجود ندارند.

حمایت مالی  
مطالعه حاضر برگرفته از پایـان نامـه مصـوب بـا کـد      

ی و با هزینـه مـالی دانشـگاه    در شوراي پژوهش6125
.علوم پزشکی اراك انجام پذیرفته است
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