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ABSTRACT

Background & objectives: Drinking Water is one of the ways to provide essential nutrients
for the human body. However, excessive amounts of this minerals, changes the water quality
and in some cases threatens human health. Therefore, considering the role of water quality in
the human health, incidence of irreversible lesions due to chemical impurities in drinking
water in values greater than standard, the need for continual measurement of various
parameters in order to find out the drinking water conditions consumed with households and
taking necessary control measures, this study aims to compare the physical and chemical
quality of drinking water of the villages of Nir county by national standard.
Methods: In this cross-sectional descriptive study conducted in the statistical population of
the affiliated villages to Nir county, the methods of standard method book were used to
measure the studied parameters. A dual-beam spectrophotometer was used to measure the
parameters of nitrate, nitrite, phosphate and fluoride, and a two-channel portable multi-
parameter instrument was used to measure pH, electrical conductivity and turbidity. Total
dissolved solids were measured by gravimetric method and the total hardness, calcium,
magnesium, sulfate and chloride were measured by titration method. Then, the obtained data
were analyzed using SPSS20 and Microsoft Excel 2010 software and One-Sample T Test.
Results: The averages of electrical conductivity and total hardness were 669.78 µS/cm, and
227.27 mg/L.CaCO3 respectively. The other parameters including TDS, Nitrate, Nitrite,
Sulfate, Phosphate, Chlorine, Fluorine, Calcium and Magnesium had average levels of
346.316, 3.410, 0.023, 76.79, 0.117, 58.10, 0.45, 58.82 and 20.40 mg/L, respectively and
finally the pH was 7.77.
Conclusion: Among 13 parameters measured in drinking water supplies in the county, 26
villages were under admissible limit (AL) and 82 villages were under maximum contaminant
level recommended by Iranian national standards. In other words, 74% and 18% of drinking
water in the villages of county did not meet AL and MCLs of national standards. According
to the results, it is necessary that water supplies used in the villages of county must be subject
to regular monitoring programs of water safety and environmental health.
Keywords: Drinking Water; Physical Quality; Chemical Quality; Nir Country

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
j.h

ea
lth

.1
2.

2.
24

6 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
29

71
0.

14
00

.1
2.

2.
8.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 h

ea
lth

jo
ur

na
l.a

ru
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             1 / 19

http://dx.doi.org/10.52547/j.health.12.2.246
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829710.1400.12.2.8.1
https://healthjournal.arums.ac.ir/article-1-2413-fa.html


247و همکاران فرهاد پورفرج ...آبییایمیو شیکیزیفتیفیک

يروستاهایدنیآب آشامییایمیو شیکیزیفتیفیبر کیلیتحل
ایرانیبا استاندارد ملجینتاسهیو مقاریشهرستان ن

*2، سید احمد مختاري2و1فرهاد پورفرج

دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایراندانشکده بهداشت،. کمیته تحقیقات دانشجویی، 1
ط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، اردبیل، ایران. گروه مهندسی بهداشت محی2

s.a.mokhtari@gmail.comایمیل:04533513775فکس: 33518970045* نویسنده مسئول. تلفن :

14/7/1399پذیرش:6/7/1398یافت:در

چکیده
ار بیش از حـد مجـاز ایـن    باشد. اما مقدتامین املاح ضروري بدن انسان میهايآب آشامیدنی یکی از راهزمینه و هدف:

اندازد. بنابراین با توجه به نقش کیفیـت آب  نسان را به خطر میاملاح، کیفیت آب را تغییر داده و در برخی موارد سلامتی ا
بیش هاي شیمیایی موجود در آب آشامیدنی در مقادیراثر ناخالصیدر سلامتی ساکنین و بروز ضایعات غیر قابل جبران در

گیري دائمی پارامترهاي مختلف در جهت آگاهی از وضعیت آب آشامیدنی مصرفی خانوارها و و لزوم اندازهاز استاندارد 
شهرسـتان نیـر بـا    اعمال اقدامات کنترلی لازم، این تحقیق به مقایسه کیفیت فیزیکی و شیمیایی آب آشـامیدنی روسـتاهاي   

پردازد. استاندارد ملی می
طعی که در جامعه آماري روستاهاي تابعه شهرستان نیر صورت گرفت، براي سنجش در این تحقیق توصیفی مق:کارروش 

هاي کتاب استاندارد متد استفاده گردید. براي اندازه گیري پارامترهاي نیترات، نیتریت، پارامترهاي مورد مطالعه از روش
، هـدایت الکتریکـی و کـدورت از دسـتگاه پرتابـل      pHاز اسپکتروفتومتر دو پرتوي، و براي اندازه گیـري  فسفات و فلوراید 

مولتی پارامتر دو کاناله استفاده شد. کل جامدات محلول به روش وزن سنجی و در نهایـت سـختی کـل، کلسـیم، منیـزیم،      
سولفات و کلرور به روش تیتراسیون مورد اندازه گیري قرار گرفتند. سپس داده هاي حاصل با استفاده از نـرم افزارهـاي   

SPSS-20 وMicrosoft Excel-2010 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.تی تک نمونه اي و آزمون آماري
، کل جامدات محلـول،  mg/L.CaCO338/227، سختی کل µS/cm78/669میانگین پارامترهاي هدایت الکتریکی یافته ها: 

، mg/L316/346 ،410/3 ،023/0ترتیـب بـه میـزان    نیترات، نیتریت، سولفات، فسفات، کلرور، فلوئور، کلسیم و منیزیم بـه  
بوده است.77/7برابر pHو در نهایت NTU93/0، کدورت 40/20و82/56، 45/0، 10/58، 117/0، 79/76

تـر از  روستا از روستاهاي شهرستان پـایین 26مورد پارامتر سنجش شده در منابع تامین آب آشامیدنی 13نتیجه گیري:
شـده توسـط   تر از استاندارد حداکثر مجاز توصـیه  روستا از روستاهاي شهرستان پایین82مطلوب و در استاندارد حداکثر 

درصد منابع تامین آب آشامیدنی روسـتاهاي شهرسـتان بـه    18درصد و 74عبارت دیگر هباشد. باستاندارد ملی ایران می
. با توجه به نتایج به دست آمده ضروري است منـابع  نمایندترتیب استاندارد حداکثر مطلوب و حداکثر مجاز را تامین نمی

آب مورد استفاده در روستاهاي شهرستان تحت برنامه هاي پایش مرتب ایمنی آب و نیز بهداشت محیط قرار گیرند.
شهرستان نیر،کیفیت شیمیایی،کیفیت فیزیکی،آب شرب:ي کلیديواژه ها
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قدمهم
آب مایه حیات و از مهمتـرین منـابع طبیعـی در جهـان     

. دسترسی به آب آشامیدنی سالم، )1-3(شود میتلقی
کافی و با کیفیت مطلوب از نیازهاي اساسی هر جامعـه  
براي ادامه حیات، توسعه بهداشت و حفاظت از محـیط  

و اهمیت بالایی در پیشـگیري  )4-6, 1(باشد میزیست
تیفوئیـد، هپاتیـت   مانند وبا، تیفوئید، پاراهایی از بیماري

ــیلی دارد   ــی و باس ــهال آمیب ــونی، اس ــس )7-10(عف . پ
هـا دارد  کیفیت آب اهمیت بسیار زیـادي بـراي انسـان   

زیرا که بطور مستقیم به آسایش و رفاه آنهـا مربـوط   
نامـه  . آب آشامیدنی، مطابق بـا آئـین  )2،11(شود می

وزیــران هیئــت1371بهداشــت محــیط مصــوبی ســال 
جمهوري اسلامی ایران، آب گوارایی است کـه عوامـل   
ــد    ــوژیکی آن در حــ ــیمیایی و بیولــ ــی، شــ فیزیکــ
اســتانداردهاي مصــوب باشــد و مصــرف آن عارضــه  

مـدت در انسـان ایجـاد    یی در کوتاه مدت یـا دراز سو
. آب آشامیدنی علاوه بـر تـامین آب مـورد    )12(نکند 

اي هکی از راههاي حیاتی بدن، ینیاز جهت تامین فعالیت
باشد. اما مقدار بیش تامین املاح ضروري بدن نیز می

از حد مجاز این املاح، کیفیت آب را تغییر و در برخـی  
. )7،13(انـدازد  مـی موارد سلامتی انسـان را بـه خطـر   

بطوري که حضور بیش از حد سولفات در آب موجب 
. مـت هموگلوبینیمیـا، ایجـاد    )13(گردد میایجاد طعم

ت سرطانزا و ممانعت از جذب ید، از اثرات سوء ترکیبا
افـــزایش بـــیش از حـــد نیتـــرات و نیتریـــت در آب 

افزایش بیش از حـد کـل مـواد    .)14(آشامیدنی است 
آب و در نتیجـه  جامد محلول و کلرید موجب شـوري  

. )13(کننده را بـه دنبـال دارد   کاهش مقبولیت مصرف
ب در ی گرم بر لیتر موجب رسـو میل200سختی بالاي 

آوردن قـدرت  ها، سیستم توزیع و همچنین پـایین لوله
تـی سـختی در   . ح)13،15(گـردد  میکنندگی آبتمیز

توانـد اثـرات منفـی متعـددي     مقادیر بیش از حد، مـی 
ن، ایجــاد لکــه بــر روي چــون افــزایش مصــرف صــابو

ــی  ــدن و ب ــروف، دیرپزش ــبزیجات،  ظ ــدن س ــگ ش رن
داشـته  هاي بخـار و غیـره را بـه دنبـال    ترکیدگی دیگ

ــد  ــر از )1(باش ــختی کمت ــرم و 100و س ــی گ pHمیل

شـود  مـی را باعـث هـا ، خوردگی در لولـه 7تر از پایین
. مقــدار کمتــر از حــد مجــاز فلوئــور موجــب )13،15(

ــزایش پوســیدگی آن  ــدان و اف ــاي دن ــه مین آســیب ب
که افزایش بیش از حد مجاز فلوئور در حالی،گرددمی

-یس دنــدانیدر آب آشــامیدنی ســبب فلوئــوروز  
ــبی و     ــکلات عص ــر، مش ــاروري، آلزایم ــتخوانی، ناب اس

. )13،16،17،18(اخـــتلالات تیروئیـــدي خواهـــد شـــد
بنابراین اولین قدم در شـناخت آب، بررسـی و پـایش    
مداوم پارامترهاي فیزیکی و شیمیایی آب شرب اسـت  

ــرا کی)7،14،19( ــا از   . زی ــن پارامتره ــوب ای ــت مطل فی
کننـده، حفـظ   مصـرف نظـر مقبولیـت آن بـراي    نقطه

کننده و نگهداري از سیسـتم شـبکه آب   فسلامتی مصر
تـا بطـور مسـتمر تحـت نظـارت و      )7(ضروري است 

کنترل قرار داشته باشـد و بتـوان بـا آگـاهی از وجـود      
هرگونه آلاینده احتمالی در آب، اقدامات کنترلی لازم 

. )20(را اعمال نمود 
هـاي گذشـته در زمینـه    مطالعات متعددي طـی سـال  

امیدنی در ش ـآب آبررسی کیفیت فیزیکی و شـیمیایی  
. در شهر قـزوین  برخی از نقاط کشور انجام شده است

و همکـاران پناهی فـرد  آب شرب توسط منابعتکیفی
ــال  ــت و   1394-95در س ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م

رهـاي سـنجش شـده در    کلیـه پارامت مشخص شد که 
در پژوهش .)21(محدوده استاندارد ملی قرار دارند 

توسط دوبرادران و همکاران 1391دیگري که در سال 
در مــورد کیفیــت فیزیکــی، شــیمیایی و میکروبــی آب 

انجام پذیرفت، آشامیدنی در شبکه توزیع شهر بوشهر 
ــز   ــه ج ــه ب ــان داد ک ــول «نش ــدات محل ــل جام و »ک

امترهــاي ســنجش شــده، بــا    ، کلیــه پار»ســولفات«
مطابقـت  آب آشـامیدنی  EPAاستانداردهاي ملـی و  

بررسـی غلظـت نیتـرات، نیتریـت و     نتایج .)22(دارند 
سایر پارامترهاي فیزیکوشیمیایی منابع آب شرب شهر 

نشان داد کـه مقـادیر   توسط آذرپیرا و همکارانساوه 
کل جامدات محلول، سولفات، سدیم و منیزیم بیشتر از 

نتـایج حاصـله از   . )23(باشند میر استاندارد ملیمقادی
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راستاي بررسـی کیفیـت   در کریمی و همکارانمطالعه 
آب آشامیدنی شهر اهواز فیزیکی، شیمیایی و میکروبی 

نشـان داد کـه مقـادیر هـدایت الکتریکـی، سـختی،       نیر 
. )24(سدیم و کلراید با استاندارد ملی همخوانی ندارد 

یـافتن آگاهیوبشريتکنولوژيودانشپیشرفتبا
کیفیـت بـه آنازمنتقلههايبیماريوآباز اهمیت

کـه طـوري بـه اسـت شدهخاصیمصرفی توجهآب
مشخص ايویژهگوناگون استانداردهايمصارفبراي

کـه در ایـران نیـز اسـتاندارد     اسـت بطـوري  گردیـده 
ــی   ــه ویژگ ــوط ب ــیمیایی آب   مرب ــی و ش ــاي فیزیک ه

نخسـتین بـار   1053ان اسـتاندارد  آشامیدنی تحت عنو
توسط موسسـه اسـتاندارد و تحقیقـات    1345در سال 

هـاي  . پیشـرفت روش )25(صنعتی تدوین شده اسـت  
از یک طرف و هاگیري و حذف آلایندهشناسایی، اندازه

تــر آنهــا بــر ســلامت انســان و ات جــامعشناســایی اثــر
کارگیري روش مدیریت و ارزیابی ریسک در تـدوین  ب

داردها سبب شده اسـت کـه اسـتانداردهاي آب    استان
در دنیا به طور مداوم بـازنگري و مقـادیر   آشامیدنی

جدیدي تعریف و یا پارامترهاي جدیدي معرفی شوند 
تدوینی ایـران نیـز از ایـن قاعـده     1053که استاندارد 

بطوري که بازنگري ایـن اسـتاندارد در   نیستمستثنی 
منتشر گردیده براي پنجمین بار تصویب و1388سال 

است. براي هر یک از پارامترهـا، در اسـتاندارد ایـران    
مقــادیر مشخصــی تعیــین شــده اســت. در اســتاتدارد  

ــوب 1053 ــد مطل ــطلاح ح ــاز1، دو اص ــداکثر مج 2و ح

هاي فیزیکی، تعریف شده است که حد مطلوب، ویژگی
ــامیدنی     ــو آب آش ــوژیکی و رادیواکتی ــیمیایی، بیول ش

ز آن حد (تا مقدار حـداکثر  شود که بیشتر امیتعریف
باشـد،  راي کیفیت آب آشامیدنی مطلوب نمیمجاز)، ب

اما هنوز قابـل آشـامیدن اسـت. حـداکثر مجـاز، حـد       
هاي فیزیکی، شـیمیایی، بیولـوژیکی و   مجازي از ویژگی
شـامیدنی اسـت کـه مصــرف آن در    رادیواکتیـو آب آ 

1 Admissible Limit
2 Maximum Contaminant Level

مدت، سبب ایجاد عارضه سوء براي مدت یا درازکوتاه
. )25(انسان نشود سلامت 

مربع که در کیلومتر4/1495تان نیر به مساحت شهرس
ــل و از  37 ــی اســتان اردبی ــوب غرب ــومتري جن 47کیل

دقیقه طول شرقی 20درجه و 48دقیقه تا 53درجه و 
عـرض  دقیقه9درجه و 38دقیقه تا 47درجه و 37تا 

ز کل مساحت استان درصد ا33/8شمالی قرار دارد و 
شـود. ایـن شهرسـتان از دو بخـش، پـنج      مـی را شامل

آبـادي تشـکیل یافتـه    100دهستان، دو نقطه شهري و
. بنابراین با توجـه بـه نقـش کیفیـت آب در     )26(است 

اثر قابل جبران درسلامتی ساکنین و بروز ضایعات غیر
ي شـیمیایی موجـود درآب آشـامیدنی در    هاناخالصی

ــیش از  ــادیر ب ــی   مق ــایش دائم ــزوم پ ــتاندارد و ل اس
پارامترهاي مختلف در جهـت آگـاهی از وضـعیت آب    
آشامیدنی مصرفی خانوارها، ایـن تحقیـق بـه منظـور     

ــت فیزیکــی و شــیمیایی آ  امیدنی شــآب مقایســه کیفی
ایران انجـام  ستان نیر با استاندارد ملیشهرروستاهاي 

. شد

روش کار 
بـود کـه   طعـی  مق-این پژوهش یک مطالعـه توصـیفی  

فیزیکــی و منظــور بررســی و مقایســه پارامترهــاي بــه
نیـر بـا   سـتان شهرامیدنی روسـتاهاي  شآب آشیمیایی 

انجام پذیرفت و براي این منظور ایران استاندارد ملی 
تـا اسـفند   1394ماه (از فـروردین  24مدت در طول 

ــر اســاس اســتانداردهاي 100) تعــداد 1395 ــه ب نمون
پوشـش  روستاي تحت100بآاز شبکه توزیع موجود

اتیلنی به حجـم  هاي پلیبه صورت تصادفی و در بطري
در نزدیکــی هــا. ایســتگاهگیــري شــدیــک لیتــر نمونــه

ي اصلی شبکه توزیع و طوري انتخاب شدند کـه  هالوله
کل مناطق روستایی را بـه طـور کامـل تحـت پوشـش      

پـارامتر کـه شـامل   13بـراي هـر نمونـه    قرار دهند. 
تریــت، ســولفات، فســفات، کلــرور، کلســیم، نیتــرات، نی

، فلورایـد، سـختی کـل، هـدایت الکتریکـی،      pHمنیزیم، 
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د، سـنجش  باش ـمـی کدورت و کـل جامـدات محلـول   
شدند.

 ـتورالعمل شـــدساز رات ــنجش نیتــجهت س مارهـــ
–NO3 B4500 مارهــــتورالعمل شــــدساز ، نیتریت
–NO2 B4500مارهــــورالعمل شدستاز فات ــــ، فس

–P-D4500ماره ـــتورالعمل شــــدسد از ــفلورایو
-F-D4500 و سنجش کتاب استاندارد متد استفاده شد

الذکر توسط دسـتگاه اسـپکتروفتومتر   پارامترهاي فوق
سـاخت جنـوي انگلسـتان انجـام     6850دو پرتوي مدل

.)27(شد
ــدازه ـــراي انــ ــريبـــ ـــاز دسpHگیــ العمل تورــــ

+H–ارهـمـــــــش B4500، از هـــدایت الکتریکـــی
از دستورالعمل و کدورت B2510دستورالعمل شماره

و بوسـیله  )27(کتـاب اسـتاندارد متـد    B2130شماره
HQ400مولتی پارامتر دو کاناله مـدل  دستگاه پرتابل

استفاده شد. سنجش کـل  آلمان Hachساخت کمپانی
ز دسـتورالعمل شـماره  جامدات محلول نیز با استفاده ا

C2540  ــد ــتاندارد متـ ــاب اسـ ــه روش )27(کتـ و بـ
گیـري  جی صورت پذیرفت. در نهایـت انـدازه  سنوزن

، C2340سختی کل با استفاده از دسـتورالعمل شـماره   
ماره ـــــتورالعمل شــــتفاده از دســـیم با اســـکلس

–Ca B3500، منیزیم با استفاده از دستورالعمل شماره
–Mg E3500، ــا اســتفاده از دســتورالعمل ســولفات ب

SO4–شــــماره 
بــــا اســــتفاده از کلــــرورو 2-3500

کتـاب اسـتاندارد متـد    Cl-4500–دستورالعمل شماره
ــت  )27( ــت. جه ــورت گرف ــه روش تیتراســیون ص و ب

و SPSS-20از نـرم افزارهـاي   هاتجزیه و تحلیل داده
Microsoft Office-2010مجموعهExcelنرم افزار

اده شد. آزمـون آمـاري مـورد اسـتفاده در ایـن      استف
باشد.می1ايتی تک نمونهمطالعه

هایافته
روسـتا از روسـتاهاي   71منابع تـامین آب آشـامیدنی   

روستا بصـورت  2روستا از چاه و 27شهرستان چشمه، 

1 One-Sample T Test

. میــانگین پارامترهــاي بــودهمزمـان از چشــمه و چــاه 
ــامیدنی   ــده در آب آش ــنجش ش ــه س ــتاهاي تابع روس

شهرسـتان و مقایســه آنهــا بـا اســتانداردهاي ملــی در   
يروسـتاها ارائه شده است. همچنین وضعیت 1جدول 

برحسب مطابقـت و مغـایرت بـا اسـتاندارد     شهرستان
ــک  ــه تفکی ــی ب آبي ســنجش شــده درپارامترهــامل

بیان شده است. 1و نمودار 2امیدنی در جدول آش
در منـابع تـامین آب   مورد پارامتر سـنجش شـده   13

تـر  روستا از روستاهاي شهرستان پـایین 26آشامیدنی 
روســـتا از 82از اســـتاندارد حـــداکثر مطلـــوب و در

ــایین   ــتان پ ــتاهاي شهرس ــر از روس ــاز  ت ــداکثر مج ح
و بـه  بودنـد شده توسط استاندارد ملـی ایـران  توصیه

درصـد منـابع تـامین آب آشـامیدنی     74عبارت دیگر 
18ستاندارد حداکثر مطلـوب و  روستاهاي شهرستان ا

کثر مجـاز ملـی را   درصد منابع مذکور استاندارد حـدا 
.نمودندتامین نمی

pH    که یکـی از مهمتـرین خـواص فیزیکوشـیمیایی آب
آزاد در یـک  +Hهـاي  باشد و در واقع تـراکم یـون  می

دهـد و عبـارت اسـت از لگـاریتم     مـی محلول را نشـان 
در pH. مقــدار  )H+)6،28،29عکــس غلظــت یــون    

ــه  ــامیدنی  مطالعـ ــر در آب آشـ ــد100حاضـ درصـ
تان بـا مقـدار میـانگین    روستاهاي تحت پوشش شهرس

تر از استاندارد حداکثر مطلـوب و حـداکثر   پایین77/7
نمودار بود (ط استاندارد ایرانــتوسشدهتوصیهمجاز 

اده از آزمـون  فآنالیز آمـاري انجـام شـده بـا اسـت     ).1
ي ایـن طـرح   هـا بـر روي داده ايهتی تک نمونآماري
داري بـین میـانگین مقـادیر    داد که اختلاف معنـی نشان 

pH      آب شرب روسـتاهاي شهرسـتان نیـر بـا مقـادیر
حداکثر مطلوب و حداکثر مجاز استاندارد ملـی ایـران   

). p=000/0وجود دارد (
ــدایت    ــیمیایی آب، ه ــواص فیزیکوش ــر از خ ــی دیگ یک

. معیــاري جهــت ســنجش )28،29(باشــد مــیالکتریکــی
باشـد. از  مـی توانایی یک محلول براي انتقـال الکتریکـی  

هـاي  آنجا که این توانایی تابعی از توانایی حضـور یـون  
ایـن  گیـري انـدازه باشـد،  مـی موجود در یک محلـول 
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شـده  نشانگر خـوبی در مـورد کـل مـواد حـل     پارامتر
ز سـوي  . ا)6،30،31(رود مـی موجود در آب به شـمار 

استاندارد ملی ایران براي این پارامتر مقادیري توصیه 
درهدایت الکتریکی سنجش شده نیانگیمنشده است. 

78/669شهرسـتان يروسـتاها شـرب آبيهانمونه
باشــد مــیمتــربرحســــب میکــروزیمنس بــر ســانتی

). 2نمودار (

رب روستاهاي تابعه شهرستان نیر با استانداردهاي ملیمقایسه میانگین پارامترهاي آب ش.1جدول 

میانگین در آب شرب شهرستانواحدپارامترها
استاندارد ملی

حداکثر مجازحداکثر مطلوب
pH-77/75/8-5/69-5/6

--mohs/cmµ78/669هدایت الکتریکی
NTU93/015کدورت
mg/lit NO3410/3-50نیترات
mg/lit NO2023/0-3نیتریت
mg/lit SO479/76250400سولفات
mg/lit PO4117/01/02/0فسفات
mg/lit Cl10/58250400کلرور
-mg/lit CaCO382/56300کلسیم
-mg/lit CaCO340/2030منیزیم

mg/lit CaCO338/227200500سختی کل
mg/lit45/05/05/1فلوراید

mg/lit316/34610001500محلولکل جلمدات

وضعیت روستاهاي شهرستان برحسب مطابقت و مغایرت با استاندارد ملی به تفکیک پارامترهاي سنجش شده در آب آشامیدنی .2جدول 

پارامترها

روستاهاي شهرستان مطابق با استاندارد به تفکیک 
برخورداري از نوع منابع 

ستاندارد به تفکیک روستاهاي شهرستان مغایر با ا
برخورداري از نوع منابع 

حداکثر مجازحداکثر مطلوبحداکثر مجازحداکثر مطلوب
هردو چاهچشمههردو چاهچشمههردو چاهچشمههردو چاهچشمه

pH7127271272000000
------------هدایت الکتریکی

6682712725190000کدورت
000---71272---نیترات
000---71272---نیتریت
7025170272121100سولفات
471716424224101730فسفات
7121271262060010کلرور
---000---71272کلسیم
---471---67201منیزیم

60516921211221260کلسختی 
57617127214211000فلوراید

6919271262280010کل جلمدات محلول
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آب آشامیدنی روستاهاي منطبق با استاندارد حداکثر مجاز و حداکثر مطلوبدرصد.1نمودار 

شهرستانيروستاهاشربآبيهامونهندرpHنیانگیموحداکثر،حداقلمقادیر.2نمودار 

شیمیایی مهمپارامترهايازیکی1محلولجامداتکل
یـا حضـور و دهندهنشانکهاستآشامیدنیدر آب

و معـدنی يهـا مختلفـی از نمـک  انـواع حضـور عـدم 
کلسـیم،  فسـفات، سـولفات، کلرایـد، نظیـر ییهـا یـون 

متر است. این پاراآبدرغیرهوآهنپتاسیم،منیزیم،
مـزه،  وآشامیدنی همچون طعـم در تغییر کیفیت آب

اي از رسوب نقـش دارد  و ایجاد لایهسختی، خورندگی
. مقدار عددي این پارامتر در مطالعه حاضر )6،28،32(

درصـد آب  90. بـود میلی گـرم بـر لیتـر   2050تا 47
آشامیدنی روستاهاي تحت پوشش استاندارد حـداکثر  

تحــت پوشــش  درصــد روســتاهاي 99مطلــوب و 
شـده توسـط   تان استاندارد حداکثر مجاز توصیهشهرس

1 Total Dissolved Solids

). آنـالیز  3نمودار نمودند (میاستاندارد ملی را تامین
هاي این مطالعه وجود آماري انجام شده بر روي داده

داري بین میانگین مقادیر ایـن پـارامتر بـا    اختلاف معنی
مقادیر حداکثر مطلوب و حداکثر مجاز استاندارد ملی 

.)p=000/0(دهد میران را نشانای
اشـاره  »سختی«توان به میاز خصوصیات شیمیایی آب

هاي فلزي . سختی که به معنی غلظت کاتیون)1(نمود 
بـر روي توانـد مـی باشد،میظرفیتی در محلولچند
. محـدوده عـددي  )6،10،28،31(بگـذارد  اثرآبمزه

ــارامتر  ــن پ ــهدرای ــانمون ــرببآيه ــتاهاش يروس
 ـیم980تا 30، شهرستان بـر حسـب   تـر یلبـر گـرم یل

نتایج ایـن  ).4(نمودار کربنات کلسیم حاصل شده است 
ــان  ــه بی ــتمطالع ــل در آب   داش ــختی ک ــدار س مق
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ــش  صــد از در66آشــامیدنی  ــتاهاي تحــت پوش روس
ثر مطلـوب و در  تر از استاندارد حـداک شهرستان پایین
ي تحـت پوشـش   روسـتاها صـد  در92آب آشامیدنی 

ــایین  ــتان پ ــتاندارد شهرس ــر از اس ــاز  ت ــداکثر مج ح
باشـند. همچنـین   میشده توسط استاندارد ملیتوصیه

ي ایـن طـرح   هاآنالیز آماري انجام شده بر روي داده
داد نشـان ايتی تک نمونهاز آزمون آمارياستفادهبا 

که طی مقایسه صورت پذیرفته بـین میـانگین مقـادیر    
شـده  یر حـداکثر مطلـوب توصـیه   کل بـا مقـاد  سختی 

ي وجود نـدارد  دارمعنیتوسط استاندارد ملی، اختلاف 
)165/0=p(. ي بین میانگین مقـادیر  دارمعنیاما اختلاف

سنجش شده در آب شـرب روسـتاهاي شهرسـتان بـا     
مقـادیر حــداکثر مجــاز اسـتاندارد ملــی ایــران وجــود   

.)p=000/0(داشت

متریسانتبرمنسیزکرویمبرحسبشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدریکیکترلاتیهدانیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر3نمودار

تریلبرگرمیلیمبرحسبشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرمحلولجامداتکلنیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر4نمودار

هاي فلزي چنـد ظرفیتـی اسـت کـه     از یونکلسیم یکی
شـود و همـراه بـا    مـی وفـور در آب طبیعـی یافـت   به
کربنات، سـختی موقـت یـا سـختی بیکربنـاتی آب را      بی

. مقدار میـانگین ایـن پـارامتر    )1،13،33(شود میباعث
82/56،شهرسـتان يروستاهاشربآبيهانمونهدر 

بـر حسـب کربنـات کلسـیم سـنجش     تریلبرگرمیلیم
100کــه در آب آشــامیدنی )،5نمــودار (شــده اســت 

تـر از اسـتاندارد   درصد روستاهاي تحت پوشش پـایین 
. آنـالیز آمـاري انجـام شـده بـا      بـود حداکثر مطلوب

ي هـا دادهروياي بـر تی تک نمونهاز آزمون استفاده
ي بـین  دارمعنـی کـه اخـتلاف   داشتاین پژوهش بیان

اها بـا مقـادیر   میانگین مقادیر کلسیم آب شرب روسـت 
توسـط اسـتاندارد ملـی    شـده توصـیه حداکثر مطلوب 

. )p=000/0(ایران وجود دارد 
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باشد میها و عناصر معمولی آبمنیزیم یکی از کاتیون
کند. این کـاتیون در  میهاي قابل حل را ایجادکه نمک

کربنـاتی را  ب هم سختی کربنـاتی و هـم سـختی غیر   آ
. غلظت زیاد ایـن کـاتیون در   )32-34(دهد یمتشکیل

و ناخوشـایند طعـم آب مصـرفی منـازل باعـث ایجـاد    
. علاوه بر آن خاصیت گرددمیتشکیل جرم در ظروف

يهااثر ناشی از غلظتینبیشتر. ولیداردمسهلی نیز 
ي انتقالهالولهوحرارتیتأسیساتبهآن آسیببالاي
بـالا بـراي  يهـا هزینـه تحمیـل  موجـب کهاستآب

مقدار. )12(گرددمیآبگرمایشوتصفیهتأسیسات
شــربآبيهــانمونــهدرپــارامتر ایــننیانگیــم

برحسبتریلبرگرمیلیم40/20شهرستانيروستاها
دار . مقــ)6نمــودار (گردیــدکربنــات کلســیم ســنجش 
روستاهاي تحـت  صد در88منیزیم در آب آشامیدنی 

ندارد حداکثر مطلوب تر از استاپوشش شهرستان پایین
. همچنین آنالیز آماري انجام شده بـر  شده بودتوصیه

تـی  اده از آزمـون في ایـن طـرح بـا اسـت    هاروي داده
ي بـین  دارمعنیدهنده وجود اختلاف نشاناينمونهتک

میانگین مقادیر منیزیم آب شرب روستاهاي شهرستان 
بـود با مقادیر حداکثر مطلوب اسـتاندارد ملـی ایـران   

)001/0=p(.

کربنات کلسیمتریلبرگرمیلیمبرحسبشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرکلسختینیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر5نمودار

تریلبرگرمیلیمبرحسبانشهرستيروستاهاشربآبيهانمونهدرمیکلسنیانگیموحداکثر،حداقلمقادیر.6نمودار

ــه   ــرین مرحل ــرات آخ ــاك و  نیت ــیون آمونی اکسیداس
رود مـی شدن ازت حاصل از مواد آلی به شمارمعدنی

هاي شـیمیایی  به عنوان یکی از شاخص. این آنیون )35(

ها و پسماندهاي جامـد مـورد   آلودگی آب به فاضلاب
بـالاتر از حـد   آن کـه غلظـت   در صـورتی . توجه اسـت 

دارد باشـد، مصـرف چنـین آبـی بـراي کودکـان       استان
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به نـام آمیز بوده و سبب بروز نوعی بیماري مخاطره
. نتایج این مطالعه نشـان )14(گرددمیمتهموگلوبینمیا

هــاي کــه مقــدار میــانگین ایــن پــارامتر در نمونــهداد
باشـد  مـی میلـی گـرم بـر لیتـر    410/3شـده،  سنجش

روسـتاهاي  صـد  در100) و آب آشـامیدنی  7(نمودار 
شـده  تان حـداکثر مجـاز توصـیه   تحت پوشش شهرس ـ

آنـالیز  .نمایـد میتوسط استاندارد ملی ایران را تامین
ي ایـن طـرح بـا    هـا آماري انجام شـده بـر روي داده  

کـه  داشـت بیـان اينمونـه تـی تـک  از آزمون استفاده
ي بین میانگین مقادیر سنجش شده بـا  دارمعنیاختلاف 

تاندارد ملی ایران وجـود دارد  مقادیر حداکثر مجاز اس
)000/0=p( .

شدن ه میانی اکسیداسیون ازت در اکسیدنیتریت مرحل
باشـد.  میبیوشیمیایی آمونیاك و تبدیل آن به نیترات

همچنین در عمل احیاء نیترات در شرایطی که کمبـود  

در . )35(شـود  مـی اکسیژن وجود داشته باشد، تشکیل
دستگاه گوارش انسان نیتریت حاصل از احیـاي نیتـرات   

هاي نوع دوم و سوم ترکیـب  ها با آمینتوسط باکتري
. دهـد مـی هاي سرطانزا راشده و تشکیل نیتروزآمین

همچنین نیتریت در ایجاد بیماري متهموگلوبینمیـا نیـز   
آبيهـا نمونـه درتیتریننیانگیممقدارنقش دارد. 

تـر یلبرگرمیلیم023/0، تانشهرسيروستاهاشرب
100کـه در آب آشـامیدنی   )8(نمـودار  محاسبه شد 

تـر از  روستاهاي تحت پوشش شهرستان پـایین درصد
شده توسـط اسـتاندارد   استاندارد حداکثر مجاز توصیه

. آنـالیز آمـاري انجـام شـده بـر روي      بـود ملی ایران
این موضوع اسـت کـه   کنندهي این مطالعه بیانهاداده

ي بین میانگین مقادیر سنجش شده در دارمعنیتلاف اخ
آب شرب روستاهاي شهرستان با مقادیر حداکثر مجاز 

.)p=000/0(داشتاستاندارد ملی ایران وجود 

تریلبرگرمیلیمحسببرشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرمیزیمننیانگیموحداکثر،حداقلمقادیر. 7نمودار

تریلبرگرمیلیمحسببرشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرتاتریننیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر8نمودار
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هـاي اصـلی و همچنـین یکـی از     سولفات یکی از آنیـون 
باشد. این آنیـون  میاشکال سولفور در آب آشامیدنی

 ـ     ه شـکل  بطور وسـیعی در طبیعـت پراکنـده اسـت و ب
و منیـزیم باعـث سـختی دائـم یـا      هاي کلسیمسولفات

. مقـدار سـولفات   )32،36(شود میکربناتی در آبغیر
گـرم  میلـی 3/6-776با محدوده عددي سنجش شده

روستاهاي تحـت  درصد96در آب آشامیدنی در لیتر
تر از استاندارد حداکثر مطلوب پوشش شهرستان پایین

وشـش شهرسـتان   روسـتاهاي تحـت پ  درصد99و در 
بـود  شـده  توصـیه از استاندارد حداکثر مجـاز ترپایین

ي ها. آنالیز آماري انجام شده بر روي داده)9نمودار (
ــا اســت ــهتــی تــکاده از آزمــون فایــن طــرح ب اي نمون

ي بـین میـانگین   دارمعنـی دهنده وجـود اخـتلاف   نشان
مقادیر این پارامتر در آب شرب روستاهاي شهرستان 

داکثر مطلوب و حـداکثر مجـاز اسـتاندارد    با مقادیر ح
. )p=000/0بود (ملی ایران

که است اسید فسفریکو نمکآلیترکیبی غیرفسفات 
 ـ   فسفاتبه شکل ث سـختی  هـاي کلسـیم و منیـزیم باع

. محدوده عددي این )34(شود کربناته در آب میغیر
06/1هـاي سـنجش شـده صـفر تـا      پارامتر در نمونـه 

یـن  مقدار ا)، بنابراین10(نمودار بود گرم بر لیترمیلی
درصد روستاهاي تحـت  65پارامتر در آب آشامیدنی 

از استاندارد حداکثر مطلوب ترپایینپوشش شهرستان 
ــامیدنی  ــد90و در آب آش ــت  درص ــتاهاي تح روس

شـده  تر از استاندارد حداکثر مجاز توصیهپایینپوشش 
ي ایـن  هـا . آنالیز آماري انجام شده بـر روي داده بود

دادنشـان اينمونهتی تکاز آزموناستفادهمطالعه با 
ي بین میـانگین مقـادیر فسـفات بـا     دارمعنیکه اختلاف 

حـداکثر مطلـوب اسـتاندارد ملـی     شدهتوصیهمقادیر
ولی با مقادیر حـداکثر مجـاز   )p=287/0وجود ندارد (

ــتلاف    ــران اخ ــی ای ــتاندارد مل ــیاس ــتي دارمعن داش
)000/0=p(.

تریلبرگرمیلیمحسببرشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرتریتیننیانگیموحداکثر،حداقلقادیر. م9نمودار

تریلبرگرمیلیمحسببرشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرسولفاتنیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر10نمودار
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باشـد  میهاي اصلی در آب شربکلرور یکی از آنیون
دهد. از سوي میکربناتیکه تشکیل سختی دائم یا غیر

توان بـه  میشرب راآبنامطلوبطعمدلایلدیگر از
. مقدار میانگین سنجش شـده  )1(این آنیون نسبت داد 

نی روســتاهاي تحــت پوشــش آب آشــامیدکلــرور در
). بنـابراین  11نمـودار  (بـود گرم بر لیتـر میلی10/58

ترتیــب رصــد روســتاها بــهد99و 94آب آشــامیدنی 
استاندارد حداکثر مطلوب و استاندارد حـداکثر مجـاز   

. نمودندمیشده توسط استاندارد ملی را تامینتوصیه
اسـتفاده از  از سوي دیگر آنالیز آماري انجام شـده بـا   

ي این مطالعـه  هابر روي دادهايآزمون تی تک نمونه
قادیر این ي بین میانگین مدارمعنیکه اختلاف دادنشان

پارامتر با مقـادیر حـداکثر مطلـوب و حـداکثر مجـاز      
. )p=000/0(استاندارد ملی ایران وجود دارد 

ها، گازي خورنده و لوژنهافلوراید عنصري از خانواده
کـه بـه   فلزي شـناخته شـده اسـت    ترین ماده غیرفعال

زئی مقدار فراوان در مناطق آتشفشانی و در مقادیر ج
ي هـا ي سـطحی و در غلظـت  هادر بعضی از منابع آب

شـود مـی ي زیرزمینـی یـافــت  هـا زیـاد در منابع آب
ــد در آب آشــامیدنی )37( درصــد64. مقــدار فلورای

از اسـتاندارد حـداکثر   ترپایینروستاهاي تحت پوشش 
. امـا مقـدار ایـن پـارامتر در آب     داشـت قرار مطلوب

ــامیدنی  ــد100آش  ــدرص ــتاهاي تح ــش روس ت پوش
توسـط  شـده توصیهاز استاندارد حداکثر مجاز ترپایین

. محدوده عددي سنجش شده این بوداستاندارد ملی

شهرسـتان يروستاهاشربآبيهانمونهپارامتر در 
). آنالیز 12نمودار (د بوگرم بر لیتر میلی07/0–86/0

ي ایـن طـرح بـا    هـا آماري انجام شـده بـر روي داده  
کـه  داشـت بیـان ايتی تـک نمونـه  از آزمون استفاده
ي بین میانگین مقادیر ایـن پـارامتر بـا    دارمعنیاختلاف 

مقادیر حداکثر مطلوب و حداکثر مجاز استاندارد ملی 
.)p=000/0و p=003/0(ایران وجود دارد 

یکــی از پارامترهــاي فیزیکــی آب کــدورت اســت کــه  
و یا پراکنـدگی نـور توسـط    معیاري براي میزان جذب

ــه شــمار  . )1(رود مــیمــواد معلــق موجــود در آب ب
هـــاي محـــدوده عـــددي ایـــن پـــارامتر در نمونـــه

). 14(نمــودار بــودNTU98/4–11/0شــده ســنجش
100و درصد76مقدار این پارامتر در آب آشامیدنی 

اسـتاندارد  روستاهاي تحت پوشش بـه ترتیـب  درصد
کـرد.  مـی را تـامین ازحداکثر مطلوب و حـداکثر مج ـ 

ي این طرح با هاآنالیز آماري انجام شده بر روي داده
کـه بـین   دادنشـان ايتی تک نمونهاز آزمون استفاده

ت بـا مقـادیر حـداکثر مطلـوب     میانگین مقادیر کدور
داريمعنـی شده توسط استاندارد ملی، اخـتلاف  توصیه

ــدارد  ــود ن ــتلاف   )p=523/0(وج ــر اخ ــوي دیگ . از س
ي بین میانگین مقادیر سنجش شده با مقادیر دارمعنی

توسط استاندارد ملـی ایـران   شدهتوصیهحداکثر مجاز 
.)p=000/0(داشتوجود 

تریلبرگرمیلیمحسببرشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرفسفاتنیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر11نمودار
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تریلبرگرمیلیمبرحسبشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرکلرورنیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر12نمودار

تریلبرگرمیلیمحسببرشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدردیفلورانیانگیموحداکثر،حداقل. مقادیر13نمودار

NTUحسببرشهرستانيروستاهاشربآبيهانمونهدرکدورتنیانگیموحداکثر،حداقلریدامق.14نمودار

بحث  
100در آب آشـامیدنی  pHبا توجه به این که مقـدار  

روستاهاي تحت پوشش شهرستان در محدوده درصد

توسـط  شـده توصـیه حداکثر مطلوب و حداکثر مجـاز  
شـرب قابـل   بنـابراین بـراي  بود، استاندارد ملی ایران

ــ ــول ب ــرفقب ــري مص ــدوده و خط ــر کنن گان را از نظ
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نماید. پایش مستمر منـابع تـامین   بهداشتی تهدید نمی
بـودن  از دلایل احتمالی موثر در مطلوبتواندمیآب

ــد     ــارامتر باش ــن پ ــدار ای . دوبــرادران و )38،39(مق
همکاران در مطالعه شهر بوشهر مقدار این پـارامتر را 

ند که بـا نتیجـه   ق با استاندارد ملی گزارش نمودمنطب
. )22(این تحقیق همخوانی دارد 

داد مقدار کل جامدات محلـول  نتایج این مطالعه نشان
درصـد  99و درصـد 90ترتیب در آب آشـامیدنی  به

ــتان    ــش شهرس ــت پوش ــتاهاي تح ــایینروس ــرپ از ت
شده داکثر مطلوب و حداکثر مجاز توصیهاستاندارد ح

. از دلایــل احتمــالی باشــدمــیتوســط اســتاندارد ملــی
مطلــوب بــودن ایــن پــارامتر در اکثریــت روســتاهاي  

 ـ مـی شهرستان  ایش مسـتمر منـابع تـامین آب،    تـوان پ
شناختی محل استقرار منابع بودن ساختار زمینمطلوب

هـاي اسـتقرار منـابع    ب، فاصـله مناسـب محـل   آتامین 
ــین  ــامین از زم ــاورزي و ت ــاي کش ــدم راهه ــابی ع ی

عنـوان  را داخـل منـابع تـامین    هاي کشاورزي بهپساب
. از دلایل عمده مغایرت مقادیر در )42-40, 38(نمود 

ق الذکر با استاندارد ملی، آب آشامیدنی روستاهاي فو
ــوان تاثیرمــی ــامین آب آشــامیدن ت ــابع ت ــذیري من ی پ

شــناختی محــل روســتاهاي مــذکور از ســاختار زمــین 
ابع شدن منب، بارندگی و سیلابیآاستقرار منابع تامین 

هـاي کشـاورزي بـه داخـل     یابی پسـاب آب و راهتامین 
. مقـدار ایـن   )40-42(نمـود  عنوانرامنابع تامین آب

پارامتر توسط آذر پیرا و همکاران در ساوه، دینـدارلو  
دوبـرادران و همکـاران در   بندر عباس، درو همکاران

غـایر بـا   م، در بیرجند و قائنبوشهر، رجائی و همکاران
که با نتایج مطالعـه حاضـر   ی گزارش شد استاندارد مل

یـن پـارامتر   اما مقدار ا.)13،22،23،34(همخوانی دارد 
توسط پناهی و همکاران در قزوین، کریمی و همکاران

ــارانزودر اهــواز، ــی و همک ــا زول در خــوي مطــابق ب
استاندارد ملـی گـزارش شـده اسـت و بـا نتـایج ایـن        

.)21،24،36(مطالعه همخوانی ندارد 
ــد66 ــد92و درص ــتاهاي درص ــامیدنی روس آب آش

تحت پوشش شهرستان به ترتیـب مقـادیر اسـتاندارد    

شـده توسـط   داکثر مطلوب و حداکثر مجـاز توصـیه  ح
استاندارد ملـی از نظـر پـارامتر سـختی کـل را تـامین      

بودن میزان ایـن پـارامتر در آب شـرب    نمایند. بالامی
ب از آتــوان بـه تـاثیر پــذیري   ا را مـی برخـی روسـتاه  

محل استقرار منابع تامین ارتبـاط  شناختیزمینساختار 
. )40(داد 

و همکاران در بندر عباس، رجائی و همکـاران دیندارلو 
ــارامتر را مغــای  ــا در بیرجنــد و قــائن مقــدار ایــن پ ر ب

ند که با نتایج این تحقیـق  استاندارد ملی گزارش نمود
در ما نتایج مطالعه پنـاهی و همکـاران  رد. اهمخوانی دا

دوبـرادران و همکـاران در بوشـهر، ززولـی و     قزوین،
،باشـند مـی در خوي منطبق با استاندارد ملیهمکاران
بــا نتــایج مطالعــه حاضــر همخــوانی ندارنــد بنــابراین

)13،21،22،34،36(.
شود و میزان میهاي طبیعی یافتکلسیم در غالب آب

نماید میگونه سنگی دارد که از آن گذرآن بستگی به
محـل اسـتقرار   شناختیزمینو با توجه به اینکه ساختار 

منابع تامین از لحاظ مقدار کلسیم تاثیري بر مقدار آن 
گـذارد  تامین آب شرب روستاهاي تابعه نمیدر منابع 

بنابراین مقـدار ایـن پـارامتر در آب آشـامیدنی     ،)41(
ــد100 ــت درص ــتاهاي تح ــش روس ــایینپوش ــرپ از ت

باشد. پناهی و همکـاران میاستاندارد حداکثر مطلوب
در بوشـهر، مقـدار   دوبرادران و همکـاران در قزوین، 

ند طبق با استاندارد ملی گزارش نموداین پارامتر را من
.)21،22(که با نتایج این مطالعه همخوانی دارد 

شـش  روسـتاهاي تحـت پو  درصـد 88آب آشامیدنی 
ــد ــتان مقـ ــوب  شهرسـ ــداکثر مطلـ ــتاندارد حـ ار اسـ

شـده توسـط اسـتاندارد ملـی از نظـر پـارامتر       توصیه
نماینـد. علـل احتمـالی بـالا بـودن      مـی منیزیم را تامین

میزان ایـن پـارامتر در آب شـرب برخـی روسـتاها را     
شـناختی زمـین ب از سـاختار  آتوان به تاثیرپـذیري  می

. نتـایج ایـن   )40(محل استقرار منابع تامین نسـبت داد 
در سـاوه  همکـاران مطالعه با نتایج مطالعه آذر پیـرا و  

کــه مقــدار ایــن پــارامتر را مغــایر بــا اســتاندارد ملــی 
از سـوي دیگـر   .گزارش نموده است، همخـوانی دارد 
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همکـاران مقدار این پارامتر در نتایج مطالعـه پنـاهی و   
در بوشهر منطبق بـا  همکارانو دوبرادراندر قزوین، 

قادیر استاندارد ملی گزارش شده است که بـا نتـایج   م
.)21-23(این تحقیق همخوانی ندارد هايیافته

دهد آب آشامیدنی مینتایج حاصل از این تحقیق نشان
روستاهاي تحت پوشش شهرستان از نظر درصد100

ــاز    ــداکثر مج ــدار ح ــا مق ــه ب ــرات در مقایس ــون نیت ی
 ـشدهتوصیه ی بـراي شـرب قابـل    توسط استاندارد مل

را از نظـر  کننـدگان باشد و خطـري مصـرف  میقبول
نماید. انتخاب فاصله مناسب منابع بهداشتی تهدید نمی

فـوذ  از روستاها و کـاهش احتمـال ورود و ن  آبتامین 
هـاي  الخصـوص چـاه  آلودگی از منـابع مختلـف و علـی   

تـوان  مـی جاذب را همراه با نظارت و کنترل مستمر را
در مالی مطلوب بودن مقـدار ایـن پـارامتر   از علل احت

ــد100آب آشــامیدنی  ــود  درص ــوان نم روســتاها عن
. مقدار عددي این پـارامتر در مطالعـه   )38،39،43،44(

در همکارانو دوبرادراندر قزوین، همکارانپناهی و 
ــی و   ــهر، زوزول ــارانبوش ــويهمک ــا  در خ ــق ب منطب

 ـ     ن استاندارد ملی گزارش شده اسـت کـه بـا نتیجـه ای
تحقیق همخوانی دارد ولی نتیجـه مطالعـه دینـدارلو و    

بنــدر عبــاس مغــایر بــا اســتاندارد ملــی درهمکــاران
گزارش شده است که با نتـایج ایـن تحقیـق همخـوانی     

.)13،21،22،36(ندارد 
روســتاهاي تحــت  درصــد100در آب آشــامیدنی 

از تــرپــایینپوشــش شهرســتان مقــدار یــون نیتریــت 
باشـد. انتخـاب   شده میتوصیهاندارد حداکثر مجاز است

کـاهش  از روسـتاها، آبفاصله مناسـب منـابع تـامین    
ــال ورود و ن ــف و   احتم ــابع مختل ــودگی از من ــوذ آل ف

کنترل مسـتمر  هاي جاذب، نظارت و الخصوص چاهعلی
بودن این آنیون و تبدیل سریع آن و در نهایت ناپایدار

مل احتمـالی مـوثر در   از عوادر طبیعت به یون نیترات
ــایین ــارامتر پـ ــن پـ ــدار ایـ ــودن مقـ ــیبـ ــند مـ باشـ

همکـاران . نتایج مطالعه پناهی و )14،38،39،43،45،46(
در بوشهر، رجـائی و  همکارانو دوبرادراندر قزوین، 

منطبق بـا اسـتاندارد ملـی    در بیرجند و قائنهمکاران

هـاي ایـن مطالعـه   شده است که با نتایج یافتهگزارش 
.)21،22،34(ی دارد همخوان

96مقدار آنیون سولفات به ترتیب در آب آشامیدنی 
روستاهاي تحت پوشش شهرستان درصد 99و درصد

از استاندارد حداکثر مطلوب و حـداکثر مجـاز   ترپایین
محـل اسـتقرار   شـناختی زمینساختار شده بود.توصیه

ی اي ناش ـهب، افزایش بارندگی و روانابآمنابع تامین 
ها، کاهش زدائی جادهاز آن، نمک مورد استفاده در یخ

ــایین  ــدار آب و پ ــفره آب  مق ــطح س ــتن س ــاي رف ه
زیرزمینی به عبارت دیگر افزایش عمق سطح ایسـتایی  

هــاي کشــاورزي و اســتفاده از کودهــاي  آب، فعالیــت
شیمیایی از عوامل احتمالی موثر در بـالا بـودن میـزان    

. )47, 42-40(باشـد  میستاهااین پارامتر در برخی رو
در همکارانو دوبرادراندر قزوین، همکارانپناهی و 

اندارد ملـی  بوشهر مقدار این پارامتر را منطبق با اسـت 
ند کـه بـا نتـایج ایـن مطالعـه همخـوانی       گزارش نمود

در همکــاراننــدارد ولــی نتــایج مطالعــات آذر پیــرا و 
غـایر بـا   در بیرجنـد و قـائن م  همکارانساوه، رجائی و 

استاندارد ملی گزارش شـده اسـت کـه بـا نتـایج ایـن       
)34, 23-21(تحقیق همخوانی دارد 

درصد روستاهاي 65مقدار فسفات در آب آشامیدنی 
از اسـتاندارد حـداکثر   ترپایینتحت پوشش شهرستان 

روســتاهاي درصــد90مطلــوب و در آب آشــامیدنی 
تاندارد حــداکثر مجــاز از اســتــرپــایینتحــت پوشــش 

قرار دارد. از علـل احتمـالی مـوثر در بـالا     شدهتوصیه
بودن میزان این پارامتر در آب شرب برخی روسـتاها  

توان فعالیـت منـاطق صـنعتی در نزدیکـی منـابع      میرا
کننده موجود در امین آب، ورود فاضلاب و مواد پاكت

آن، ترکیبــات فســفاته موجــود در کودهــاي شــیمیایی 
رزي مورد استفاده در منـاطق بالادسـت عنـوان    کشاو

ــاهی و )41،42(نمــود  ــه پن ــایج مطالع ــاران. نت در همک
در بوشـهر منطبـق بـا    همکـاران و دوبرادرانقزوین، 

مقادیر استاندارد ملی گزارش شده است که بـا نتـایج   
.)21،22(همخوانی ندارد حاصل از این مطالعه
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روسـتاهاي  درصد94مقدار کلرور در آب آشامیدنی
از استاندارد حـداکثر مطلـوب و   ترپایینتحت پوشش 

روستاهاي تحت پوشـش  درصد99در آب آشامیدنی 
توسـط  شـده توصیهاز استاندارد حداکثر مجاز ترپایین

بودن میـزان  بالاباشد. علت احتمالیمیاستاندارد ملی
توان به میاین پارامتر در آب شرب برخی روستاها را

ب آمحـل اسـتقرار منـابع تـامین     شناختیزمینتار ساخ
در قــزوین، همکــاران. پنــاهی و )40(نهــا ارتبــاط داد آ

در بوشـهر در مطالعـات خـود    همکـاران و دوبرادران
ق با استاندارد ملی گـزارش  مقدار این پارامتر را منطب

هاي این تحقیق همخوانی ندارد ولی ند که با یافتهنمود
در همکــارانرجــائی و هــواز،در اهمکــارانکریمــی و 

مقدار این پـارامتر را  در مطالعات خود بیرجند و قائن
این ند که با نتایجر با استاندارد ملی گزارش نمودمغای

.)21،22،24،34(تحقیق همخوانی دارد 
درصد64مقدار فلوراید به ترتیب در آب آشامیدنی 

از تــرپــایینروســتاهاي تحــت پوشــش درصــد100و 
شدهتوصیهاستاندارد حداکثر مطلوب و حداکثر مجاز 

باشد از علل عمده بالا بـودن  میتوسط استاندارد ملی
توان میمیزان فلوراید در آب شرب برخی روستاها را

محـل اسـتقرار   شـناختی زمـین به منشاء آب و ساختار 
ب ارتباط آب و همچنین ماهیت شیمیایی آمنابع تامین 

در همکارانمطالعات پناهی و ارامتر دراین پ.)40(داد 
در بوشـهر منطبـق بـا    همکـاران و دوبرادرانقزوین، 

باشــد کــه بــا نتــایج ایــن تحقیــق مــیاســتاندارد ملــی
بنـدر  درهمکـاران دینـدارلو و  ولـی  همخوانی ندارد.
در نتـایج  در بیرجند و قـائن همکارانعباس، رجائی و 

ر با اسـتاندارد  یمطالعات خود مقدار این پارامتر را مغا
ند که بـا نتـایج ایـن تحقیـق همخـوانی      ملی اعلام نمود

.)13،21،22،34(دارد 
ــامیدنی    ــدورت در آب آشـ ــدار کـ ــد76مقـ درصـ

از اسـتاندارد حـداکثر   ترپایینروستاهاي تحت پوشش 
روســتاها درصــد100مطلــوب و در آب آشــامیدنی 

شـده قـرار   توصـیه از استاندارد حداکثر مجـاز  ترپایین
بودن میـزان کـدورت در آب   دارند. علت عمـده بـالا  

ــرب برخــی روســتاها را   ــیش تــوان بــه ســاختار   م
ب، افـزایش  آشناختی محل استقرار منـابع تـامین   زمین

ها به داخـل منـابع   ببارندگی و تلاطم آب، ورود روانآ
ــاط داد   ــامین ارتب ــاهی و  )40-42(ت ــات پن . در مطالع

در بوشـهر  همکارانو دراندوبرادر قزوین، همکاران
مقدار این پارامتر منطبق بـا اسـتاندارد ملـی گـزارش     
شده است که با نتایج مطالعه حاضر همخـوانی نـدارد   

)21،22(.

نتیجه گیري
ــه   ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــامین آب  74ب ــابع ت ــد من درص

آشـامیدنی روسـتاهاي شهرســتان اسـتاندارد حــداکثر    
ع مذکور اسـتاندارد حـداکثر   درصد مناب18مطلوب و 

ســط اســتاندارد ملــی را تــامین توشــدهتوصــیهمجــاز 
نمایند و با عنایت به این موضوع که غلظـت بـالاي   نمی

شـیمیایی بـر سـلامتی    وفیزیکـی برخـی پارامترهـاي  
، پـس لازم  کنندگان اثرات سوء بهداشـتی دارد مصرف

گرفتن برخـی خصوصـیات محیطـی از    است با در نظر
شـناختی  بارندگی منطقه و سـاختار زمـین  زانجمله می
ریـزي لازم جهـت   تقرار منـابع تـامین، برنامـه   محل اس

برداري و پایش مستمر منابع آب مورد اسـتفاده  نمونه
معمول گردد تا در صورت لزوم نسبت به حذف منابع 

ري و جایگزینی با برداآب داراي آلودگی از چرخه بهره
مچنین جلوگیري از تر اقدام گردد. همنابع آب مناسب

حریم منابع، هاي انسانی و کشاورزي درتوسعه فعالیت
مصـرفی در کشـاورزي منطقـه،    نظارت بـر کودهـاي  

هاي خانگی کشاورزي ریزي جهت کنترل فاضلاببرنامه
آوري و تصــفیه ي جمــعهــاو صــنعتی، گســترش شــبکه

ی از مهمترین راهکارهـاي  یدر مناطق روستاهافاضلاب
ــوگی  ــت جل ــی جه ــامین و  عمل ــابع ت ــودگی من ري از آل

همچنـین کنتـرل منـابع تـامین کننـده آب آشــامیدنی     
باشد.می
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و قدردانیتشکر
معاونــت پژوهشــی ایــن مقالــه نتیجــه طــرح مصــوب

ــل   ــکی اردبیـ ــوم پزشـ ــگاه علـ ــلاق  دانشـ ــد اخـ (کـ
IR.ARUMS.REC.1397.195باشــــــد.  ) مــــــی

 ــ ــه از تص ــن مقال ــالی نویســندگان ای ــت م ویب و حمای
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تشـکر  

.نمایندمیو قدردانی
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