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ABSTRACT

Background & objectives: The aim of this study was to compare knowledge of mothers with
school-age children on nutritional value and consumption of milk and dairy products in
wealthy and poor urban areas of Rasht city.
Methods: In this casul-comparision study 182 mothers with school-age children (86 from
wealthy and 96 from poor urban areas) were asked to complete a questionnaire of knowledge
on nutritional value of milk and dairy. Obtained data were analyzed by student t for
independent samples, ANOVA, Pearson correlation and regression analysis using SPSS-16
software.
Results: There is significant difference in knowledge about milk and dairy between mothers
living in wealthy and poor regions (p<0.01). Knowlede of the women with different
educational levels on milk and dairy products was significantly different (p<0.01). There are
significant positive correlations between the three study variables (age, marriage, and number
of children) and mothers' knowledge on nutritional value of milk and dairy products (p<0.01).
The result of regression analysis showed that the age can predict variance of the mothers'
knowledge on nutritional value of milk and dairy products.
Conclusions: Since nutritional habits and patterns formed in childhood affect the nutritional
behaviors in later years, and knowledge and attitude of mothers have important role in
transfering of healthy/unhealthy nutritional habits especially on milk and dairy products
consumtion; the necessity of training programs of mothers about proper eating habits,
especially milk and dairy products is emphesized. This will help to build healthy nutritional
habits from childhood and promote the wellbeing of future generations.
Keywords: Knowledge; Nutritionalue Value and Milk and Dairy Consumption; Wealthy
Urban Area; Poor Urban Area.
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رو در مناطق شهري سه میزان آگاهی مادران داراي فرزندان مدرسهمقای
و لبنیات و از ارزش غذایی شیربرخوردار شهر رشتبرخوردار و غیر
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مقدمه
رونـد چشـمگیري در جوامع، کـاهش اکثردرامروز

شود. مصرف کـم میدیدهکودکاندرشیرمصرف
مشکل مواجهباراکلسیم کودکانکافیدریافتشیر،

يهافرآوردهمورددرمستمرساخته است. تحقیقات
مصـرف بـین بـالایی همبستگیاستنشان دادهلبنی

وجـود جامعـه افرادوسطح سلامتیهاآوردهفراین
سازمان بهداشت جهـانی در آمارآخریندارد. طبق

چهـارمین  عنـوان بـه اسـتخوان ، پـوکی 21قرن آغاز
). 1(اسـت شـده نامیـده بشـر حیـات اصـلی دشـمن 

قنديهايانواع نوشیدنیکهدهندمینشانتحقیقات
کـه طـوري اند، بـه شدهشیرجایگزینکهکربناتهو

چکیده
رو در منـاطق شـهري برخـوردار و    تحقیق مقایسه آگـاهی مـادران داراي فرزنـدان مدرسـه     هدف اینزمینه و هدف: 

شیر و لبنیات است. برخوردار شهر رشت از ارزش غذایی و مصرفغیر
نفـر سـاکن در منطقـه    86(مادر داراي فرزند مدرسـه رو 182مقایسه اي) از -علی(در این تحقیق توصیفیروش کار: 
خواسته شد تا پرسشنامه دانش و آگاهی نسبت به ارزش غذایی شیر برخوردار)کن در منطقه غیرنفر سا96برخوردار و 

استیودنت براي گروه هاي مستقل، آزمـون تحلیـل واریـانس    tو لبنیات را تکمیل کنند، داده هاي بدست آمده با آزمون
مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS-16، همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با استفاده از )ANOVA(یکراهه

در خصـوص شـیر و لبنیـات تفـاوت     برخـوردار بـه لحـاظ دانـش     ان ساکن در منطقه برخوردار و غیربین مادریافته ها: 
). دانش مادران داراي سطوح تحصیلی مختلف در خصوص شیر و لبنیات با یکدیگر تفاوت >01/0p(داري وجود داردمعنی

سن، مدت ازدواج و تعداد فرزند) و دانـش مـادران دربـاره    (بین متغیرهاي سه گانه تحقیق). >01/0p(معناداري داشت
). همچنین نتیجه تحلیل رگرسیون نشان داد کـه  >01/0pد (ارزش غذایی شیر و لبنیات رابطه مثبت و معنی دار وجود دار

نیات را در مشارکت کنندگان تحقیق را متغیر سن توانسته واریانس مربوط به دانش مادران درباره ارزش غذایی شیر و لب
پیش بینی کند. 
در ايتغذیهصحیحدر رفتارهايخردسالیشکل گرفته در سنینايتغذیهالگوهايواز آنجایی که عاداتنتیجه گیري: 

ویژهبهمیا ناسالسالمايتغذیهعاداتانتقالدرمهمیبسیارگذارد و دانش و نگرش مادران نقشمیتأثیربعدهايسال
صوص عادات تغذیه مناسب خصوصاً خبه مادران درآموزشهايبرنامهشیر و لبنیات دارند، ضرورتمصرفزمینهدر

از دورانسـالم ايتغذیـه هـاي عادتگیريشکلتا ضمنگیردمیقرارتأکیدموردپیشازمصرف شیر و لبنیات بیش
.شودتأمینبیشترآینده نیزنسلتندرستیارتقاءنوجوانیوکودکی

برخورداره شهري برخوردار، منطقه شهري غیرشیر و لبنیات، منطقآگاهی، ارزش غذایی و مصرف: واژه هاي کلیدي
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وهاقبیل نوشیدنیاینمصرفبینداريمعنیرابطه
بزرگسـالی وجـود  درسـنین اسـتخوان يهاشکستگی

اغلـب  درمـدارس شـیر برنامـه ). امـروزه 2(دارد
کودکـان سـلامتی ارتقـاء جهتدرحلیراهکشورها

). 3(باشدمی
رشد خصوصاً سنینيهاسالطولمصرف کلسیم، در

ایش تـراکم اسـتخوان  افزوکلسیمتثبیتمدرسه، به
دراسـتخوانی يهـا شکسـتگی ازنمایـد و مـی کمـک 

بـالغ انسـان بدنکند. درمیپیشگیريآتیيهاسال
درصـد 99کـه  داردوجودکلسیمگرم1200تقریبا 

بـه  املاحصورتبهوداردوجودهااستخواندرآن
راهااستخواناستحکامپروتئینی،نسجبافسفاتویژه

ازعبارتندکلسیمازغنیغذاییموادسبب می شود. 
رشددرکهکرهازغیربهآنيهاآوردهفرشیر و

آنهـا هـاي دنـدان وهـا استحکام استخوانوکودکان
ــد ــنین4(مؤثرن ــه). س ــممدرس ــی از مه ــرین یک ت

استخوانی تلقـی تودهبراي ساختني زندگیهادوره
مرحلـه دردر کودکانجذب کلسیمشود. بازدهمی

بلـوغ  دورهدرودرصـد 28حـدود  بلـوغ ازقبـل 
بـراي عظیمـی باشد. بنابراین پتانسـیل میدرصد34

وجـود سـنی این گـروه دراستخوانیتکاملافزایش
ها نشان داده است ). در همین رابطه پژوهش5(دارد
سال از 6-11کودکان نیازموردکلسیمدرصد67که 

آیـد؛ بعــلاوه شــیر  مــیطریـق مصــرف شـیر فــراهم  
وAروي، ویتـامین پـروتئین، کننـده منیـزیم،  مینتأ

هاي انجـام گرفتـه  ). پژوهش3(باشدمیاسیدفولیک
سـاله روزانـه   6-10دارد که کودکـان  می)، اذعان6(

9-18گرم کلسیم و کودکان سـنین  میلی1200-800
گرم کلسیم روزانه مصرف شیر نیـاز  میلی1300سال 

 ـ  ان دبسـتانی  دارند که مفهوم آن این است کـه کودک
واحد از غذاهاي گروه شیر مصرف 3-4باید در روز 

کنند. درعین حال برخی مطالعات نیز نشان داده است 
ومصـرف شـیر  کودکان مدرسـه رو در که اکثریت

این طریـق در  ازدریافت کلسیموآنيهافرآورده
. همچنـین )7،8(برنـد نمـی وضعیت مناسبی بـه سـر  

مصرفپسران شیرازکمترموارداغلبدردختران
آنهـا پـائین   کلسـیم دریافـت دلیـل همینبهوکرده

نشان دادند که ايمطالعهدرهمکارانو1است. آولد
سـال کلسـیم   9-17درصد دختران در سنین 10فقط 

میلـی گـرم) را دریافـت   1300(توصیه شده روزانـه 
سال 9-12کردند و دریافت دو سوم در دختران می

). 9(صیه شده بودکمتر از مقادیر تو
وکودکـان صـحیح تغذیـه بـراي گـذاري سـرمایه 

صـرفه بـه مقرونگذاريسرمایهیکآموزاندانش
تولیـد افزایشحیاتی،گذارياین سرمایهاست. بهره

ازرهـایی وفنـی دانـش مختلف خلقيهاعرصهدر
اسـت پویـا ونسـلی سـالم  داشـتن باهمراهوابستگی

آل و مناسـب بـراي  یدهزمانی اکودکی). دوران10(
شـیر نوشیدنعادتتأثیر مثبتدادننشانودرك

ادامـه زنـدگی تمـام دوران درتوانـد مـی است کـه 
کـه شـده عمومـاً پذیرفتـه  مسئلهاینباشد،داشته

درشدهرفتارهاي پذیرفتهبهبستگیايعادات تغذیه
ایـن رفتارهـا نیـز بـه    اغلـب وداردکـودکی دوران
). کـاهش 11(شـوند مـی نتقـل مبزرگسـالی دوران

توانـد میکودکانخصوصاً نزدمصرف شیر مصرف
را فراهمهابیماريازخاصیانواعابتلاء بهيهازمینه
از یکـی کهلبنیاتکممصرفعمدهعلت).12(سازد

محسوب ایراندرسوءتغذیهوتغذیهاصلیمشکلات
جامعهدرغذایینادرستفرهنگازناشیشودمی

مناسب تحتومتعادلغذاییرژیمیکنتخابا.است
اجتمـاعی و محیطـی، عوامـل ازايمجموعـه تـأثیر 

نـژاد، جـنس، نظیـر و عـواملی بـوده افرادشخصی
شـیر، عوامـل روان   مـزه وطعـم وضعیت اقتصـادي، 

شـیر مصـرف رويبـر ...ووالـدین شناختی، آگاهی
ایـن  تـر دقیقوبهترشناختبالذاتأثیرگذار هستند،

کودکانغذاییبهبود عاداتجهتدرتوانمیاملعو
مزایـاي ازآنهـا والدینوکودکانافزایش آگاهیو

بـه رامناسـب ايمداخلـه يهـا شیر، برنامهمصرف
گذاشت. اجرامورد

1 Auld
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بر مادرانايتغذیهيهااز جمله آگاهیعوامل زیادي
نزد شیرمصرفکودکان، به مصرف یا عدمتمایلات
گـذارد؛ چنانکـه   مـی تـأثیر مدرسهینسندرکودکان

در همین رابطه معتقدند که)13(رضویه و همکاران
توانـد  مـی کودکانغذایینیازهايبامادرانآشنایی

صـحیح برنامـه یـک ازرااطفـال برخـورداري امکان
مادروپدرکهاینبدلیلکند. امروزهغذایی فراهم

غذیـه تبـر والـدین نظـارت باشند،میشاغلمعمولاً
افـزایش دلیـل همـین بـه است،کمتر شدهکودکان
بـراي مـادران در   برنامـه آموزشـی  اجرايوآگاهی

مهـم و کارسـاز شـمرده شـده اسـت، بـه       هاخانواده
ــولایی و    ــژوهش م ــه در پ ــوي ک ــاراننح )، 14(همک

مـادران دانـش وآگـاهی افـزایش مشخص شد که
تغذیهبهنسبتآنانعملکرددر روندمثبتتأثیرات
دارد. اطفالمناسب

ي آموزش تغذیه بخصـوص بـراي   هاضرورت برنامه
ي کم درآمد بیشتر است، زیرا این هاکودکان خانواده

باشند کـه  میدرگیر مشکلات فراوانیهاقبیل خانواده
اي و در این میان مشـکلات زنـدگی برمسـائل تغذیـه    

بـی سـوادي پـدر    گیـرد. میبهداشتی کودکان پیشی
صادي این قبیل کودکـان را بیشـتر در   مادر و فقر اقت

دهنـد؛ افـزایش   میقرارايتغذیهمعرض کمبودهاي 
یکی ايتغذیهآگاهی والدین در مورد الگوهاي صحیح 
ي آموزش هااز عوامل موثر در بازدهی مثبت برنامه

آگـاهی ). نتیجه بررسـی میـزان  15(باشدمیتغذیه
یـک زیراطفالتغذیهصحیحالگويمورددرمادران

عرصـه درآنبـا مـرتبط برخـی عوامـل  وسـال 
دهد بین تحصیلات می) نشان16(کرمانشاهنگرجامعه

مــادر رابطــه ايتغذیــهي هــامــادر و میــزان آگــاهی
کـم مـادران اي کـه در وجود دارد به گونهدارمعنی
معنـاداري طـور بـه نـامطلوب میزان آگـاهی سواد
العـات مطاي کـه در سـایر  اسـت. نتیجـه  بودهبیشتر

در این مطالعات مشخص شد ؛نیز تکرار شد)17،18(
اجتمـاعی شـرایط مـادر در تحصـیلات کـه میـزان  

میــزان ســـلامت کننــده تعیــین مشــابه اقتصــادي 
است.بودهکودکانشان

با توجه به مطالب بیان شده، در ایـن پـژوهش قـرار    
بین مادران است به این سوال پاسخ داده شود که آیا 

برخـوردار شـهر رشـت کـه     و غیرمناطق برخـوردار  
ي جمعیت شناختی مربوط به خـود  هاهرکدام ویژگی
خیر؟وجود دارد یادارمعنیرا دارند، تفاوت 

روش کار
جامعـه  اي)مقایسـه -علـی (در این پـژوهش توصـیفی  

طقـه متفـاوت از   نپژوهش زنان متأهل ساکن در دو م
اجتماعی شـهر رشـت بودنـد.    -نظر وضعیت اقتصادي

اي انتخاب نمونه به صورت تصادفی به منازل محقق بر
ي تحقیـق مراجعـه کـرده،    هـا محل سکونت آزمودنی

ي تحقیـق را جهـت   هـا پس از جلب رضایت، پرسشنامه
زن 182داد. نهایتــاً مـی تکمیـل در اختیــار آنـان قــرار  
نفر 86(رو مقطع ابتداییمتأهل داراي فرزند مدرسه

ن در منطقه نفر ساک96ساکن در منطقه برخوردار و 
با محقق همکاري هاغیربرخوردار) با تکمیل پرسشنامه

نمودنــد. طیــف تحصــیلی زنــان مشــارکت کننــده در 
تحقیق از تحصیلات متوسطه تا تحصیلات تکمیلی بـود.  
این مشارکت کنندگان داراي یک یا بیش از دو فرزند 

و اخــتلالات هــابــوده، مطلقــه نبــوده، داراري بیمــاري
پرسشــنامه 182ي حاصــل ازهــاادهروانــی نبودنــد. د

مـورد تجزیـه و   SPSS-16تکمیل شده با اسـتفاده از  
تحلیل قرار گرفتند.

ابزار پژوهش
ي تحقیـق از پرسشـنامه   هـا آوري دادهبه منظور جمع

بـاره شـیر و لبنیـات    ن درمحقق سـاخته دانـش والـدی   
پرسشنامه تنظـیم شـده مشـتمل بـر دو     . استفاده شد

سـوال)،  5(خش اول سـؤالات بود. بسوال35بخش و
ســوال)، 30(جمعیــت شــناختی و بخــش دوم ســوالات

دار مشـارکت کننـده در   مربوط به دانش زنـان خانـه  
تحقیق درباره شیر، لبنیات و موارد مرتبط بود. طـرز 

کهبودبدین صورتپرسشنامهسوالاتبهدهینمره
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دو،درسـت نمـره  هـاي پاسـخ سؤالات بهقسمتدر
نمـره  دانمنمیيهاپاسخوصفرنمرهغلطهايپاسخ

شد. بدین ترتیب دامنه نمرات پرسشنامه از دادهیک
بود. 60حداکثر وصفرحداقل
تصـادفی صورتبهپرسشنامهابتداتعیین پایاییبراي
مطالعـه  دردار کـه از زنان متأهـل خانـه  تعداديبین

هــاآنو اطلاعــاتشــددادهقــرارشــوندنمــیوارد
ازایـن مـورد  انجام شـد. در لازمصلاحاتاوتلخیص

ــاخآزمــون ــراياســتفادهآلفــاي کرونب ــنشــد. ب ای
بدسـت  84/0برابـر  کرنبـاخ آلفـا پرسشنامه ضریب

دهد پرسشنامه براي تحقیق در این میآمد که نشان
ــراي    ــت. ب ــوردار اس ــوبی برخ ــایی مطل ــه از پای زمین

ــدازه ــوري   ان ــی ص ــار روای ــري اعتب ــواییوگی محت
اختیار تعدادي درپرسشنامهچند نسخه از،پرسشنامه

وشــددادهقــرارو تغذیــهبهداشــتیناز متخصصــ
پرسشنامه توسط آنان تأیید محتواییوصوريروایی
اعمـال در پرسشـنامه ایشـان نظـرات همچنینشد و

برخی از مواد این پرسشـنامه ارائـه   1شد؛ در جدول
هاهاز این مراحل مقدماتی، پرسشنامشده است. پس

شـد و توسـط محقـق در اختیـار     لازم تکثیـر تعدادبه
زنان مشارکت کننده در تحقیق قرار داده شد. سپس 

مورد SPSS-16استخراج و با هاي پرسشنامههاداده
مقایسـه تجزیه و تحلیل آماري قـرار گرفـت. جهـت   

هـاي آزمـون ازمختلفيهاگروهدرنمراتمیانگین
ل، تحلیـل واریـانس   ي مسـتق هاراي گروهبتیآماري

ــل     ــون و تحلی ــتگی پیرس ــون همبس ــه، آزم ــک راه ی
شد.رگرسیون به شیوه گام به گام استفاده

دانش والدین درباره شیر و لبنیاتبرخی از مواد پرسشنامه .1جدول 
نمی دانمغلطصحیحگویه

.داردغذاییمسمومیتبالايخطرخامشیرنوشیدن

.کردنگهدارياتاقدمايدرروزشبانهیکمدتبهتوانمیراپاستوریزهشیر

باشد.میطریق شیر تب مالتازانتقالقابليهابیمارييهانشانهاز
باشد.نمییخچالازاستفادهبهنیازاستریلیزهشیرهاينگهداريبراي

.کردپیشگیرينافراد مسدراستخوانپوکیازلبنیات می توانوشیرکافیمقدارمصرفبا

است.بیمارافرادبرايمناسبیبنابراین غذاياستآسانشیرهضمچون
.مصرف کندلبنیيهافرآوردهسایرپنیر ودوغ،ماست،آنجايبهکند می شودمصرفشیرنخواهدکسیاگر

.می شودهادنداناستحکامباعثشیر

.استبدن ضروريبرايلبنیاتوشیرمصرف

هایافته
دار نفـر از زنـان خانـه   182بـا مشـارکت   این مطالعه

منطقه برخـوردار و  (ساکن در دو موقعیت اقتصادي
اطلاعات 2در جدولمنطقه غیربرخوردار) انجام شد. 

جمعیت شناختی زنان مشـارکت کننـده در پـژوهش    
.ارائه شده است

ر و دانش مادر درباره شـی به منظور مقایسه میانگین 
ــاطق    ــق من ــده در تحقی ــارکت کنن ــان مش ــات زن لبنی

ــوردار و  ــورداربرخـ ــه غیربرخـ ــون مقایسـ از آزمـ
) استفاده tآزمون (ي مستقلهاها براي گروهمیانگین

.)3جدول(شد
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جمعیت شناختی زنان مشارکت کننده در پژوهشتوصیفی متغیرهاي مقایسه .2جدول 
درصدتعداداديمحل سکونت از نظر وضعیت اقتصمتغیر

سن

زنان ساکن در منطقه برخوردار
26-30
31-35
36-40

7
33
46

9
38
53

غیربرخوردارزنان ساکن در منطقه 
26-30
31-35
36-40

14
43
39

15
45
41

مدرك تحصیلی

زنان ساکن در منطقه برخوردار

دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس
دکتري

11
45
14
6

13
52
16
7

غیربرخوردارساکن در منطقه زنان 

دیپلم
لیسانس

فوق لیسانس
دکتري

47
33
16
0

49
34
17
0

سابقه ازدواج

1-5زنان ساکن در منطقه برخوردار
10-6

39
47

45
55

1-5غیربرخوردارزنان ساکن در منطقه 
10-6

44
52

46
54

وضعیت اشتغال

دارخانهزنان ساکن در منطقه برخوردار
شاغل

30
56

35
65

دارخانهغیربرخوردارزنان ساکن در منطقه 
شاغل

64
32

67
33

تعداد فرزند

1-2زنان ساکن در منطقه برخوردار
و بیشتر3

65
21

76
24

1-2غیربرخوردارزنان ساکن در منطقه 
و بیشتر3

79
17

82
18

در باره شیر و لبنیاتخوردارغیربردانش مادران مناطق برخوردار و مقایسه میانگین .3جدول
tdfsigتفاوت میانگینانحراف معیارمیانگینعضویت

5419/1زنان ساکن در منطقه برخوردار
22

23/91800001/0
3237/2غیربرخوردارزنان ساکن در منطقه 

شـود، بـین   مـی مشـاهده 3همانگونه کـه در جـدول  
ربرخـوردار غیمادران ساکن در منطقه برخـوردار و  

به لحـاظ دانـش در خصـوص شـیر و لبنیـات تفـاوت       
با مشاهده میـانگین مشـخص  ي وجود دارد. دارمعنی

زنـان سـاکن در   شود که در ایـن متغیـر وضـعیت    می
زنـان سـاکن   یعنـی  ،تر استمناسبمنطقه برخوردار 

در منطقه برخوردار به لحاظ آگاهی و دانش نسـبت  

ت در وضـعیت  به ارزش غذایی و مصرف شیر و لبنیا
برند. میبهتري به سر

باره شـیر و  دانش مادر دربه منظور مقایسه میانگین 
لبنیات زنان مشارکت کننده در تحقیق داراي سـطوح  

از آزمون تحلیـل واریـانس یکراهـه   تحصیلی متفاوت 
)ANOVA(   4استفاده شد کـه نتـایج آن در جـدول

آمده است:
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متفاوتباره شیر و لبنیات داراي سطوح تحصیلیدرغیربرخورداردانش مادران مناطق برخوردار و میانگین نتایج تحلیل واریانس مقایسه. 4جدول
SSDfMSFSig.

باره دانش مادر در
شیر و لبنیات

727/154403909/5146322/910001/0بین گروه
586/10426179360/56هادرون گروه

312/25867182کل

میانگین دانش مـادران داراي  دهد مینشان4جدول
سطوح تحصیلی مختلف در خصوص شیر و لبنیات بـا  

جهـت تعیـین جایگـاه    ي دارد. دارمعنـی یکدیگر تفاوت 
تفاوت از روش آماري مقایسه آزمون تعقیبـی تـوکی   

ي هـا را با مقایسـه یـک بـه یـک میـانگین     هاکه تفاوت
 ـ     ف مادران مورد بررسی بـا توجـه بـه سـطوح مختل

دهـد، اسـتفاده شـد.    مـی تحصیلی مورد مقایسه قرار
هاي نتیجه این مقایسه نشان داد که به غیر از میانگین

ي تحصـیلی دیـپلم کـه بـا یکـدیگر در متغیـر       هاگروه

ــاوت   ــیمــورد بررســی تف ــامی دارمعن نداشــتند، تم
ي تحصــیلیهـا ي مــورد بررسـی در رشــته هـا گـروه 

ــري)، در سـ ـ  ( ــانس و دکت ــوق لیس ــانس و ف طح لیس
01/0a= ي با یکدیگر دارند. دارمعنیتفاوت

ــه    ــی رابطـ ــور بررسـ ــه منظـ ــادران  بـ ــش مـ دانـ
بـاره ارزش غـذایی و   کننـده در تحقیـق در  مشارکت

و برخـی متغیرهـاي جمعیـت    مصرف شـیر و لبنیـات  
شناختی از ضریب همبسـتگی پیرسـون اسـتفاده شـد    

.)5جدول(

)=182N(و برخی متغیرهاي جمعیت شناختیدران مشارکت کننده در تحقیق در باره شیر و لبنیاتدانش مانتایج آزمون همبستگی در رابطه -5جدول 
تعداد فرزندمدت ازدواجسندانش شیر و لبنیاتمتغیر

1دانش شیر و لبنیات
671/01٭٭سن

596/01٭٭589/0٭٭مدت ازدواج
487/01٭٭85/0٭٭428/0٭تعداد فرزند

دهد بـین کلیـه متغیرهـاي    می) نشان5ولجد(نتایج
تحقیق و دانش مادران درباره ارزش غـذایی شـیر و   

).>01/0p(وجود دارددارمعنیلبنیات رابطه مثبت و 
بینی دانش مادران دربـاره ارزش  همچنین براي پیش

، سـن (غذایی شیر و لبنیات از روي متغیرهاي تحقیـق 

رگرسـیون  ) از تحلیـل  تعـداد فرزنـد  و ازدواجمدت
گانه به شیوه گام به گام و محاسبات مربـوط بـه   چند

.)8و7و6اول جد(آن استفاده شد

تعداد فرزندو ازدواجمدت ،ي آماري رگرسیون سنهاخلاصه مدل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام، تحلیل واریانس و مشخصه. 6جدول
R2 R مدل
70/0 84/0 1

براي اعتبارمعادله رگرسیون متغیرهاي مورد بررسی تحقیقتحلیل واریانس. 7جدول 
يدارمعنیسطح MSFدرجه آزاديSSمدل

رگرسیون1
ماندهباقی
کل

72/438
86/58
58/497

1
181
182

82/261
745/0

645/5390001/0

عدد ثابت) ، سنها (پیش بین
متغیر وابسته : دانش مادران درباره ارزش غذایی شیر و لبنیات
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ي هابرحسب متغیرهاي وارد شده و شاخصدانش مادران درباره ارزش غذایی شیر و لبنیات ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون گام به گام . 8جدول 
يدارمعنی

يدارمعنیسطح Betatضرایب غیر استانداردخطاي استانداردضرایب استانداردBمدل
عدد ثابت1

سن
640/8
753/0

783/0
068/0869/0

956/6
96/27

0001/0
0001/0

دهد کـه  می) نشان7جدول(نتیجه تحلیل رگرسیون
تعـداد فرزنـد  و مدت ازدواج، از بین متغیرهاي سن

کننـده)، متغیـر سـن    بینـی به عنوان متغیرهـاي پـیش  (
دانـش مـادران دربـاره    توانسته واریانس مربوط بـه 

را در مشارکت کننـدگان  ارزش غذایی شیر و لبنیات
دانـش مـادران   70/0تحقیق تبیین کند، به طوري که 

توسط متغیر سـن  درباره ارزش غذایی شیر و لبنیات
و ي سـابقه ازدواج هـا ولـی متغیـر  ،قابل تبیـین اسـت  

ــه    ــه نشــده اســت چــرا ک ــد وارد معادل تعــداد فرزن
واریانس این متغیرها بـه معادلـه   شدن مقدارافزوده

نتـایج تحلیـل   شـود. نمـی يدارمعنـی موجب افزایش 
Fواریانس براي اعتبار معادله رگرسیون که با میزان

بـوده، دارمعنـی ، >0001/0pآمـده در سـطح   بدست
. با توجـه بـه   دهنده اعتبار کافی این تحلیل استنشان

ــر8جــدول ــک از  ، ب ــهم هری ــا، س ــریب بت ــاس ض اس
ــاي مـ ـمتغیر ــراي   ه ــیون ب ــه رگرس ذکور در معادل
دانش مـادران دربـاره ارزش غـذایی    بینی نمره پیش

به شرح زیر است:شیر و لبنیات
= دانش مادران 8/ 640عدد ثابت) (+753/0) سن(

درباره ارزش غذایی شیر و لبنیات
دانـش  دهـد کـه بـین سـن و     مـی معادله فوق نشان

رابطـه  یـات مادران دربـاره ارزش غـذایی شـیر و لبن   
وجود دارد.

بحث
نتایج تحقیقات کـه بـه بخشـی از آنهـا در ایـن مقالـه       

دهند کـه آگـاهی والـدین بـه     میپرداخته شد نشان
ازمتعادل و اسـتفاده خصوص مادران در باره تغذیه

سـلامتی ي اساسـی هاپایهازیکیلبنیاتوشیرگروه
بازدهی آموزشیافزایشوجسمیرشدوکودکان

. بـا در نظـر داشـتن همـین دیـدگاه هـدف       باشدمی
شـیر مصرفبررسی حاضر مقایسه آگاهی از الگوي

در تعدادي از مادران داراي فرزندان مدرسـه رو در  
شهر رشـت  غیربرخوردارمناطق شهري برخوردار و 

، نتایج زیر هااست. پس از اجراي تحقیق و تحلیل داده
بدست آمد:

دار و مـــادران ســـاکن در منطقـــه برخـــوربـــین -
بـه لحـاظ دانـش در خصـوص شـیر و      غیربرخوردار

لبنیات تفاوت وجود دارد و این تفاوت به لحاظ آماري 
تحقیقات زیادي بـا نتیجـه بدسـت    است.دارمعنینیز 

آمده همخوانی وجود دارد. بعنوان مثـال کیقبـادي و   
)، در بررسـی تـاثیر آمـوزش مـادر بـر      19(همکاران

حاشـیه نشـین شـهر    وضع تغذیه کودکان خانوارهـاي  
خانوارهـاي درصد از مادران80کرمان، دریافتند که

اصلی غذایی يهاگروهمورددرکرماننشینحاشیه
بـا  ي متوسط و ضعیف بودند. هرچندهاداراي آگاهی

تنگـاتنگی توان اظهار داشت کـه رابطـه  میاین نتیجه
دارد، در همین رابطـه وجودو فقرتغذیهسوءمیان

)، که بـر 20(توان به مطالعه سفرجانی و همکارنمی
تهران شهرجنوبنوجوانتغذیه دخترانالگويروي

کمی بسیارانجام شد اشاره کرد که نشان داد درصد
مودنـد، یـا   نمیمصرفماستیاشیرروزانهآناناز

)، که 21مانند(به این نتیجه گیري در برخی تحقیقات
يهامادران خانوادهدرنامطلوبکنند تغذیهمیبیان
اقتصـادي آنـان در قـدرت   وضـعیت درآمد، بهکم

غذایی مربوط است. در عین حـال  موادتهیهوخرید
)، در پــژوهش خـود کـه بــه   22(همکـاران نخشـب و  

بـر مـؤثر عواملوتغذیهسوءشیوعبررسی میزان
-79در سـال  شهرسـاري سال2زیر کودکاندرآن

اصـلی ه گرفتند که دلیـل ، پرداخته بودند نتیج1378
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منزلدرغذااز جوامع کمبودبسیاريدرتغذیهسوء
وسایلنبودنفقر فرهنگی،مانندعواملیبلکهنیست،

ازپیشـگیري آگـاهی در کمبودبهداشتی،خدماتو
زمـان غـذاها در ازصحیحاستفادهعدموهاعفونت

تغذیـه  سـوء ایجـاد درمـؤثري نقـش کودکانرشد
)، نیـز  23(ملک افضلی و همکـاران وهش دارد. در پژ

، بهداشتی ايتغذیهي هاانجام مداخلهمشخص شد که 
و آموزشی بر روي مادران در نـواحی روسـتایی بـه    

کـالري موجـب   -منظور کاهش سوء تغذیه پـروتئین 
بهبود قابل توجه در وضع تغذیه کودکان شد. مطالعه 

ايتغذیـه يهـا آگـاهی بـین )، که تفاوت24(1فلاولز
غـذایی رژیمهـاي در مـورد متوسطوکمدرآمدبا

زنـان اکثریـت کـه دادرا بررسی کرد نشانمعمول
غذاییيهارژیموداشتهناکافیايتغذیهي هاآگاهی

آنهـا بارداريدورانتامین نیازمندیهايبهقادرآنها
تاکا و همکارانهاشده توسطانجاممطالعهنیست. در

در میزانمهمعواملبررسینظورم)، نیز که به25(
آن انجام گرفتـه بـود،  يهافرآوردهوشیرمصرف

وعـوارض ازمـادر وپـدر که آگاهیشدمشخص
يهـا فرآوردهومصرف شیرعدمازناشیمشکلات

میـزان مصـرف  درشـیر، مصـرف کمـی یـا وآن
مـادران  وپـدران کـه طـوري بـه اسـت؛ تأثیرگـذار 

خـانواده درآمدشتربیمی کنندسعیکردهتحصیل
وجسمینظرازچهکودکانسلامتیصرف تأمینرا

نمایند.روانی-نظر روحیازچه
ــیلی   - ــطوح تحص ــادران داراي س ــش م ــانگین دان می

مختلف در خصوص شیر و لبنیات با یکـدیگر متفـاوت   
اسـت. دارمعنـی بوده، این تفاوت به لحاظ آماري نیز 
همخـوان اسـت.   تحقیقات زیادي با این نتیجـه گیـري   

)، 26(بعنــوان نمونــه در مطالعــه کــاهنی و همکــاران
ــین   ــه ب ــد ک ــاهده ش ــزانمش ــرفمی ــیرمص و ش

ارتبـاط مـادر وپـدر تحصـیلات باآنيهافرآورده
) 27(دارد. فقیه و همکـاران وجودداريآماري معنی

ازايمدرسـه کودکـان آگـاهی در بررسـی میـزان  

1 Flowles

اینمصرفانمیزباآنيهاو فرآوردهشیرمزایاي
مـادر شغلوپدروسواد مادرسطحوهافرآورده

ودهد. تجزیـه میگزارشداريمعنیآماريارتباط
)، 28(ي پـژوهش سـجادي و همکـاران   هادادهتحلیل

ي هاآگاهیمیزان تحصیلات،رفتنبالابانیز نشان داد
معنـادار رابطـه بیـانگر یابد کـه میافزایشايتغذیه
اسـت. در ايتغذیـه ي هـا آگـاهی وتحصیلاتمیزان

)، 29(همکـاران کـه توسـط یوسـف پـور و     ايمطالعه
مـادر  سـواد سطحانجام گرفت مشخص شد که بین

معنـی دار وجـود دارد.   رابطـه دانش آموزانآگاهی
آندادنـد نشـان نیـز )30(و همکـاران  2آندرسـون 

تغذیـه مـورد درآگاهی بیشتريکهزنانیازدسته
بالاتري برخوردارتحصیلاتازداشتندبارداريدوران

خــودمطالعــه)، نیــز در 31(بودنــد. پنــداریان زاده
باعـث تحصـیلات سـطح که هرچند افزایشدریافت
ارتبـاط ایـن ولـی ،شـود مـی آگـاهی میزانافزایش

)، نیـز از پـژوهش خـود    32(نیست. جعفريدارمعنی
بـا  تغذیـه آمـوزش تـأثیر نتیجه گرفـت کـه میـزان   

بردباردارد. بررسیمثبتمادر، همبستگیتحصیلات
آگـاهی میـزان غـذایی و که رابطه عـادات نیز )33(

تغذیه را مورد بررسی قـرار  مورددرآموزاندانش
میـزان غـذایی و کرد که عـادات داده بود مشخص

تغذیـه بـا آمـوزش،    مـورد درآموزاندانشآگاهی
دارد.دارمعنیرابطه 

و ازدواج، مدت سن(قیقگانه تحبین متغیرهاي سه-
) و دانش مادران دربـاره ارزش غـذایی   تعداد فرزند

. در وجـود دارد دارمعنیشیر و لبنیات رابطه مثبت و 
ــل داده  ــه تحلی ــین رابط ــاهم ــده از ه ــت آم ي بدس

متغیرهـاي نشـان داد کـه بـین   )33(پژوهش بردبار
میزان تحصیلات، شـغل والـدین و تعـداد   جنس،سن،
رابطـه  ايتغذیهي هاا آموزش آگاهیخانواده بافراد

وجود دارد. 

2 Anderson
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نتیجه گیري
نحقیقات زیادي که به تعدادي از آنها در این پژوهش 

الگوهـاي وعـادات دهـد کـه  مـی نشـان اشاره شـد 
شـکل دبسـتان ودبسـتان پـیش در سـنین ايتغذیه

مراحـل  ایندرايتغذیهصحیحو رفتارهايگیردمی
گـذارد.  مـی تأثیربعدايهتندرستی سالبراز رشد،
مهمـی بسـیار دانش و نگرش مادران نقشهمچنین

درویـژه بهیا ناسالمسالمايتغذیهعاداتانتقالدر
دارند. با توجـه  ي غذاییهاوعدهمیانمصرفزمینه

به اینکه مطالعات نشان داده است که آموزش افـراد  
و افزایش سطح آگاهی آنان نقش بسـیار مـؤثري در   

) و از آنجایی که 34،35(اي داردوضعیت تغذیهبهبود 
منبـع تـرین دسـترس درواولـین عنـوان بهوالدین
گرفـت قـرار نظـر مـد آنانايآگاهی تغذیهکسب

بـه مـادران در  آمـوزش يهـا برنامه)، ضرورت36(
خصوص عادات تغذیه مناسب خصوصاً مصرف شیر و 

تـا  گیـرد مـی قـرار تأکیـد موردپیشازلبنیات بیش
از دورانسالمايتغذیهيهاعادتگیريشکلمنض

آینـده نیـز  نسلتندرستیارتقاءنوجوانیوکودکی
1یوکـاوا توسطکهايمطالعهنتایج.شودتأمینبیشتر

1 Yukawa

آمـوزش کـه دادنشانشده)، انجام37(و همکاران 
مـورد اهمیـت  درآنهـا دركافـزایش باعـث زنان

هـا واناسـتخ سـلامت درشیرمصرفنقشوکلسیم
شود. جهت دستیابی به اهداف آموزشی مطلـوب می
عاملی عنوانجذاب بهوجامعيهابرنامهتوان ازمی

اي مـادران اقشـار   آگاهی تغذیـه سطحدرتأثیرگذار
و و آسیب پـذیر اسـتفاده کـرد. تهیـه    غیربرخوردار

يهاگروهبرايصحیحتغذیهيهادستورالعملتدوین
اجتمـاعی، يهاویژگیبتناسبهسنی جامعهمختلف

درنـوین يهـا تدوین سیاسـت فرهنگی،واقتصادي
فراینـد  جملـه ازجامعـه ايتغذیـه سـلامت حـوزه 

ازجامعهتغذیهوضعیتپایشغذایی،موادسازيغنی
رونـد مطالعـه اي،دورهاطلاعـات طریق گـردآوري 

بـه گـزارش وکـلان در سـطح ايتغذیـه تغییـرات 
ریزيدر برنامهراهاآندتوانمیذیربط،مسئولین

.رساندیاريجامعهاقشارسلامتارتقاءبراي

قدردانیتشکر و 
ند از کلیه مادران عزیزي ندامیوظیفه خودینمحقق

،کــه امکــان انجــام ایــن پــژوهش را فــراهم ســاختند 
.نمایندقدردانی 
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